UVODNIK

Podzimni skepse

Prasko J.

Je zvykem editorialu zamyslet se nad néjakym
dtlezitym tématem. Napada mé hned nékolik, ale
ihned mam pocit, Ze spiSe neZ zamysleni, napada
mé kritika. Je podzim. Nékomu zacina sezonni
deprese, na mne pada podzimni skepticismus.
Presto vim, Ze kritika vesmés nic neiesi; v ¢eské
kotliné se spiSe kazdy urazi, je nepfijemné dotéen,
zacinad pomlouvat atd. Pfesto mi to neda, abych
alespon o tfech jevech, které mé velmi mrzi, nena-
psal.

Asi nejvice se mé dotyka fakt, Ze psychiatii
téméi prestavaji délat psychoterapii. Prosté je
malo bodové ohodnocen4, psat 1éky a ,otocit” vice
pacientt, eventualné dosdhnout povoleného limitu
bodu za kratsi ¢as, je vyhodnéjsi. Zda se, Ze pojis-
tovna provedla tah, ktery nam prednaseli nasi uéi-
telé v kognitivné behavioralni terapii, tedy promé-
nu vnitini motivace ve vnéjsi, a pak jeji postupné
snizovani. Kdysi v prvni poloviné 20. stoleti se pii-
stéhoval na Manhattan zZidovsky obchodnik do
étvrti, ktera byla antisemitsky orientovana. Otev-
fel obchod a stal se trnem v oku u starousedlika.
Promluvili tedy s nékolika mistnimi vyrostky
a rekli jim, at délaji vytrznosti pired jeho obcho-
dem, aby to odradilo p¥ipadné zadkazniky. Vyrost-
kim se predstava, Ze budou popuzovat starsiho
Clovéka, celkem zalibila. Schazeli se pred jeho
obchodem, délali tam ramus, rvali se, pili alkohol
a podobné. Zakaznici opravdu nepiichazeli. Jedno-
ho dne obchodnik vysel pied obchod a tekl: ,Pano-
vé, obchody nejdou, jesté Ze mi tady délate spoleé-
nost, jinak bych tu byl sam, tak se alespon
nenudim. Chci vas za vas$i spoleénost odménit.“
Dal kazdému 5 dolard. To délal cely tyden. Dalsi
tyden se omluvil, Ze obchody nejdou a tak je mtze
odménit jen jednim dolarem. Dalsi tyden jim daval
paldolar. Nakonec po étvrtém tydnu vysel a smut-
né tekl: ,UzZ nemam ¢im vas odménit, obchody
nejdou, prijdte ale zase...“ Vyrostci uZz neprisli.
Jejich vnitini motivace — zlobit dospélého — se
podaiilo zménit za zevni motivaci, délat to za peni-
ze. KdyZ odména nepiisla, ztratili motivaci pokra-
covat.

Kdyz si vzpomenu na pocatky plateb za vykon
po vzniku zdravotnich pojistoven a postupné sta-
noveni limit, vypada to velmi podobné. Vnitini
motivace délat kvalitné svou praci byla nahrazena
zevnim hodnocenim pomoci vykont. Rychle vedla
u lékatu k preferenci vykont, které byly 1épe hod-
noceny a postupnému vymizeni méné lukrativnich

vykont. Psychoterapie je hodnocena malo lukra-
tivné, pokud vezmeme v tvahu ¢as, po ktery trva.
Stanoveni limitti ve vykonech pak posléze vedlo
téméf k vymizeni psychoterapie z ambulanci — je
nerentabilni. To, Ze si pacienti stéZuji, Ze na né ma
psychiatr 10 minut, napiSe jim jenom léky a pak je
posle domd, je v zdsadé nezajimavé. Konkurence,
kterou by si pacient mohl vybrat, psychoterapii
také nedéla. Psychoterapie se proto zac¢ina presou-
vat plné do rukou psychologti, ovSem 1 pro ty je
lukrativnéjsi délat psychologicka vysSetieni.
Postupné se stavaji jedinym skanzenem psychote-
rapie denni sanatoria. Z tohoto hlediska je jich
vSak velmi mélo. Pak je dlouhodoba psychoterapie
dostupna u psychoanalytikt, u kterych si vSak
terapii musi pacient platit sam. Takto movitych
pacientt je vSak malo.

Jako ¢len vyboru nékolika spolec¢nosti travim
pravidelné prvni stiedy v mésici na schuzich. Je
prekvapenim, jak mensi spolecnosti jsou schopny
dobie kooperovat, hledat kompromisy a uvazovat
nad vécmi, které se tykaji celé spole¢nosti a hledat
feseni, ktera nejsou sobeckymi zajmy jednotlivych
¢lenu. To je velmi povzbudivé. Neni tomu tak na
vyborech ,velkych spole¢nosti“, kde v pozadi jde
témér vzdy o prestiz, moc nebo kontrolu. Je zaji-
mavé vidét jak silné jsou konflikty mezi ruaznymi
zdjmovymi skupinami a potieby celé spolecnosti
jdou ponékud stranou. Je smutné vidét boje nasich
velikanu, intriky, decentné skryté rany pod pas,
vzajemné pomlouvani. Velmi to pfipomina boje na
nasi politické scéné. Tam se taky zda, Ze pottreby
tfadového obcana jdou stranou. Pro psychiatrickou
obec je vSak dusledek této fevnivosti evidentni.
Jsme vnitiné oslabeni pii jednéni v rdmci prosaze-
ni vySe dhrad od pojistovny, psychiatricka oddéle-
ni nemocnic se finanéné propadaji, fada vykonu
ma mizivé ohodnoceni, celkova ¢astka ze zdravot-
niho rozpo¢tu vénovana psychiatrii je nizsi, nez je
obvyklé v okolnich zemich. Jako spoletnost se
nejsme schopni prosadit vaci jinym ,tygram®, kte-
1 jsou vice jednotni, alesponl ve vystupovani nave-
nek.

V poslednim roce jsme s Dagmarou Seifertovou
vénovali neuvétitelné mnozstvi éasu na editovani
,2Doporuéenych postupu v psychiatrii“. Spolupraco-
valo s nami poctivé témér 40 spoluautort ze vSech
mozZnych pracovist v republice a vesmés odvedli
velmi kvalitni prace. Na téchto postupech jsme pra-
covali jako na zakazce, kterou jsme dostali jako




povinnost — byl to jeden z praktickych vystupu, kte-
ry byl pozadovan po Centru neuropsychiatrickych
studii. Nevim, nakolik je vysledek dobry nebo $pat-
ny, to at ¢tenaii posoudi. Kvalitni recenzenti vSak
publikaci hodnotili velmi dobie. Piesto kolem pub-
likace vznikly boje, které mé zaskocily mirou zasti
a neprejicnosti, skrytymi manévry, pomluvami
i otevienymi pitkami. Je mi to lito a citim to jako
zneuznani nasi prace. Pfitom posledni doporuceni
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vySla uz davno, a davno neplati, a nova, ktera
chysta Psychiatricka spoleénost, jsou zatim ve sta-
diu zrodu, vdhavosti, nejasnosti o formé a obsahu,
a nevérim, Ze v dohledné dobé spatii svétlo svéta.

Co ¥ici na zavér. Mrzi mé, Ze jsme takto rozdéle-
ni. Velmi se mi nechce patiit do Zzadného z ,taboru“
a velmi si preji, abychom se sjednotili, délali véci
z vnit¥ni motivace a pro zajem celku. A az ptijde
jaro, za¢nu zase naivné doufat, Ze to vyjde.

MUDr. Jan Prasko, CSec.

OZNAMENI

ABC Slovensky ingtitiit pre vycvik v kognitivne

behavioralnej terapii oznamuje vSetkym zaujem-

com, Ze planuje v spolupraci s Ceskou spoloénostou

KBT

uskutoénit

1. slovenski konferenciu KBT na tému :

~KBT A PSYCHOFYZIOLOGICKE METODY,

VARIA¥.

Konferencia sa uskutoéni 13.-15. 5. 2005

v Liptovskom Mikulasi na Mestskom urade.

Poplatok: 800,- Sk (neplatia aktivny ucéastnici kon-

ferencie).

Dna 12. 5. 2005 st planované predkonferencéné

workshopy:

e MUDr. Jan Prasko: Emo¢na restrukturacia
v KBT a lie¢ba hypochondrickej poruchy

e MUDr. Petr Mozny: Novy pristup v liecbe depresie

e PhDr. Pavel Krivulka: Kardiorespiraény bio-
feedback v klinickej praxi

Cena: 500,- Sk za workshop.

Zaujemcov o aktivniu dcast prosime o zaslanie

témy, éasového rozsahu prednasky do konca febru-

ara 2005 e-mailom alebo postou. Ostatnych prosi-

me, aby svoju dcast na konferencii potvrdili e-mai-

lom alebo postou (staci uvies’t meno, adresu).

Kontakty:

ABC - Slovensky institat pre vycvik v KBT,
Garbiarska 3948, 031 01 Liptovsky Mikulas,
Slovenska republika,

tel. +421 - 445514844, fax +421 - 445528797,
abckbt@stonline.sk, www.abckbt.sk

e-mail: nadace@amepra.com

neudélit.

CENA CYRILA HOSCHLA

Nadace Academia Medica Pragensis
vypisuje
Cenu Cyrila Héschla,

jejimz cilem je vyznamné piispét ke zvySeni prestize ¢eského psychiatrického vyzkumu v mezinarod-
nim métitku. Cenu obdrzi prvni autor originalni védecké prace publikované in extenso v fadném ¢is-
le (nikoli v supplementu) odborného 1ékatiského ¢asopisu, ktery ma posledni publikovany a mezina-
rodné uznany impakt faktor vy$si nez 7. Prace musi pochézet z ¢eského psychiatrického pracoviste,
které musi byt v ¢lanku uvedeno jako pracovisté prvniho autora.

Cena je dotovana éastkou 100 000 Ké.

Zadosti o cenu spolu se struénym Zivotopisem a separatem publikované prace lze zasilat do
31.12. 2005 na adresu: Nadace Academia Medica Pragensis, Spanélska 10, Praha 2,

O udéleni ceny rozhoduje spravni rada Nadace, ktera si vyhrazuje pravo cenu pii nesplnéni podminek




