OSOBNI ZPRAVA

Vzpominka na prim. MUDr. Irenu Strossovou, CSc.
(K nedozitym sedmdesatym narozeninam)

Letos v kvétnu zemiela MUDr. Irena Strossova,
CSc., primarka Psychiatrické lééebny v Opavé,
ktera stala u zrodu ,,opavského systému komplex-
ni péce o psychotické pacienty”.

Irena Strossova, rozena Castetkova, se narodila
26. srpna 1934 v Brné. Jeji otec byl vojenskym
lékaiem, matka absolvovala obchodni akademii.
Prvni roky Zivota prozila v Liberci a v Pardubicich.
Tam také zacala chodit do narodni skoly a pozdé&ji
na realné gymnazium. Vzdy byla premiantkou,
méla vynikajici pamét, nenasytnou zvidavost
a bohaté intelektualni zajmy. Jeji laskou byly jazy-
ky a literatura, ale vynikala také v piirodovédnych
pfedmétech. Maturitu skladala jiz v Brné, kde
také zacala studovat medicinu. Promovala v roce
1958 a jejim prvnim a celozivotnim pracovistém se
stala Psychiatrick4 1ééebna v Opavé.

Dalsi jeji zivotni laskou byla hudba. V sedmi
letech zacala hrat na klavir, v Brné pokracovala
soukromymi hodinami klaviru a skladby. Nebyt
otcova neoblomného racionalismu, vénovala by se
hudbé profesionalné. Byla nejen vynikajici inter-
pretkou (samostatné koncertovala a doprovazela
solisty), ale také komponovala. Jako studentka
mediciny ziskala v celostatni soutézi druhou cenu
za cyklus pisni na slova staré ¢inské poezie. Sviyj
koncertni repertoar si udrzovala jesté dlouha léta
v Opavé, na velircich predvadéla své vynikajici
a klasicismus, rada méla folklor celé Evropy.

V psychiatrii, kterou si za ,svj“ obor vybrala jiz
na studiich, Irena uplatnila veskeré své schopnos-
ti — védecké, umeélecké, tvarci, vidcovské, pedago-
gické a také svou systematiénost a daslednost. Jiz
koncem roku 1959 s MUDr. Buxbaumem
a PhDr. Sirokym zaéinala s psychodramatem a od
roku 1962 provadéli kazdodenni skupinovou psy-
choterapii psychotika. Hudebni nadani vyuzila ve
své autorské metodé — psychomelodramatu, které
se stalo v roce 1969 tématem jeji kandidatské pra-
ce ,,Vyuziti hudby v psychoterapii, zvlasté v psy-
chodramatu®.

V roce 1972 se stala primarkou noveé ziizeného
primariatu pro dolé¢ovani a resocializaci psychoz.
Na ném svij systém ,dotvoiila“ a zaroven z néj
ucinila ojedinélé vyukové stiedisko, kterym prosly
stovky lékaia, psychologt a stfednich zdravotnic-
kych pracovnikti. V roce 1984 zi¥idil UDV SZP na
jejim primariaté stredoskolské a v roce 1988 ILF
vysokogkolské dogkolovaci stiedisko. Radu let ved-
la psychodramaticky vycvik a na celostatnich psy-

choterapeutickych konferencich byly jeji prednas-
ky a workshopy vzdy hojné navs§tévované, casto
jezdila piednaset a demonstrovat své metody.
Napsala radu céasopiseckych praci a v roce 1984
vydala ve VUPs monografii ,,Skupinova psychote-
rapie psychotiku v praxi®.

Pro pacienty byla zdrojem duvéry a jistoty
a i neklidni nebo negativisti¢ti pacienti se podvolo-
vali jeji laskavé racionalni autorité. Jiz pred desit-
kami let bylo mozZné v jeji praci vidét vSechno, co se
dnes povazuje za lé¢bu psychéz lege artis — inte-
graci farmakoterapie s psychoterapii, skupinové
psychoterapie s individualni, §kalu rozmanitych
technik uZivanych podle stavu a potieb pacienta,
daraz na nozognozi, nacvik zvladacich technik,
socialni uceni, zapojeni rodiny do 1é¢by, podporu
zajmu a socializace nemocnych, socialni opatieni
zabezpecujici pacienta po propusténi... Kolegové
z mnoha pracovist ji posilali své pacienty s nadéji,
»,ze jim muZze pomoci jen doktorka Strossova
v Opaveé“.

Bohaté vyuZzila i své jazykové nadani, na psychi-
atrickém kongresu v Barceloné v roce 1966 pted-
nasSela a diskutovala francouzsky a Spanélsky,
v 1é¢ebné byla arbitrem spravné latiny a pomocni-
kem ve francouzstiné. Druzebni kolegy z Francie
v roce 1997 zaskocila svou znalosti francouzskych
pisni, které znala v plné délce — Francouzi po treti
sloce jiZ jen poslouchali. Rok 2001 ji pfinesl velkou
satisfakeci, kdyz nakladatelstvi Univerzity Palac-
kého v Olomouci vydalo jeji pieklad ,,Psychologic-
kého slovniku® francouzského psychologa Norber-
ta Sillamyho, jehoz prvni pteklad nemohl byt
v sedmdesatych letech z ideovych dtvoda vydan.

Irenu jsme znali jako véénou optimistku, vzdy
plnou elanu, spolecenskou a piirozené dominant-
ni, odvaZnou nejen v prosazovani psychoterapie,
a ochotnou k podpoie vSech, ktefi méli snahu,
nadani a chut délat pro pacienty co nejvice. Sama
se povazovala za ,,dobie adaptovaného introverta“,
vice se ji v8ak libila typologie Heymanse a Viers-
my, v niz se hodnotila jako emotivni, aktivni
a sekundarni typ. Svym zjevem byla nepiehlédnu-
telna, chodila rychle, ale rozhodovala se uvazlivé
a jednala s jistotou, mluvila i psala jasné a srozu-
mitelné, byla netinavna a stale oteviena novému,
vzdy drzela slovo. Na kazdé pracovisté vnasela
klid a pozitivni socialni atmosféru.

Opavska psychiatricka léebna se stala jejim
druhym domovem a psychoterapie psychotickych
pacientt jejim kazdodennim poslanim. Mezi sta-
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Zisty nas$la nejen mnoho nasledovniku, ktefi pie- Ireno, naudila jsi nas mit rada sebe i pacienty,
nesli ,opavsky systém“ na dal8i pracovisté, ale  a to do zacdatku kazdé prace neni malo...
1 mnoho osobnich pratel, z jejichz uspéchu se

upiimné radovala. Cela léta byla Psychiatricka Dékuji Ti.
lé¢ebna v Opavé a psychoterapie psychotikt spojo-
vana s jejim jménem — byla prikopnici, ucitelkou, Petr Taraba

kamaradkou, vzorem.

Monografie MUDr. Strossové ,,Skupinova psychoterapie psychotikii v praxi“je pristupnd na interneto-
vych strankach opavské psychiatrické lé¢ebny: www.pl.opava.cz

OZNAMENI

Psychiatricka lé¢ebna v Opavé a Psychiatricka spole¢nost CLS JEP
poradaji

celostatni konferenci

DNY IRENY STROSSOVE

,KOMPLEXNI TERAPIE PSYCHOZ V PRAXI¥,
ktera se kona 21. - 22. dubna 2005 v Opavé.

Tematické okruhy: HISTORIE
SOUCASNOST
BUDOUCNOST
VARIA
Srde¢né zvou prim. MUDr. Petr Taraba, PL Opava, prof. MUDr. Jifi Raboch, DrSc.,
piedseda PS CLS JEP, MUDr. Ivan Drabek, feditel PL Opava

KLINICKA PSYCHOLOGIE A SOMATICKA

: PSYCHOTERAPIE
KLINICKA )
1. dil
PSYCHOLOGIE
A SOMATICKA PSYCHOTERAPIE Lubomir Vasina
d
Lubomir Vatina Publikace je rozdélena do 14 zakladnich kapitol. Cilem monografie je

vyvolat dialog o formé a obsahu pfedmétu klinické psychologie, o podobé
klinicko-psychologického problému, o klinicko-psychologickém pfistupu
i mimo ramec klinickych pracovist. Dale se autor zabyva etickymi kodexy,
koncepci klinické psychologie, psychofyziologickym problémem, modelem
T osobnosti, definici klinické psychologie, terapii dusevnich poruch, farma-
koterapii, somatickou psychoterapii, obranou typu Ja a kazuistikou.

Vydalo Nakladatelstvi Neptun v roce 2002, ISBN 80-902896-4-9, 233 str., cena 160 KC.

Publikaci mGzete objednat na adrese:
Nakladatelské a tiskové stfedisko CLS JEP, Sokolska 31, 120 26 Praha 2, fax: 224 266 226
e-mail: nts@cls.cz
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