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Souhrn:

V ramci longitudinalniho projektu ELSPAC (Evropska dlouhodoba studie téhotenstvi a détstvi) bylo
opakované realizovano zevrubné Setieni vyskytu a intenzity zapasobeni vyznamnych Zivotnich uda-
losti (psychosocialnich stresori) u rodin z Brna a Znojma. Vyzkumu, probihajicim v péti letech déti,
se udastnilo 2997 Zen a 2523 muzu z Brna, 606 Zen a 527 muzu ze Znojma. Rodi¢um byl piedlozen
dotaznik mapujici vyznamné Zivotni udalosti (€itajici 43 polozek), které se daji seskupit podle tema-
tické podobnosti do sedmi kategorii (nemoci, prace, partnerstvi, finanéni a bytova situace, socialni
vztahy, téhotenstvi a umrti). Obdobné jako v prvni fazi vyzkumu (v obdobi gravidity matek ze zkou-
manych rodin) se i nyni potvrdily piedpoklady o rozdilu mezi pohlavimi v intenzité zapusobeni
#ivotnich udalosti (dale jen ZUD) a sou&asné byly objeveny vyznamné rozdily v celkovém vyskytu
a intenzité zaptsobeni ZUD, souvisejicich se Zivotnim stylem danym mistem trvalého bydlisté (Brno,
Znojmo). Mezi soubory muzu a Zen byly zaznamenany jemné rozdily v poradi intenzity zaptusobeni
ZUD v kategoriich ZUD - partnerstvi, socialni vztahy a nemoci. Z hlediska vyskytt jednotlivych ZUD
se muzi z Brna od Zen ligili ve 32 ZUD ze 43, v piipadé znojemskych souborti jen ve 13 ZUD. Z nazna-
¢enych vysledku vyplyva, Ze Zeny reaguji na stres s vétsi emocionalni senzitivitou nez muzi, priCemz
spektrum a celkovy pocet zaZivanych stresogennich udalosti jsou pro obé pohlavi téz odlisna.
Kliéova slova: psychosocialni stres, Zivotni udalosti, ELSPAC.

Summary:
Bokova P., Filo P.: Psychosocial Stressors in Young Families from Brno and Znojmo
Part 1

As part of the longitudinal project ELSPAC (European Longitudinal Study of Pregnancy and Child-
hood) there has been a comprehensive repeated research on the frequency and intensity of the influ-
ence of demanding life events (psychosocial stressors) on families from the cities of Brno and Znoj-
mo. The data set for the research is made of families with 5-year-old children, with participation of
2997 women and 2523 men from Brno, 606 women and 527 men from Znojmo. The parents were given
questionnnaires on demeanding life events (consisting of 43 items) classified in seven categories on
the basis of thematic similarities (illnesses, job, partnership, finances, housing, social relations,
maternity and death).

As well as in the first phase of the research (in the period of pregnancy of the questioned women),
the presumptions claiming a difference between the sexes in the intensity of the influence of deman-
ding life events have been proved now. Moreover, significant differences in the overall frequency
and intensity of the influence of demanding life events that are connected with local lifestyles of
inhabitants of Brno and Znojmo have been discovered. Slight differences in the ranking of intensi-
ty of the influence of demanding life events in the categories of partnership, social relations and ill-
nesses have been noticed between the statistical sets of men and women. Regarding the frequency
of individual demanding life events, the set of men from Brno shows different results from the set of
women from Brno in 32 demanding life events out of 43, while in Znojmo only in 13 ones.

The given results show that women response to stress with a stronger emotional sensitivity than
men, and the spectrum together with overall frequency of stress events are different for the two
sexes, too.
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UVOD

Zkoumani provazanosti stresu s télesnymi ¢i
psychickymi onemocnénimi nachazime v ohnisku
zdjmu celé fady vyzkumnych praci [17, 24, 33, 34].
Priblizné od poloviny 20. stoleti je i stresorim psy-
chosocialniho charakteru ptipisovan velky podil
na etiologii psychosomatickych onemocnéni, kon-
krétnéji, diagnostika stresu byva stale castéji
sdruZovana s zivotnimi udalostmi, s jejich mirou
zatéZze na organismus a s Zzivotnimi zménami.
Jeden ze sméra vyzkumu zZivotnich udéalosti, zaby-
vajici se konkrétné vztahem mezi stresovymi
zivotnimi udalostmi a néslednou chorobou [23]
nebo psychopatologii [9, 15], chape Zivotni udalos-
ti jako specifické, objektivni vnéjsi déje — stimuly,
které jsou pri¢inami specifickych vysledku ve
vyvoji jedince [36]. V kontextu Dohrenwendova
modelu vlivu Zivotnich udalosti [8] se vSechny tyto
udalosti povazuji za potencidlni stresory, jejichz
vyskyt je ovlivnén faktory vnitinich zdroju jedince
(intelektové schopnosti, télesné zdravi) a vnéjsich
zdroju jedince (finanéni pfijmy, podpirna socialni
sit atd.). Ve shodé s T. H. Holmesem a R. H. Rahem
[25] pristupujeme v naSem vyzkumu k Zivotnim
udalostem jako k funkcionélné jednodimenzional-
nim, s ohledem na dulezitou vlastnost Zivotnich
udalosti, jiz je stresovost. Podle klasifikace O. G.
Brima a C. D. Ryffa [5] bereme v potaz tii zaklad-
ni dimenze zivotnich udalosti, jimiz jsou: 1. u¢inky
udéalosti na jedince, 2. vnimani udalosti jedincem,
3. vlastnosti udalosti jako takovych (bez ohledu na
jejich uéinek na jedince €i zptusob jakym je jedinec
vnima). Zivotni udalosti jsou v klinicky orientova-
nych vyzkumech nejcastéji hodnocené z hlediska
frekvence vyskytu, doby vyskytu, valence a obsa-
hové kategorie (zdravi, prace, vztahy apod.). Dvou-
dimenzionalni klasifikace Zivotnich udalosti H. W.
Reese a M. A. Smyera [25], operujici s dimenzemi
typu a kontextu Zivotnich udalosti, umoznuje roz-
liSovat ¢tyti typy zivotnich udalosti — biologické,
individualné-psychologické, kulturné-sociologické
a fyzikalné-vnéjsi a kontexty zZivotnich udalosti:
a) rodina, b) laska a manzelstvi, ¢) rodi¢ovstvi,
d) bydleni, e) zdravi, f) self (,ja“), g) vefejnost,
h) pratelé, i) spolecenské vztahy, j) penize, k) Sko-
la, 1) prace, m) zakon, n) rtzné dalsi.

Ve vyzkumu Zivotnich udéalosti pievlada retro-
spektivni pristup, spoc¢ivajici v rozpominani se na
prozité udalosti, které se zjistuji pomoci dotazniki
¢i interview. K diagnostikovani zivotnich udalosti
bylo vytvoteno nékolik §kal (nejznaméjsi dotazni-
ky: SRRS — Holmes a Rahe [14] a LES — Sarason,
Johnson, Siegel [27]) ve snaze o kvantitativni vyja-
dfeni miry zaptsobeni Zivotni udalosti, respektive
miry adaptace nutné k vyrovnani se s vyskytlou
zménou. V pouzivani dotaznika Zivotnich udalosti
v8ak vyzkumnici ¢asto narazeji na fadu metodolo-
gickych obtizi (blize viz [32]).

Navzdory intenzivnimu vyzkumu stresogeniho
procesu je jak zdravotniky tak sociology vyzkumné
opomijen samotny terén psychosocialnich streso-
ria. Evropska longitudinalni studie téhotenstvi
a détstvi (ELSPAC) zahrnuje, mimo jiné, opakova-
né Setieni vlivu Zivotnich udélosti (dale ZUD) na
sledovany soubor probandu (rodi¢t a déti) z Brna
a Znojma, které je podkladem konstrukce vyvojo-
vého modelu stresogenity dlouhodobé sledované
populace. Udaje o mife psychosocialni zatéze sub-
jektt jsou na dal§im stupni vyzkumu vztahovany
k vyskytu chronickych onemocnéni u sledované
populace [2].

Kvantitativni a kvalitativni sonda do epidemio-
logie psychosocialnich stresoru si dava za cil infor-
movat o vyskytu a intenzité zaptsobeni Zivotnich
udalosti mladych rodi¢u pétiletych déti z Brna
a Znojma. Longitudinalni p#istup nam umoznil
vysledky porovnat s udaji z prvni faze vyzkumu
z roku 1991 (v dobé prvni poloviny téhotenstvi
matek) [3, 4], kterého se tcastnily tytéz zkoumané
osoby, vyjma znojemského souboru.

VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkumu se ucastnilo celkem 6653 osob, z toho
1133 osob tvorilo soubor s trvalym bydlistém ve
Znojmeé, 5520 osob pochéazelo z Brna. Z brnénského
vyzkumného vzorku byly ziskany udaje od 2997
zen a 2523 muza. Znojemsky soubor ¢ital 606 Zzen
a 527 muzt. (Zkoumané osoby, dale jen ZO, byly
rozdéleny do nasledujicich ¢ty soubort: muzi (m)
a zeny (zZ) z Brna a Znojma.)

Rozmezi véku muza z brnénského souboru bylo
21-63 let (pramérny vék 32,84 let), znojemského
souboru muzta 22-53 let (pramérny vék 31,29 let).
Vékové rozpéti souboru Zen z Brna se pohybovalo
na urovni 20—49 let (pramérny vék 30,66 let), zno-
jemského souboru 21-49 let (primérny vék 29,22
let).

Sbér dotaznikt probihal systematicky od 1. 3.
1996 do 30. 6. 1997.

METODIKA

Od pocéatku longitudinilni studie ELSPAC
(Kukla, Bouchalova, Stejskal; 1990) je v dotazni-
cich uréenych rodi¢tim zaclenéna sekce vénujici se
sledovani vyskytu a intenzity ZUD, které se u ZO
objevily béhem poslednich dvou let (mys$leno od
predeslého vyplnéni dotazniku). Pro konstrukeci
polozek sekce ZUD v rodiovském dotazniku byly
pouzity materialy (polozky) z dotaznikti autoru
Sarasona, Johnsona a Siegela [10] a Browna, Har-
rise a Barnetta [38].

Zminovana sekce obsahuje 43 poloZek (shodna
pro otce i matky). Napln polozek tvorily jednotlivé




ZUD a mira jejich subjektivniho zaptisobeni na
70, pticemz vybér intenzity zaptsobeni byl mozny
z péti nasledujicich alternativ: 1. ano (stalo se)
a velmi silné to na mé zapusobilo; 2. ano (stalo se)
a dost to na mé zapusobilo; 3. ano (stalo se) a méalo
to na mé zapusobilo; 4. ano (stalo se) a viibec to na
mé nezapusobilo; 5. ne, nestalo se to.

Kromé udaje o celkovém vyskytu ZUD u viech
soubord ZO, bylo rovnéz u vsech soubort ZO stano-
veno i vazené skoéore ,WLE“ (Weighted Life
Events). Skore ,WLE“ vypovida o intenzité zapu-
sobeni jednotlivych ZUD (8kala 1-4). (Pozn.:
1 — nejméné silné, 4 — nejsilnéji). U zkoumanych
soubort (muza a Zen z Brna a Znojma) byla vypo-
étena primérna WLE skére pro jednotlivé ZUD
a kategorie ZUD (vymezené podle obsahové, tema-

tické podobnosti polozek; polozky byly seskupeny
do sedmi tematickych kategorii).

7 dotazniku byla dale vypocitdna hypoteticka
frekvence ZUD na 1000 ZO a kategorii ZUD na
1000 odpovédi ZO.

Pro urceni statistické vyznamnosti rozdila
vyskyttt ZUD a kategorii ZUD u muz a Zen bylo
vyuzito neparametrického Mann-Whitneyho testu.

Rovnéz probéhlo srovnani rozdila (taktéz pomo-
ci Mann-Whitneyho testu) ve vyskytu a intenzité
vSech ZUD mezi brnénskymi a znojemskymi sou-
bory Zen a muzu, (byly zavedeny dva skéry; prvni
skoér vyskytu je dan celkovym souétem ZUD (min.
0, max. 43), druhy skoér intenzity byl ziskan celko-
vym souétem hodnot intenzit zaptisobeni ZUD
(min. 0, max. 215).

Tab. 1. Soubory muzi a Zen v Brné. Kategorie ZUD. Potty, zaptisobeni, frekvence a srovnani podle pohlavi.

Kategorie ZUD Silng |Dost |Malo |Vibec Celkem |Nebyly |Uhrn WLE | Asymp. Sig. | Frekvence na
odpovédi tis. odpovédi
NEMOCI
M 9,61 |34,48 |36 19,91 4330 10298 14628 2,34 296
7 17,02 (41,79 |29,8 11,4 5195 12211 17406 2,64 298,46
d 741 [7,31 |6,2 8,51 0,586 2,46
P 7 7 M M 0 7
PRACE
M 9,94 |28,76 | 36,1 |[25,2 3230 16354 19584 2,23 164,93
7 17,63 |44,62 | 26,6 |11,14 4049 19031 23080 2,69 175,43
d 7,69 |15,86 |9,5 14,06 0,016 10,5
P 7 V7 M M # 7
PARTNERSTVI
M 10,69 | 35,69 | 30,06 | 23,56 1640 17984 19624 2,34 83,57
7 29,17 | 41,75 | 18,02 | 11,07 2647 20457 23104 2,89 114,57
d 18,48 [ 6,06 |12,04 | 12,49 0,001 31
P 7 7 M M i 7
FINANCNI A BYTOVA SITUACE
M 13,86 | 35,05 | 29,7 |21,39 1515 10750 12265 2,41 123,52
7 22,18 | 43,94 | 23 10,88 1930 12575 14505 2,76 133,06
d 8,32 |8,89 |6,7 10,51 0,092 9,54
P 7 7 M M 0 7
SOCIALNI VZTAHY
M 11,43 | 28,12 | 30,18 | 30,27 1163 23427 24590 2,21 47,3
7 24.97 | 44,29 | 19,74 | 10,32 1454 27706 | 29160 | 2,83 49,86
d 13,54 | 16,17 | 10,44 | 19,95 0,43 2,56
P 7 7 M M 0 7
UMRTI
M 28,01 | 43,4 |22,6 |5,95 689 6727 7416 2,93 92,91
7 39,86 | 42,99 | 14,14 | 3,71 863 7987 8850 3,2 97,51
d 11,85 | 0,41 |846 |2,24 0,294 46
P 7 M M M 0 7
TEHOTENSTVI
M 40,43 | 43,59 | 11,24 | 4,73 497 6949 7446 3,26 66,75
7 56,16 | 32,63 | 7,66 | 3,64 713 8116 8829 3,42 80,75
d 15,73 110,96 | 3,68 | 1,09 0,014 14
P 7 M M M * 7

RozloZeni do stupriti zapusobeni (silné, dost, malo, viibec) v %.
d — diference mezi muzi a Zenami.

P — statistickd vyznamnost diference mezi pohlavimi: 0 — neni, *je na P<0,05, **je na P<0,01, ***je na P<0,001.
M, Z — soubory muzii, Zen; oznaceni pro soubor s vétSim ze srovnavanych podild.

Celkem — celkovy pocet vyskyti ZUD (v absolutnich ¢&islech).

Nebyly — celkovy pocet zdpornych odpovédi na vyskyt ZUD (v absolutnich cislech).
Uhrn odpovédi — suma celkové mozZnych odpovédi (zdpornych a kladnych) na ZUD (v absolutnich éislech).




Tab. 2. Soubory muZii a Zen ve Znojmé. Kategorie ZUD. Poéty, zapiisobeni, frekvence a srovnani podle pohlavi.

Kategorie ZUD Silné |Dost |Malo |Viibec Celkem | Nebyly Uhrn WLE | Asymp. Sig. | Frekvence na
odpovédi tis. odpovédi
NEMOCI
M 10,83 37,35 |32,73 | 19,1 818 2212 3030 2,41 269,97
7 17,25 43,63 | 27,86 |11,32 910 2552 3462 2,67 262,85
d 6,42 6,28 (4,93 |[7,78 0,687 7,12
P 7 7 M M 0 M
PRACE
M 9,62 |32,58 | 32,83 | 24,86 530 3438 3968 2,27 133,57
7 19,42 | 41,57 | 22,95 | 16,05 623 3945 4568 2,64 136,38
d 9,8 8,99 [9,88 |8,81 0,669 2,81
P 7 7 M M 0 7
PARTNERSTVI
M 14,38 | 30,67 | 29,39 | 25,56 313 3743 4056 2,34 77,17
7 22,93 41,48 |19 16,59 458 4142 4600 2,71 99,56
d 8,55 |[10,81 | 10,39 | 8,97 0,027 22,39
P Z y/ M M * 7
FINANCNI A BYTOVA SITUACE
M 18,69 | 30,89 | 26,42 | 27,64 255 2280 2535 2,39 100,59
7 20,14 [ 42,45 | 24,1 |13,31 279 2606 2885 2,68 96,71
d 1,45 |11,56 [2,32 |14,33 0,665 3,88
P 7 7 M M 0 M
SOCIALNI VZTAHY
M 17,06 | 23,7 |25,12 | 34,12 211 4849 5060 2,24 41,7
7 19,28 | 47,53 | 20,18 | 13 223 5537 5760 2,73 38,72
d 2,22 (23,83 14,94 |[21,12 0,866 2,98
P 7 7 M M 0 M
UMRTI
M 30,43 | 42,75 | 23,19 | 3,62 138 1398 1536 3 89,84
7 37,6 |43,75 | 15,63 | 3,13 160 1592 1752 3,16 91,32
d 7,07 |1 7,56 |0,49 0,795 1,48
P y/ y/ M M 0 7
TEHOTENSTVI
M 50 34,09 | 7,58 |8,33 132 1395 1527 3,26 86,44
7 53,95 [ 28,95 | 11,18 | 5,92 152 1609 1761 3,31 86,31
d 3,95 [5,14 |3,6 2,41 0,986 0,13
P VA M 7 M M
RozloZeni do stupria zapusobeni (silné, dost, malo, viibec) v %.
d — diference mezi muzi a Zenami.
P — statisticka vyznamnost diference mezi pohlavimi: 0 — neni, *je na P<0,05, **je na P<0,01, ***je na P<0,001.
M, Z — soubory muzui, Zen; oznaceni pro soubor s vétsim ze srovnavanych podilii.
Celkem — celkovy pocet vyskyti ZUD (v absolutnich ¢islech).
Nebyly — celkovy pocet zapornych odpovédi na vyskyt ZUD (v absolutnich ¢islech).
Uhrn odpovédi — suma celkové moznych odpovédi (zapornych a kladnych) na ZUD (v absolutnich ¢islech).
Tab. 3. Srovnani brnénskych a znojemskych soubortt muzi a Zen. Vyskyt ZUD.
% vyskyt ZUD ve t¥d8 mu¥i % vyskyt ZUD ve t¥d& ¥eny
T¥idy skéru vyskytu ZUD Brno Znojmo prevazuje Brno Znojmo prevazuje
0 6,9 8,8 Z 4,0 7,1 Z
1 8,0 10,3 Z 6,5 10,5 Z
2 9,5 10,7 Z 9,8 10,0 Z
3 9,6 13,7 Z 11,0 11,5 Z
4 12,0 10,5 B 10,5 12,4 7
5 10,3 11,3 Z 11,7 12,0 Z
6 10,8 9,6 B 9,5 10,5 Z
7 8,8 7,9 B 9,2 7,0 B
8 7,4 3,4 B 7,4 5,8 B
9 5,3 4,7 B 5,6 3,9 B
10 4.4 3,0 B 4,7 2,3 B
11 71 6,2 B 9,9 7,0 B
Stat. vyznam. rozdil vyskytu ZUD
mezi muzi & Zenami
z Brna a Znojma P<0,001 P<0,001
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Vyzkumna ocekavani se opirala o dvé zakladni
hypotézy:

1. Piedpokladali jsme rozdily ve vyskytu
a intenzité zaptisobeni jednotlivych ZUD a ,téma-
tickych kategorii“ (dale kategorii) ZUD u ZO.

2. Predpokladali jsme rozdily ve vyskytu
a intenzité zaptisobeni ZUD a kategorii ZUD
v zavislosti na pohlavi a Zivotnich podminkach
(biologickych, socidlnich a psychologickych) ZO
v Brné a Znojmé.

VYSLEDKY

Vyskyt a intenzita ZUD u soubortt muzi
a Zzen z Brna

V brnénskych souborech muzt a Zen se obje-
vuje celkové 29 915 (12,98 %) ZUD z 230 487 cel-
kové moznych ZUD (odpovédi), z toho 13 064
(43,57 %) ZUD uvadéli muzi a 16 851 (56,33 %)
zeny.

Uhrnna distribuce intenzity zaptisobeni viech
zaznamenanych ZUD mu#t a Zen z Brna ukazala,
ze 19,48 % jich zapusobilo silné, 35,53 % dost silné,
29,04 % malo a 15,95 % viubec. U muzt mélo rozlo-
Zeni tuto podobu: 12,7 % silné, 33,46 % dost silné,
32,4 % malo, 21,43 % vubec. U Zen se mira inten-
zity pohybovala na této trovni: 23 % silné, 42,88 %
dost silné, 23,87 % malo a 10,25 % vuabec. U v§ech
stupnt intenzity zaptisobeni ZUD (silng&, dost,
malo, viibec) byl rozdil mezi pohlavimi prokazan
na hladiné p<0,001.

Vyskyt a intenzita zaptusobeni kategorii
ZUD u souborti muzu a Zen z Brna

Vyskyt kategorii ZUD v Brn&: 1. nemoci
(31,84 %), 2. prace (24,33 %), 3. partnerstvi
(14,33 %), 4. finanéni a bytova situace (11,52 %),
5. socialni vztahy (8,75 %), 6. amrti (5,19 %),
7. téhotenstvi (4,04 %) (tab. 1).

Procentualni zastoupeni kategorii ZUD je odlis-
né od poradi kategorii ZUD podle frekvence na
1000 odpovédi: 1. nemoci, 2. prace, 3. finanéni
a bytova situace, 4. tmrti, 5. partnerstvi, 6. té€ho-
tenstvi a 7. socidlni vztahy. Statisticky vyznamny
rozdil mezi pohlavimi v distribucich vyskyta kate-
gorii ZUD byl pozorovan u kategorii partnerstvi

(d=31; p<0,001), téhotenstvi (d=14; p<0,05) a pra-
ce (d=10,5; p<0,05).

V piipadé hodnot vazenych skéru ,WLE“, uréu-
jicich primérnou hodnotu zaptsobeni ZUD (&
kategorie ZUD), bylo poiadi kategorii nasledujici:
1. téhotenstvi (WLE=3,34), 2. amrti (WLE=3,07),
3. partnerstvi (WLE=2,62), 4. finan¢ni a bytova
situace (WLE=2,59), 5. socialni vztahy
(WLE=2,52), 6. nemoci (WLE=2,49) a 7. prace
(WLE=2,46). Rozdil mezi pohlavimi se objevil
v poiadi intenzity proZivani nemoci, partnerstvi,
socialnich vztaht a finanéni a bytové situace. Muzi
vnimali finané¢ni a bytovou situaci na tfetim misté
(po téhotenstvi a imrti), na étvrtém misté uvadéli
nemoci, na patém partnerstvi, socialni vztahy na
poslednim misté. Zeny naopak na tietim misté (po
téhotenstvi a umrti) uvadély partnerstvi, na ¢tvr-
tém misté socialni vztahy, na misté patém finané-
ni a bytovou situaci, na sedmém nemoci. Zeny
dosahovaly celkoveé vyssich hodnot WLE skoru nez
muzi v péti kategoriich ZUD ze sedmi, volily vzdy
prvni dva nejintenzivnéjsi stupné skaly zapusobe-
ni, tj. silné a dost, ve dvou zbyvajicich kategoriich
ZUD (Gmrti a téhotenstvi) se u nich objevuje pie-
vaha vyskytu jen na prvnim stupni této Skaly.
7Z uvedeného vyplyva, Ze muzi obsadili zbyvajici
stupné §kaly.

Tato zjisténi odpovidaji tzv. thrnnému modelu
prozivani ZUD (zminovaném Bouchalovou a Kuk-
lou [3, 4]), kdy Zeny oproti muzim s pievahou
vybiraji nejintenzivnéjsi stupné skaly zapusobeni
ZUD. Od tohoto modelu se odklanély kategorie
téhotenstvi a tmrti, kde i muzi pouzivali na skale
vy§sich stupnt zapisobeni ZUD.

Vyskyt a intenzita ZUD u soubort muzi
a Zzen ze Znojma

Ve znojemskych souborech muzi a Zen jsme
zaznamenali 5202 vyskytt ZUD, z 46 500 potenci-
alnich vyskytt ZUD, z toho 2397 (46,08 %) tvorily
ZUD muzt a 2805 (53,93 %) Zen.

Sumarni distribuce intenzity zaptsobeni vSech
zjisténych ZUD ukazala, Ze 19,04 % jich zaptsobi-
lo silné, 38,7 % dost silné, 25,43 % malo a 16,83 %
vabec. U muza mélo rozloZeni tuto podobu:
15,58 % silné, 34,08 % dost silné, 29,04 % malo,
21,3 % vubec. U Zen se rozloZeni pohybovalo na
této urovni: 22,03 % silng, 42,68 % dost silnég,

Tab. 4. Srovnani brnénskych a znojemskych soubortt muzt a Zen. Intenzita zaptsobeni ZUD.

% vyskyt ZUD ve t¥id8 mu¥i % vyskyt ZUD ve ti¥d8 ¥eny
T¥idy skéru intenzity ZUD Brno Znojmo prevazuje Brno Znojmo prevazuje
0 6.9 8.8 Z 4,0 7.1 Z
14 14,2 17.9 Z 9.8 13.5 Z
5-9 22,3 25,0 Z 19.6 22,2 Z
10-14 20,9 19.2 B 19.6 20,3 Z
15+ 35,8 29.1 B 46,9 36,8 B
Stat. vyznam. rozdil intenzity
zapusobeni ZUD mezi muZi P<0,001 P<0,001
¢i Zenamiz Brna a Znojma

11



4 €9°C 9 oLG 1 €5°C 10°0>d  |Auoz 8914 X87‘T 8L §g's oopad ejpryz
g 6¥°C T 18°G L 11°G VL 9€°G 9081d B)BI)Z BAOISULIE]
€ GESg g 6L S 434 100°0>d  |Auaz 901 X9g'g 66 S99 JUBU)SUIez 03 JeIABN
14 G6¥'c 4 €8 S 91'g IZNW 891A XZ‘T 54! 69°8 J[O§NO¥Z JULPLHS
9 6€g L €9 9 ¥1' 100°0>d  |Auoz 991 XGL'T 681 €921 1ogad A eroujred Awg[qoid
L 81 8 AN 8 €02 100°0>d IZ0u 90IA Xg ‘T 15344 6391 Jugulsyurez oyoaou op
Ajroured esouyaed dnyseN
g 675 i4 GL'G i4 344 100°0>d | 1ZNW A Xz 0L% 8181 Togad A Awgiqord ruwyseA
! L9°g € 38 (4 16 100°0>d  |Auaz 901A X/¢°T 5966 6L°61 Tugusguez oygaou op dngseN
(tuaqosndez (TIM (tuaqosndez (nznw TUreuoz B uoz ©
Ayrzuegur o[p) | oyougerods op) | (Tueqosndez (uoz Apzuagur qIM °IP) IZNW 1ZoW nznux
usz®e Uez ® Ay1zusqur Sp) | HTM OIP) ap) nZnw n anyz m4issa anz qoso Q00T anz
nznu n nznw n qN7 usz n uez N AN7%Z nznuw n anz DUSAYD] 9A NIAYSLA anz ‘3oyey A (a7 miodagey A
anz 1uaqosndez anz Tusqosndez anz 1uaqosndez [Ipzox IOUSAY[OT) mAgsLA anz nAys£a oyrurenjuadord
peiod ejIZusIuU] 1peIod ejIZUAU] pelod eJIZUSIU] | ‘TIRUZAA ‘Je)S mpod Q0USATOL 145[8£A 9, o[p Audzees) INZ
“(370zo10d (177 wiso alnyesqo) sorad — (J()7 9110303eI] "QUIF A UZ B NZNUL £I0¢NOS ) "qe],
T e0‘s I ¥&'€ I 8°c 86 6G°¢ J0WAU PUZEA
9 GL0‘G 9 S1°g 9 (4 100°0>d 1ZDW 901A XG°g OTT 6L9 Zelf)
€ €5°G € ¥9G 14 [4dd 100°0>d Kuaz 9014 Xg 8GT €86 aoezryerdsoy
g S17'g i4 (4K g 1€°g v1g 6761 yofuznqrid R [2yp4d woweN
¥ Sl g 8%'G g 44 10°0>d  [1ZhW 8914 X9g‘T L9€ 6965 £xzoupred esoulred souweN
4 69 4 €82 4 i xd 709 8G°'LE 9I(IP S0WBN
(tuaqosndez (TIM (tuaqosndez (nznw TUreuoz B uoz ©
Ayrzuegur o[p) | oyougerods op) | (Tueqosndez (uoz Apzuagur AIM °IP) 1IZNW 1ZoWl nznw
uez®e Uez ® Ayrzusqur Sp)| UM OIP) ap) pZnu n anyz m4issa anz qoso anz
NZNW n nznw n qN7 uoz n uez N N7 NZNW N anz IDUSAYDTJ 9A n)As£A anNZz/0001 Sogey A (a7 miodagey A
anz 1uaqosndez anz Tusqosndez anz 1uaqosndez [pzox IOUSAY[OT) mAgsLa anz nAys£A oyrurenjuadord
peiod ejIZusIuU] 1peIod ejIZUAU] pelod eJIZUSIU] | ‘TIRUZAA ‘Je)S mpod Q0USATOL 145[8£A 9, o[p Audzees) (INZ
“(szorod (17 3895 ofnyesqo) wowsu — (J(17 dLodegey] ‘gulouy oA usz & nznuw £10qnog 'g "qeJ,
1 eL'G T L6°C 4 L¥'g 10°0>d Auoz 201a Xg°T LET L9°L J0WAU PUZEA
9 30 9 61 9 681 100°0>d [Znu 99IA Xg 0L 68‘¢ zel)
€ ¥9'G 4 78 € ¥¥g 100°0>d Kuaz 9014 Xg‘g 5348 66°L aoezryerdsoy
i4 ¥'g i4 65'c g 13 100°0>d 09¢ 8003 yofuznqrd 1 [eyp4d woweN
g 98's g 9e's i4 d 100°0>d | 1znur 3d1A Xg‘T L0V £96¢ £x3oupred jersugred dowoN
4 S9'g € 6L ! 156G 100°0>d LL9 VL'LE 1P S0WLN
(tuaqosndez (ATIM (tuaqosndez (nznw TUreuoz © uoz ©
Ayrzuegur o[p) |oyougerods op) | (Tueqosndez (uoz Apzusgur AIM °IP) IZNW 1ZoWl nznw
usz®e Uez ® Ay1zusqur Sp) | HTM OIP) ap) pZnu n anyz m4issa anz qoso anz
NZNW N nznw n N7 uoz n uoz N N7 NZNW N anz IDUSAYDTJ 9A n)As£A anNz/0001 Sogey A (a7 miodagey A
anz 1uaqosndez anz Tusqosndez anz 1uaqosndez [Ipzox IOUSAYRT) mAgsLa anz nAxs£A oyrurenjuadord
peiod ejIZusIu] 1peIod ejIZUYU] pelod eJIZUSJU] | ‘TIRUZAA ‘Je)S mpeod Q0UBATOL 145844 9, o[p Audzees) (INZ

‘(szo1od (17 #8905 ofnyesqo) wowsu — ([[(17 dLI0303eY] QUL A UdZ B NZNW AI0qnog °g "qe],

12



T 12°€ ¥ GLG T L9'€ G0'0>d Kuoaz 901A XG'g 14 16°T 291p ofozdou yaglagoad
£yssuyred 18 o7 ‘TUNSIZ
g G980 S 1L°g 4 4 IZNW LA XG°T 91 652 Joyeus
9 GE9'G € LLT g 6% G0‘0>d Ausz 9014 XG'g 12 €62 nrowyred poazoy
Z L1°¢ 9 19C T 19 c0‘0>d Auoaz 1A X9 b4 90°‘g noyreured/uresoulred rugsndQ
L 87'% g 1.2 9 G2'% G0°0>d Auoz 914 X9°g 6% 80% naeugred poyozoy
3 90°¢ 1 3%'¢e g 60 100°0>d | Audgz 991a x7°¢ oy 98‘g nusuyred 9soqnuy pyoIzA) guurelezp
¥ G06°2 4 12°¢ 4 9% G0‘0>d Luaz 9014 XGT 91T 1€91 nuougIed JSOIND] BA0YID BUWS(BZA
8 GEET L 62 L 81 S0°0>d T34 L9°€9 Lrouwyred 1zowr £peH
(Tueqosndez (1M (tueqosndez (nznw TUreuoz B uozZ ®
Ky1zusyut o[p) | oyguRatods o[p)| (rusqosndez (uoz Lyrzusyur H'IM 91P) 1Znu rzew nznw
usz e uez e Ayzusyur op) | ATM OIP) o[P) nZnwn | qAZ n4Agsfa anz qoso anz
nZnuI n nznw n usz n uwz n dN7Z nZNuI n anz TOUSA[OIJ OA mAgsLA anz/o000t ‘Soyes A (aNg mroSeyey] A
anz 1usqosndez anyz tusqosndez anyz 1usqosndez [Ipzox DUOAYOJ n)L5sLA anyg nyAxsLa oyrurenjuadord
Ipelod BjZusjuy Tpelod BjIzusiuy Ipelod BYIZUSU] | ‘WBUZAA ‘YIS tPod souoAYeL] | 3AqsfA 9 a[p Auszesss) ANZ
‘(spezofod (17 wiso alnyesqo) 1ajszoulred — ()7 o110303ey] "uifouy 94 Udz € nznw £10qNnog ‘0T "qe,
9 G08‘G € er'e 9 8%'C 100°0>d  |Ausz 9dIA XQ°G 91 10 291p afozdau yaglpzoxd
Sxsaouyred 18 oz ‘Tugily
14 90°g ¥ S0‘e T L0‘g S0°0>d Auaz 914 X9°T LT 90°g oreus
14 ¥6°C g 88°C 14 € 100°0>d Luoz 9014 Xg'y 0€ aL'e naoulred poazoy
T 80°¢ 4 cge e 16°G 100°0>d AUdZ 1A XZ'E Ie 8¢ noyteured/uesoulred rugsndQ
g €6 € er's g €L°C 100°0>d Auoz 3014 Xg'g 9 €9°G naeured poyozoy
L G9L.°% T 65°€ 8 ¥3°g 100°0>d Auaz 9014 XT°g ¥9 €6°L | naoujted JSOqNIY BIOIZA] BUMWS(EZA
3 g10°e 4 Gg'e i4 8L°G 100°0>d | £uez 8d7a XG'T 17T 8€'LT | TpIeulred 1S0nIy PAOYD BuUUISgZA
8 §¥'c 9 19°g L S%'g 100°0>d 89% §¥°LS Azouyred rzowr Apey
(Tueqosndez (1M (tueqosndez (nznw TUreuoz B uozZ ®
Ky1zusyut o[p) |oyguRatods o[p)| (rusqosndez (uoz Kyrzusyur H'IM 9IP) 1Znw rzet nznw
usz e uez e Ayrzusyur o[p) | ATM OIP) o[P) nZnwn | qAZ n4gsfa anz qoso anz
nZNuI n nznw n usz n uwz n dN7Z nZNuI n anz TOUSA[OIJ OA mAgsLA anz/o000t ‘Soyesq A (ANg 1oSeyey] A
anyz 1usqosndez anyz Tusqosndez anz 1usqosndez [Ipzox DUOAYO] n)LysLa anyg njAys£A oyrurenjusooxd
Tpelod BjZusjuy Tpelod BijIZusju] Ipelod BYIZUSIU] | ‘WBUZLA Jelg tpod SUSAI[LY Y864 9 S[p Auszess) ANZ
‘(ozorod (I N7 wso alnyesqo) 1aysroujred — anyg o110307BY] "QUIg A UdZ B NZNW AI0qNOS *6 ‘qe],
T 192 L 67'C T 3Lg Kuaz 9014 XP°T 69 929 9ogad eyBI1)7
€ €5°C 4 68 9 LT'G IZNW 90IA XG'T 9L 169 9oead ejeqyz eAoTOULIR]
9 97'g g %9'c g 655 100°0>d Auoz 1A X6y 4] ! €26 IUgw)Sgurez 0 JelIAgN
g L¥'e I €6°G 8 4 IZDW LA Xp°] 01T L6°6 }OgNOYZ JUEPLS
¥ 6% 9 35 (4 Sv'e G0‘0>d Ausz 9014 Xp'T 6€T 9C1 1oead A eiowred Awgqoid
g LSS ¥ VLG g ¥'g 100°0>d | 10w 901A X/T €8T 7991 togad A Lwrgiqoxd pujseip
L %% 8 L2'g L €1'g IZ0W 901A Xg°T 008 ¥0°8T lugujsgurez 0y9A0U 0p
Aqrouyred esoujred dnyseN
T 19% € 982 ¥ Ge'e (44 Gg'0g Tugu)sgurez oygaou op dnjseN
(Tuaqosndez (A TM (Tuaqosndez (nznw TUreuoz B uozZ B
K1zusyut o[p) | oyguRafods o[p)| (rusqosndez (uaz Kyrzusyur HIM 21P) 1Z0uI [Zour nznw
usz ® uoz B Krzusqur S1p) | HTM °IP) ap) pznw n anz m4ssfa anz qoso Q00T anz
nznu n nzow n 0% uez n uez N 4N7%Z nznu n anz DUSASSJ] 9A nIASLA anz ‘Sorey] A (N7 mro3eyes A
anz ruaqosndez anz Tuaqosndez anz 1uaqosndez [Ipzox OUOAYOIJ LSS TV anz niAys£a oyrureniuedord
peiod BjZUAUY Ipetod BjIzusju] Ipetod BJIZUANU] | ‘Weuz{A Jels 'Pod SUSAISLY 157844 9 S[p Auszess) (N7

‘(spozorod (17 wiso afnyesqo) sorad — (17 dLI0Saey] "qwlouy oA usz e nznw A10qnog ‘g ‘qef,

13



22,31 % malo a 12,98 % vtbec. U vSech stupiit
intenzity zaptsobeni ZUD byl mezi pohlavimi pro-
kazan statisticky vyznamny rozdil (p<0,001).

Vyskyt a intenzita zaptusobeni kategorii
ZUD u soubord muza a Zen ze Znojma

Vyskyt kategorii ZUD ve Znojm&: 1. nemoci
(33,23 %), 2. prace (22,16 %), 3. partnerstvi
(14,82 %), 4. finanéni a bytova situace (10,26 %),
5. socialni vztahy (8,34 %), 6. amrti (5,73 %), 7.
téhotenstvi (5,46 %).

Stejné jako v piipadé brnénského souboru i zde
potadi kategorii ZUD neodpovida posloupnosti
kategorii ZUD podle frekvence na 1000 odpovédi:
1. nemoci, 2. prace, 3. finanéni a bytova situace,
4. umrti, 5. partnerstvi, 6. téhotenstvi a 7. socialni
vztahy (tab. 2, sloupec frekvence na 1000 odp.).
Nejvyznamnéjsi rozdily mezi muzi a Zenami ve
frekvenci ZUD na 1000 odp. byly nalezeny u kate-
gorii partnerstvi (d=22,39) a nemoci (d=7,12), pti-
¢emz statisticky vyznamny rozdil v distribuci
vyskyttt ZUD byl prokazan (na hladiné p<0,05) jen
u kategorie partnerstvi.

V piipadé hodnot WLE bylo poradi kategorii
ZUD nasledujici: 1. t&hotenstvi (3,29), 2. Gmrti
(3,08), 3. nemoci (2,54), 4. finanéni a bytova situa-
ce (2,535), 5. partnerstvi (2,53), 6. socialni vztahy
(2,49) a 7. prace (2,46). Nejvyssi diskrepance mezi
pohlavimi se objevila v poradi intenzity prozivani
socialnich vztaht a nemoci. Muzi vnimali nemoci
na tietim misté (po téhotenstvi a amrti), socialni
vztahy na poslednim misté. Zeny naopak na misté
tretim uvadeély socidlni vztahy, na Sestém nemoci.

Celkovy trend v intenzité prozivani ZUD u zno-
jemského souboru je obdobny jako u souboru
brnénského: zeny v Sesti kategoriich ZUD ze sedmi
volily oproti muztm vyssi stupné zaptisobeni ZUD
(silné, dost); v piipadé kategorie téhotenstvi se jed-
nalo pouze o stupen ,silné“.

ZAVER

Poradi podle procentualniho zastoupeni kategorii
ZUD a potadi podle frekvence na 1000 odpovédi je
u brnénského a znojemského souboru muzi a Zen
totozné. Co se srovnani WLE skort mezi brnénsky-
mi a znojemskymi soubory tyka, sefazeni intenzity
zaptisobeni kategorii ZUD je, aZ na kategorii part-
nerstvi, socialnich vztaht a nemoci, stejné.

Podékovani

Ze srovnani soubortt muza a Zen v Brné a Znoj-
meé vyplyva, Ze Zeny oproti muzim vybiraji vyssi
stupné $kaly zaptsobeni ZUD. Tato zjisténi odpo-
vidaji tzv. thrnnému modelu prozivani ZUD
navrhnutému Bouchalovou a Kuklou [3, 4] jiz
v prvni fazi vyzkumu sledovaného souboru.

Vyjimkami zminéného celkového trendu jsou
kategorie téhotenstvi a amrti u brnénského soubo-
ru, v pripadé souboru znojemského se jedna pouze
o kategorii téhotenstvi, kde muzi pouzivali na ska-
le vyssich stupiitt zaptisobeni ZUD.

Porovnani vyskyta a intenzit zaptsobeni jednotli-
vych ZUD brnénskych a znojemskych souborti ZO

Pro srovnani brnénskych a znojemskych soubo-
ru (soubory muzu a Zen z Brna ¢i Znojma) v distri-
bucich celkovych vyskyttt ZUD a sumarnich inten-
zit zaptsobeni ZUD byly zavedeny dva skory:
prvni reflektujici celkovy vyskyt ZUD (skér vysky-
tu; min. 0, max. 43), druhy (skoér intenzity, vyjadie-
ny WLE skérem; min. 0, max. 215) vyjadiujici sou-
hrnnou miru intenzity zaptisobeni ZUD. Oba skéry
byly dale rozvrstveny do ,,uméle“ stanovenych tiid
(u soubortt muzt a Zen byl skér vyskytu ZUD roz-
délen do 12 t¥#id, skor intenzity ZUD do 5 t¥#id).
(Ttidy byly zavedeny podle kritéria vyznamnych
rozdila v ,podilech” (vyjadfeno procentualné) na
véech vyskytech ZUD a intenzitach ZUD (podobné
jako v bristolském vyzkumu [10]).

U soubort muzu a Zen z Brna jsme zaznamena-
li celkové vys$si hodnoty, tykajici se skoru vyskytu
ZUD, a také skoru intenzity zaptisobeni ZUD
(WLE), nez v pripadé znojemskych soubora; tyto
rozdily se ukazaly jako statisticky vyznamné
(p<0,001). Podrobnéjsi vysledky jsou k dispozici
v tabulkach 3 a 4.

Vyskyt a intenzita zaptisobeni ZUD v kategoriich
ZUD u souborti mu¥t a #en z Brna a Znojma

Poiadi podle vyskytu jednotlivych ZUD v ramci
kategorii ZUD (nemoci, prace, partnerstvi, finané-
ni a bytova situace, socialni vztahy, iumrti a tého-
tenstvi) u soubortt muzt a Zen z Brna a Znojma
zustavalo (kromé kategorii prace a socialni vzta-
hy) totozné. V piipadé poiadi jednotlivych ZUD
stanoveného podle intenzity zaptisobeni ZUD se
soubory muzi a Zen z Brna a Znojma vzdy lisily.
Jelikoz tabulky 5-10 poskytuji piehlednéjsi
a podrobnéjsi evidenci o ziskanych vysledcich
v ramci jednotlivych kategorii ZUD, odkazujeme
étenare na né.

Tato prace byla vytvoiena s podporou projektu Centra MSMT, LN 00A023.

Dodano redakci: 2. 6. 2004
Po skonceni recenzniho rizeni: 18. 8. 2004

Mgr. Petra Bokova
Husitska 160/77
460 07 Liberec 9
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