OSOBNI ZPRAVA

Socialni pracovnice Arnostka Matova

se v breznu doziva 80 let

Arnostka Matova vyrustala v rodiné ovdovélé
matky jako nejstarsi ze tii déti. Otec lesni inZenyr
tragicky zemtel, kdyz ji bylo 10 let. S rozrustajici-
mi se rodinami svych sourozenct v Cechach a na
Moravé je v pravidelném kontaktu. V Olomouci,
v den jejich narozenin, se jich méa sejit sedmnact.

Maturovala na realném gymnaziu a pokracova-
la ve studiu na Statni Masarykové $kole zdravotni
a socialni péce v Praze. Pozadavky této Skoly, kon-
¢ici diplomem, Ize srovnat s dneSnim bakalarskym
studiem.

Svou profesionalni drahu zapocala v ordinaci
pro duSevni hygienu pii zdravotnim diadu hl. m.
Prahy. Zde spolupracovala s doc. Skalickovou,
doc. Nevolem a doc. Petraném. Odtud prechazi do
nové se otvirajiciho Ustavu narodniho zdravi na
Vinohradech, kde zaklada s dr. Kulhankovou
Poradnu pro dusSevni hygienu a s dr. Pekarkem
Protialkoholni poradnu. VSichni uvedeni 1ékari
pracovali na Psychiatrické klinice v Praze.

Pravé na tomto pracovisti jsem se setkal s Arno-
Stkou Matovou pii organizaci protialkoholnich
prednasek pro pacienty a veiejnost. KdyZ jsem
poznal jeji dikladné vzdélani i profesionalni zku-
Senosti, rozhodl jsem se ji ziskat pro rozvijejici se
prvni samostatné specializované ltuzkové oddéleni
pro muze zavislé na alkoholu v rdmci Psychiatric-
ké kliniky. Arnostka Matova byla svolna s podmin-
kou, Ze si ji na OUNZ vybojuji. O jeji volbé rozhod-
la okolnost, Ze v Apolinaii vidéla a ocenovala
tymovou praci ve skupiné a komunité, na rozdil od
individualni prace v poradné. Arnostka Matova
byla pro mne prvnim spolupracovnikem s opravdu
kvalitnim zdravotnickym vzdélanim.

Nastoupila 31. prosince 1949 a stravila s pacien-
ty a jejich klubem cely abstinentni silvestrovsky
vecer, zatimco ja jsem jej jeSté protancoval v baru
se svou manzelkou.

Svoji schopnost komunikovat s druhymi proka-
zala nejen u pacientt, ale i u spolupracovniku
z tad stredoskolaka i vysokoskolaka. Ovliviiovala
i desitky socialnich pracovnic, které prichazely na
staZze do Apolinare.

Jeji pracovni priority byly: seminafe manzelek
a terapie manzelskych pard, vedeni skupin
a komunity, vstupni pohovory a prubézné hodnoce-
ni jednotlivych pacientt v rezimové 1é¢bé, sledova-
ni poustavniho 1é¢eni, rtuzné formy dolécovani
a sledovani efektivity 1é¢by.

Uctastnila se i nékterych projektt jako napf.
reorganizace protialkoholni vesnicky v Hornich
Holcovicich a provérky protialkoholni péce v Seve-
romoravském kraji (akce MZd r. 1953).

Neékteré své prace publikovala, jako napt. Stu-
die manzelek pacientti (s dr. Studentem); Kapitolu
o dolécovani v monografii dr. Skaly; Vztah a vzta-
hovost pfi terapii skupin a komunity (s dr. Ska-
lou); Profil socialni pracovnice specializované
v péci o zavislé na alkoholu; Prazkum opakované
zachycenych na ZS v letech 1965-85.

V Apolina#i pracovala celkem 36 let. Od roku
1990 je ¢lenem realizaéniho tymu Prazské psycho-
terapeutické fakulty a Prazské vysoké Skoly psy-
chosomatickych studii.

~Matka“ - jak jsme ji vSichni fikali - se tésila
dlouh4 léta dobrému zdravi, které posilovala sys-
tematickou turistikou pési i na kole. Prace, kter4 ji
uspokojovala, i Zivotni styl prispivaly k jeji vnitini
vyvazenosti tak potiebné v jeji profesi. Diive
nachéazela potéSeni v navstévach koncertu a diva-
del i v ruéni praci (8iti a vysivani), dnes pro ni zna-
mena radost i zatéz chalupa.

Dva vyroky o ,Matce“: je to kiehky sloup podpi-
rajici celou stavbu - pomohla tisicim, mné pomo-
hla tisickrat.

Doc. MUDr. Jaroslav Skala , DrSc.
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