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Souhrn

V ramci longitudinalnho projektu ELSPAC (Evropska dlouhodoba studie téhotenstvi a détstvi) bylo
opakované realizovano zevrubné Setieni vyskytu a intenzity zapasobeni vyznamnych Zivotnich uda-
losti (psychosocialnich stresoru) u rodin z Brna a Znojma. Vyzkumu, probihajiciho v péti letech déti,
se udastnilo 2997 Zen a 2523 muzu z Brna, 606 Zen a 527 muzu ze Znojma. Rodi¢um byl piedloZzen
dotaznik mapujici vyznamné Zivotni udalosti (€itajici 43 polozZek), které se daji seskupit podle tema-
tické podobnosti do sedmi kategorii (nemoci, prace, partnerstvi, finanéni a bytova situace, socialni
vztahy, téhotenstvi a umrti). Obdobné jako v prvni fazi vyzkumu (v obdobi gravidity matek ze zkou-
manych rodin) se i nyni potvrdily piedpoklady o rozdilu mezi pohlavimi v intenzité zaptusobeni
zivotnich udalosti a souéasné byly objeveny vyznamné rozdily v celkovém vyskytu a intenzité zapu-
sobeni Zivotnich udalosti, souvisejicich se Zivotnim stylem danym mistem trvalého bydlisté (Brno,
Znojmo). Mezi soubory muzi a Zen byly zaznamenany jemné rozdily v poiadi intenzity zaptusobeni
ZUD v kategoriich ZUD - partnerstvi, socialni vztahy a nemoci. Z hlediska vyskyti jednotlivych ZUD
se muzi z Brna od Zen ligili ve 32 ZUD ze 43, v piipadé znojemskych souborti jen ve 13 ZUD. Z nazna-
¢enych vysledku vyplyva, Ze Zeny reaguji na stres s vétsi emocionalni senzitivitou nezZ muzi, priCemz
spektrum a celkovy pocet zaZivanych stresogenich udalosti jsou pro obé pohlavi téz odlisna.
Kliéova slova: psychosocialni stres, Zivotni udalosti, ELSPAC.

Summary
Bokova P, Filo P.: Psychosocial Stressors in Young Families from Brno and Znojmo
Part 11

As part of the longitudinal project ELSPAC (European Longitudinal Study of Pregnancy and Child-
hood) there has been a circumstantial repeated research on the frequency and intensity of the influ-
ence of demanding life events (psychosocial stressors) on families from the cities of Brno and Znoj-
mo. The data set for the research is made of families with 5-year-old children, which includes 2997
women and 2523 men from Brno, and 606 women and 527 men from Znojmo. The parents were given
questionnaires on demanding life events (consisting of 43 items) classified in seven categories on the
basis of thematic similarities (illnesses, job, partnership, finances, housing, social relations, mater-
nity and death).

As well as in the first phase of the research (in the period of pregnancy of the questioned women),
the presumptions claiming a difference between the sexes in the intensity of the influence of deman-
ding life events have been proved now. Moreover, significant differences in the overall frequency
and intensity of the influence of demanding life events that are connected with local lifestyles of
inhabitants of Brno and Znojmo have been discovered. Slight differences in the ranking of intensi-
ty of the influence of demanding life events in the categories of partnership, social relations and ill-
nesses have been noticed between the statistical sets of men and women. Regarding the frequency
of individual demanding life events, the set of men from Brno shows different results from the set of
women from Brno in 32 demanding life events out of 43, while in Znojmo only in 13 ones.

The given results show that women response to stress with a stronger emotional sensitivity than
men, and the spectrum together with overall frequency of stress events are different for the two
sexes, too.
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VYSLEDKY

Vyskyt a intenzita zapiisobeni ZUD v katego-
riich ZUD u souborti mu#ti a %en z Brna a Znojma

Potadi podle vyskytu jednotlivych ZUD v ramci
kategorii ZUD (nemoci, prace, partnerstvi, finané-
ni a bytova situace, socialni vztahy, umrti a tého-
tenstvi) se u soubord z Brna a Znojma ukézalo
(kromé kategorii prace a socialni vztahy) jako
totozné. V pi¥ipadé potadi jednotlivych ZUD stano-
veného podle intenzity zaptisobeni ZUD se soubo-
ry z Brna a Znojma vzdy lisily. Jelikoz tabulky
11-18 poskytuji piehlednéjsi a podrobnéjsi eviden-
ci o ziskanych vysledcich v ramci jednotlivych
kategorii ZUD, odkazujeme ¢étenafe na né.

DISKUSE

Zavainé zivotni udalosti predstavuji celkové
nejrozsiienéjsi stresory. Psychosocialnich stresoru
pribyva kvantitativné i kvalitativné, jsou odrazem
zrychlujiciho se Zivotniho tempa nasi civilizace,
zvétSujiciho se objemu zpracovavanych informaci
[7]. Vysoka mira stresu zpusobena vlivem Zivot-
nich udéalosti (jejich poftem a intenzitou) muze
vyuastit v krizové situace, pii nichz dochazi
k vyraznému poruSeni psychofyzické rovnovahy
a naslednym dlouhodobé&jsim zménam v navyklych
zpusobech chovani jedince [13]. (Piikladné Meyer
[22] upozorniuje na fakt, Ze i bézné Zivotni udalos-
ti maji vztah k vyskytu télesnych poruch.)

Ke zkoumani stresogenniho procesu se pristu-
puje ze dvou hledisek: 1. z hlediska vnéjsi nadmér-
né zatéze (monitorovani stresort, sila jejich zapu-
sobeni). 2. se zretelem k osobnosti jedince
(vniméani stresoru jedincem, mira tolerance ke
stresu; zde napt. vyzkum copingovych strategii se
zfetelem k vybranym rystim osobnosti). V klinické
praxi je nutné brat v potaz oba pristupy. Tématu
vyvoje osobnosti v ¢ase s ohledem na registraci
béznych i méné béznych stresord a miry jejich
zapusobeni na jedince neni v odborné literatute
vénovano mnoho pozornosti. Metodologické obtize
prinaseji jiz vybér a velikost vyzkumného souboru,
predevsim pak ale velkou ,,aimrtnost® zkoumaného
vzorku pFi dlouhodobém sledovani. Kromé téchto
vyhrad se néktefi autori [6, 37, 21, 28] stavéji
k dotazniktim Zivotnich udalosti s nedavérou; spo-
lehlivost vypovédi dotaznikt je podle nich limito-
vana pamétovymi schopnostmi respondentt, tmy-
slnym zapominanim, zkreslenym retrospektivnim
hodnocenim a dale absenci udalosti, jeZ sice nena-
staly, ale kterych se respondenti obavali. Dale pak
nerespektovanim osobnostni struktury jedince
a zpusobu, jakym se dany jedinec se vzniklou situ-
aci vyrovnal, vfetné opomijeni socio-kulturniho
hlediska vzhledem k aplikaci dotaznikt na pri-
slu$niky jinych kultur. Autoti Sarason a kol. [26],

Klein a Rubovits [16] zminuji fakt, Ze spolehlivost
dotazniku zivotnich udalosti varuje v zavislosti na
arovni vzdélani respndentt. Limitujicim faktorem
téchto datazniku je také to, Ze dotazniky Zivotnich
udalosti nespliiuji zédkladni predpoklad pro pouzi-
ti parametrickych statistickych test, jimz je roz-
loZeni dat podle Gaussova zakona [32]. Srovnavaci
analyzy §kal zivotnich udalosti nicméné na druhé
strané potvrdily fakt, Ze vazené skore a frekvencni
skore spolu vzajemné koreluji [30]. Vétsina dosa-
vadnich vyzkumt se tak drzi pouzivani frekvenc-
niho skore (polozky zde nejsou zatiZzeny subjektiv-
nim hodnocenim posuzovatele).

Longitudinalni projekt ELSPAC sleduje vybra-
udaje nasledné diskutované se tykaji srovnani
spektra zivotnich udalosti stejného vyzkumného
souboru v ¢asovém rozmezi péti let.

Oproti tdajim o vyskytech kategorii ZUD z prv-
ni faze testovani brnénskych souboru (v letech
1991-1992, se nase zkoumani lisi v nasledujicim:
kromé stabilné se vyskytujicich kategorii ZUD
jako jsou prace, partnerstvi, finanéni a bytova situ-
ace, se objevuji zmény v poradi u kategorii tého-
tenstvi a nemoci. Vyskyt kategorie téhotenstvi az
na poslednim misté je zfejmé dan tim, Ze v této
vyvojové etapé jiz neni tak ¢astou udalosti jako na
zacatku vyzkumu. Naopak nemoci (ptivodné na 5.
misté, nyni na prvnim misté), zahrnujici onemoc-
néni ditéte, partnerovo onemocnéni, traz atd. jsou
vzhledem k vékovym charakteristikam responden-
ta a jejich déti zjevné ¢astou udalosti.

Ve frekvenci na 1000 odpovédi se idaje z obou
vyzkumt opét rozchazeji. Na rozdil od prvniho
vySetieni se v obdobi péti let véku ditéte v Zivotech
respondentt zaéinaji casté&ji objevovat udalosti
spojené s nemocemi, praci, partnerstvim a umr-
tim, coz logicky odpovida vyvojovym tkolim dané
vékové etapy rodiny s malym(i) ditétem (détmi)
predskolniho a Skolniho véku.

Z hlediska mapovani intenzity zaptisobeni ZUD
prvnimu obdobi oéekavani piirastku do rodiny)
problémy spojené s finanéni a bytovou situaci,
méné pak praci a nemoci. Mame zato, Ze i tento
posun odrazi ocekavané zmény ve vyskytu i inten-
zité zaptsobeni ZUD, které jsou s rtiznymi vyvojo-
vymi etapami obvykle spojeny, stejné jako zménu
finanénich poméra ve staté po ,sametové revolu-
ci“. Prvni Setfeni: 1991-1992 a Setfeni po péti
letech: 1996-1997 zaznamenala radikalni zménu
postoje k hodnoté penéz a k jejich ziskani. Nejéas-
téji a v priméru nejvice pusobici uvadénou poloz-
kou v kategorii finanéni a bytova situace byly pra-
vé velké finanéni potize (na druhém misté
zmen$eni pi{jmu), kdezto pfi prvnim Setfeni se
objevilo na prvnim misté zmenseni piijmu, dale
prestéhovani a az na tietim misté velké finanéni
potiZze. V kategorii prace se oproti prvnimu obdobi
nejvice vyskytovaly polozky nastup do nového
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zameéstnani (piedevSim u Zen) a vlastni problémy
v praci (pfedevs§im u muzi) (pfi prvnim Setieni na
prvnim misté). Na nejvétsim obsazeni kategorie
nemoci oproti prvnimu obdobi Setfeni (kde jsme
zaznamenali opacné poiadi) se projevily nemoci
déti a nemoci partnerského protéjsku. U ostatnich
kategorii ZUD, aZ na jemné rozdily v potadi u polo-
Zek na mistech s men$im zastoupenim odpovédi,
byla poiadi ZUD totozna s poradim z obdobi prvni-
ho Setfeni.

Z pohledu celkového rozloZeni stupna intenzity
zaptsobeni ZUD se v Setieni z po¢atku téhotenstvi
setkavame s témito udaji: 26,2 % ZUD zaptsobilo
silné, 37,1 % dost silné, 21,6 % malo, a 15,1 %
vibec. O pét let pozdéji je patrny pokles v intenzi-
té zapuisobeni ZUD ve skupiné silné (19,41 %)
a dost silné (36,02 %) a naopak narust ve skupi-
nach malo (28,49 %) a vubec (16,09 %). Tyto
poznatky patrné svédci o pozvolném poklesu emo-
cionalni odezvy na ZUD a efektivnéjsi adaptaci na
stres v zavislosti na ptibyvajicim véku ZO.

Pii prvnim vyzkumu byl rozdil mezi muzi
a Zenami v intenzité zaptisobeni ZUD nésledujici —
zeny: 27,7 % silné, 39,1 % dost silné, 21,8 % malo
a 11,4 % vubec; muzi: 24,8 % silné, 35,0 % dost sil-
né, 21,4 % malo, 18,8 % vtbec. Tvrzeni o silngjsim
ptisobeni ZUD na Zeny (tthrnny model prozivani
ZUD, viz [3, 4] podporuji i nase tdaje — Zeny:
22,86 % silné, 42,85 % dost silné, 23,64 % malo
a 10,65 % vubec, muzi: 13,15 % silné, 33,55 % dost
silné, 31,89 % malo, 21,41 % vubec). Vysledky
z obou vyzkumu tedy s nejvétsi pravdépodobnosti
vypovidaji o intenzivné&jsim prozivani ZUD u Zen,
coz koreluje s vyzkumy rodovych rozdilt v copingo-
vych strategiich. I z nich vyplyva, Ze Zeny, mimo
jiné, vétsi mérou tenduji k emocionalni odpovédi
(branou za jednu z copingovych strategii) na ZUD
nez muzi [napi. 1, 12]. Tento fakt je v souladu se
zjiisténim Solcové [35], ktera upozoriiuje na fakt, Ze
Zeny oproti muzum uvadéji relativné vice zazivané-
ho distresu (coZ je v rozporu s jejich fyziologickou
reakci) a vice vyuzivaji podpory socialniho okoli ke
zvladani stresu. U Schraggeové [31] se naopak fak-
tor pohlavi, jakozto mediator vétsi vulnerability ke
stresu, projevil jen mirné. Vyzkum Lovase a Hadu-
Sovské [20] odhalil, Ze Zeny se projevuji jako celko-
vé senzitivngj$i v proZivani narocnosti Zivotnich
udalosti jak svych osobnich, tak nejblizsich osob,
coz autori davaji do souvislosti s typicky Zenskym
rolovym chovanim, orientovanym na empatii, sou-
cit a ochranarské tendence jakéhokoli druhu. Kusa
a Maxianova [19] toto tvrzeni jemné upravuji. Tvr-
di, Ze Zeny jsou vice emocionalné&jsi nez muzi, ale
jejich odlisnost v expresivité a vnimavosti se odviji
od rolovych ocekavani, kontextovych pozadavk,
tradovanych hodnot a presvédéeni. Ty jsou restrik-
tivnéjsi pro emocionalitu muzt, alespon v kultu-
rach, z nichz pochazi vétsina vyzkumnych zjisténi.

Mimo ramec v naSem vyzkumu vybocuji katego-
rie imrti a téhotenstvi, ve kterych i muzi dosaho-

vali vysokych skért intenzity zaptisobeni ZUD.
Dané zjisténi byva zdtvodriovano specifickym cha-
rakterem téchto kategorii ZUD, jez v sobé& nesou
existencialni prvky a pravdépodobné globalné zna-
sobuji intenzitu prozivani ZUD. Tyto zavéry potvr-
zuje 1 studie Lovase a HadusSovské [20].

U soubort z Brna i Znojma jsme se setkali
s odlisnym pofadim kategorii ZUD (podle intenzi-
ty zaptisobeni kategorii ZUD), kdy Zeny preferova-
ly oproti muzim kategorie partnerstvi a socialnich
vztaht, které se u muz objevuji aZ na poslednich
mistech. Spektrum vyskytu zavaznych Zzivotnich
udéalosti u Zen se pak zcasti da vysvétlit rolovym
ni udalosti vazané na socialni vztahy a nemoci
[29]. O podobnych vysledcich referuji i Bouchalova
a Kukla [3, 4] a taktéz nékteii dalsi autoii [11, 39].

Srovnani brnénskych a znojemskych soubort
muzu a Zen prineslo statisticky vyznamny rozdil,;
v Brné jsou zaznamenany celkové vys$si hodnoty
vyskytu i intenzity zaptsobeni ZUD. Tento fakt je
ziejmé podminén vys$si stresogenitou zivotnich pod-
minek v Brné. To nas vede k tGvaze o propojenosti
mnozstvi ZUD s potencialni §i#{ eventualnich ZUD,
tj. s moZnym spektrem biologickych, socialnich
a psychickych podnétt (stresort). Tato Site pravdé-
podobné nartsta ve méstech s vétsim poctem a hus-
totou obyvatelstva, jeZ sebou nesou vétsi kognitivni
i emocionalni zatéz jedince vzhledem ke kvantu
informaci nutnych ke zpracovani. Otazce miry vlivu
negativné prozivanych zivotnich udalosti na vyskyt
chronickych onemocnéni ve sledované populaci se
budeme zabyvat v dalsim Setteni.

ZAVER

7 predpokladanych rozdilt mezi pohlavimi uva-
dime piredevsim rozdil mezi muZi a Zenami v inten-
zité zaptisobeni ZUD, kdy Zeny oproti muztim vybi-
raji vyssi stupné Skaly zaptisobeni ZUD. Tyto
vysledky odpovidaji tzv. thrnnému modelu proziva-
ni ZUD (vytvofeny v prvni fazi vyzkumé ELSPAC,
tj. v obdobi téhotenstvi zkoumanych zZen [3, 4]).
Podobny trend dokumentuji nékteré dalsi studie.
Vyjimkami zminéného celkového trendu jsou
v nasem pripadé kategorie tmrti (u brnénského
souboru) a téhotenstvi u obou soubort muzi; v téch-
to kategoriich pouZivaji vyssich stupnt skaly zapu-
sobeni ZUD i muzi. Mezi soubory muzt a Zen byly
zaznamenany jemné rozdily v poradi intenzity
zapusobeni v kategoriich: partnerstvi, socialni vzta-
hy a nemoci. U souborti Zen a muz z Brna jsou
zaznamenany celkoveé vyssi hodnoty, tykajici se sko-
ra vyskytu ZUD a skéru intenzity zaptisobeni ZUD,
nez v pripadé znojemského souboru Zen a muzi.

Podékovani
Tato prace byla vytvorena s podporou projektu
Centra MSMT, LN 00A023.
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