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Souhrn

Pesso psychoterapie pochazi z poéatku Sedesatych let minulého stoleti. ManZelé Albert Pesso a Dia-
na Boyden-Pesso, pivodem profesionalni taneénici, zacali nejdiive asociovat pohybové problémy u
tane¢nikti s emoénimi problémy. Pozdéji vypracovali psychomotoricky terapeuticky systém, pouzi-
telny v 1é6bé psychiatrickych klienti. Zakladem této terapie je hrani roli, naprosto odlisné od psy-
chodramatu. Neverbalni chovani a traumatické udalosti z minulosti jsou zakladem pro terapeutic-
ky scénai, jehoZ provedeni funguje jako j,antidétum® ve vztahu k minulym, negativnim zazitkam.
Jde o individualni terapii ve skupiné, kdy je cela skupina ,ve sluzbach“ klienta, ktery pracuje na
svych problémech.
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Summary
Nerad J. M.: Pesso Boyden Psychomotor Therapy in the Treatment of Traumatized in
Patients, Survivors of Second World War in the Former Dutch East Indies

The very beginning of Pesso Boyden Psychomotor System dates in the early sixties of the twentieth
century, when professional dancers - husband and wife Pesso - started to work with their student
dancers at Emerson College. During decades they developed current complex and clearly defined the-
rapeutic system, which is applicable to a wide variety of emotional, cognitive and bodily dilemmas.
For clinicians, it offers an alternative which our usual therapeutic approaches often lack. Pesso psy-
chomotor therapy is an individual therapy in the group, group members (“accommodators”) help a
client enact a core problem (“the true scene”). Role-players are carefully guided by the therapist and
this therapy bears no resemblance to a known use of role-playing. “Reading” of the client’s body ener-
gy, “staging” of internal dilemmas in an external, visual, auditive and tactile way, empathic “witnes-
sing” and labelling of the client’s negative experience and the most important: providing the “antido-
te”, the crucial bodily and emotional support through the “ideal figures”, all this help clients of the

former Dutch East Indies to overcome the trauma’s and betrayals of the Second World War.
Key words: Pesso Boyden Psychomotor system, traumata of the Second World War.
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UVOoD

Koieny Pesso psychoterapie (Pesso Boyden sys-
tem psychomotor therapy) se nachazeji na pocatku
Sedesatych let minulého stoleti. Manzelé Albert
Pesso a Diana Boyden-Pesso si pii své praci s pro-
fesionalnimi taneéniky v§imli nasledujiciho faktu:
omezeni v pohybové expresi mélo pavod v potlace-
nych emocich. Pfejali a dale vypracovali fadu tera-
peutickych cvic¢eni, které umoznily nejen uvédomeé-
ni si potladenych emoci, ale také zachazeni s nimi.
Tato cvideni se stala zakladem pozdé&ji rozvinuté
a stale rozvijené, pirevazné neverbalni psychotera-
pie [4, 5, 6]. V Nizozemsku byla tato metoda uve-
dena v roce 1972 [3].

Pesso psychoterapie kombinuje rozlicna teore-
ticka vychodiska: psychodynamicka, behavioralni
a na klienta centrovana, vzdy s ptihlédnutim
k technikdm =zaloZenym na znalosti télesného
vyvoje. Drzeni téla, motorika, télesné symptomy
a somatické obtize ptrivadéji jak klienty tak terape-
uta na stopu psychickych konflikt, nenaplnénych
potieb a traumatickych zazitkt. Zakladnim tera-
peutickym principem je prace s télem, umoznujici
jak vystopovani traumat, tak praci s nimi. A to
predevsim neverbalnim, télovym piistupem. Jde
o jasné experiencialni pfistup: nahled ptichazi
ruku v ruce s télesnym prozivanim [2].

Pesso psychoterapie je vybudovana na bazi
humanistického, optimistického piistupu k Zivotu.
V lidské genetické vybavé je zakotvena touha zit
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zivot, ktery se da struéné charakterizovat jako
smysluplny, smétujici k radosti, naplnéni moznos-
ti, uspokojeni a propojenosti s jinymi lidskymi
bytostmi.

V procesu vyvoje je povazovano uspokojeni
zakladnich potieb za centralni bod. Mezi zakladni
potieby uvadi Pesso nasledujici: potfebu vlastniho
mista, vyZivy, ochrany, opory a ohraniéeni. Tyto
potieby jsou naplnovany rodi¢i ¢i jejich zastupci
jak na konkrétni, tak na symbolické turovni.
Ovsem zZadny vyvoj a péce nejsou dokonalé, navic
jsou casto komplikovany traumatickymi zazitky,
coz se v terapii projevi v podobné negativnich emo-
ci, pocitem ,chybéni nééeho”, pocitem ,p#ijit zkrat-
ka“, pocitem stagnace. Za témito omezujicimi
symptomy a potiZzemi se v terapii hledaji pozitivni,
zdravé tendence.

Metoda pouziva energeticky model: stagnujici
télesna energie je pievedena v akci, jez vyzaduje
terapeutickou protiakci, korigujici negativni zazit-
ky v minulosti. Mohli bychom hovorit o korektivni
emoc¢ni zkuSenosti, zaloZzené na télesném kontak-
tu. V terapii se experimentuje s akci a protiakei
(interakeci), pficemz cela skupina je k dispozici kli-
entovi, jehoZ problémy jsou probirany. Jde o indivi-
dualni terapii ve skuping, kde ¢lenové skupiny na
sebe berou razné role v zavislosti na potiebach kli-
enta. Terapeut sam nema télesny kontakt s klien-
ty, klienti mezi sebou ano. Terapeut je rezisérem,
ztvarnujicim scénai nacrtnuty klientem, a to tak,
aby ptuvodni traumatické ¢i konfliktni situace byly
znovuprozity alternativnim (pozitivnim) zptso-
bem v pfevazné télesné interakei se ¢leny skupiny.

TERAPEUTICKA METODA

Cviéeni

Maji jednu velkou vyhodu: lze je pouzit jako
terapeuticky nastroj sui generis, nebo je lze pouzit
jako piipravu na hlubsi terapeutickou praci.

Cviceni zvétsuji citlivost klient na p#itomnost,
povahu a smysl télovych signald, zvysuji téz poho-
tovost k motorické expresi téchto signala. Tak se
klienti naptiklad uéi rozdiltm mezi reflexivnimi,
nahodnymi a emocemi vedenymi pohyby. Zaroven
maji moznost s riznymi formami pohybt experi-
mentovat, coz vede k ¢asteénému ziskani nahledu
co se tyka vlastniho pohybového repertoaru.
V pozdégjsich fazich terapie tak klienti snadnéji
chapou vyznam télovych pociti. Télesné potize se
tak stavaji méné nepochopitelnymi a mohou byt
pouzity jakoZto zdroj cennych informaci, vedoucich
k motorické akeci a interakei.

Cviceni jsou striktné strukturovana, coz prispi-
va k vytvoreni bezpeéného terapeutického ovzdusi.

Navic se diky cviéenim Kklienti krok za krokem
seznamuji s — pro Pesso psychoterapii tak typic-
kym — hranim roli, jeZ se nazyva ,,akomodace”.

Akomodace

Klient, kterému je v sezeni vénovana terapeu-
ticka pozornost, si ze ¢lent skupiny vybere nékolik
spoluklientt a dosadi je do roli riznych osob ze
svého zivota. Spoluklienti nikdy neimprovizuji
(jako je tomu treba pii psychodramatu), #idi se
naprosto piesné pokyny klienta ve vSech aspek-
tech neverbalniho chovani, kontaktu a popiipadé
téZ omezené verbalni komunikace. Dilezitou sou-
¢asti hrani roli jsou ritualy prijimani a odkladani
roli. Témito ritualy €lenové skupiny jasné signali-
zuji, ze nejednaji za sebe, nybrz symbolicky
ztvarnuji razné aspekty lidi z klientovy minulosti
a pritomnosti, véetné idealnich aspektu, predsta-
vujicich terapeutické antidotum.

Struktura (,,structure*)

Sotruktury jsou individualni terapeuticka seze-
ni ve skupiné. Jeden ¢len skupiny ,dostava“ tera-
pii, pifi¢emz vS8ichni ¢lenové skupiny jsou tomuto
klientovi k dispozici pro hrani roli.

Terapeuticky efektivni struktura je sloZity pro-
ces, zahrnujici nasledujici aspekty.

1. terapeutické ovzdusi (zde a nyni),

2. minulost,

3. korektivni emoéni zkuSenost,

4. nové prozivani a integraci.

1. Terapeutické ovzdusi (zde a nyni) je zaklad-
nim piedpokladem, klient musi mit dostatek daveé-
ry, aby mohl explorovat své vnitfni proZivani
a moznosti ve skupinové interakci (,possibility
sphere®). Klient je vyzvan sdélit to, co je v dany
okamzik pro ného tustiednim problémem (,centre
of truth®), ptiéemz mu terapeut pomaha pti hleda-
ni a nachazeni ruznych aspektt tohoto problému.
Tak vznik4 scénat, psany klientem za pomoci tera-
peuta. Kdyz je scénat hotov, vstupuji na scénu ¢le-
nové skupiny a berou na sebe rtizné role. Klienttv
vnitini svét (scénar) je zexternalizovan ¢leny sku-
piny (,true scene“). P¥i pohledu na tuto inscenaci
je klient konfrontovan s vlastnimi starymi emoce-
mi, télesnymi pocity, mySlenkovymi schématy
a vzpominkami na traumatickou udalost (,histori-
cal scene®).

2. Minulost: pii piehravani traumatické udalos-
ti je klient vyzvan, aby v minulosti neventilované
emoce a télesné pocity prevedl do akce, vedouci
k interakci se ¢leny skupiny v podobé hrani roli.
Jak pozitivni, tak negativni aspekty osob, vztahu-
jicich se k traumattim v minulosti, jsou zviditelné-
ny.

3. Korektivni emo¢ni zkuSenost. Soucasti sym-
bolické interakce je uspokojeni ptavodnich emoc-
nich a télesnych potieb za pomoci tzv. ,idealnich
osob”, hranych ¢leny skupiny. Za pomoci idealniho
scénaie prozivaji klienti emoc¢ni korektivni zkuse-
nost, coZz vede k pojmenovani a akceptaci potlace-
nych a odmitanych negativnich emoci, télesnych
pocitu a kognitivnich schémat.
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4. Nové prozivani a integrace. To, co klienti
v minulosti nemohli pozitivnim zptisobem proZ#it,
je béhem této terapie mozné: proziti kinestetické
radosti pii neverbalnim chovani, vedeném emoce-
mi v ramci bezpeéného télesného kontaktu. Nabi-

zitky.

Role terapeuta

Terapeut garantuje bezpeéné, davéru vzbuzujici
skupinové ovzdusi, ve kterém jsou vsichni klienti
respektovani, mohou experimentovat a oddavat se
sebepoznani. Terapeut se splupodili na psani ,,scé-
naru z minulosti“, na reZii inscenovanych trauma-
tickych pribéhta a na vytvareni terapeutickych scé-
narda, nabizejicich pozitivni alternativu pro
rigidni, negativni emoéné-télesné-kognitivni sché-
mata z minulosti.

INDIKACE PRO PESSO
PSYCHOTERAPII

1. VSeobecné klienti s psychickymi problémy,
které se projevuji také télesnymi symptomy, pre-
vazné v podobé somatoformnich poruch.

2. Klienti, kteii se citi beznadéjné, bezmocné,
kteti ztratili pocit aktivniho spojeni s vlastnim
Zivotem a se sebou samymi.

3. Diky bezpeénému terapeutickému klimatu,
dohodam, jasné struktufe, danym hranicim, opatr-
nému zachazeni s télesnymi kontakty, pozornosti
vénované expresivnimu, neverbalnimu vyjadieni
emoci, bez forsirovani ego-integrace je tato terapie
vhodna pro:

— traumatizované klienty,

— klienty s narcistickymi a hranié¢nimi poruchami
osobnosti,

— klienty s disociativnimi poruchami,

— klienty zavislé na psychotropnich latkach,

— klienty, u nichz verbalni terapie nepfinasi
zadouci vysledky.

PRAXE

Vyhodou Pesso psychoterapie je, Ze klienti pro-
Zivaji nové moznosti nejen na verbalni, ale také na
télesné drovni. Tim se tato metoda podstatné 1isi
jak od ruznych druht verbalni psychoterapie, tak
od riznych imaginativnich technik. Pesso psycho-
terapie ma ale také verbalni slozku, kterou abso-
lutné neni mozno podcetiovat [7].

NizZepodepsany se Pesso psychoterapii vénuje od
roku 1993.

V tomto ¢lanku bude vénovana pozornost pouze
klinicky lé¢enym klientéim, narozenym pied nebo
béhem druhé svétové valky v byvalé Nizozemské
(Vychodni) Indii (nyné&jsi Indonézii), kde stravili

i rizné dlouho dobu po valce, nez se dostali do
Nizozemska.

U téchto klientd nevystac¢ime s diagnézou post-
traumatické stressové poruchy, nebot jsou kom-
plexné, chronicky a rtiznorodé traumatizovani.
Pobyt v japonskych koncentrac¢nich taborech,
nucené prace (nejznaméj$i na stavbé Zeleznice
v Birmé a Sumatie), rozpadlé rodiny, zavrazdéni
rodinni piislusnici, hlad, nemoci, ale také indivi-
dudalni teror, véetné znéasilnovani, tyrani, nucené
prostituce. Po roce 1945 nenastava v Indonézii
doba miru a valka pokracuje dal. Navic jsou mlad-
§i prislusnici této generace po valce vychovavani
jednim ¢i dvéma traumatizovanymi rodici, popti-
padé jinymi traumatizovanymi rodinnymi piislus-
niky, nebo se dostavaji do sirotéinctu. Dochazi
k nepiedstavitelnym situacim, kdy se napiiklad
z traumatizovanych rodi¢a — obéti organizovaného
nasili — stavaji agresoii, zneuzivajici a tyrajici své
nejblizsi, véetné vlastnich déti.

U téchto klienti preferujeme diagnézu ,Kom-
plexni posttraumatické stresové poruchy“, v anglo-
saské literatufe znamé pod nazvem ,DESNOS®
(Disorder of extreme stress not otherwise specifi-
ed, 1, 8, 10). Diagnéza zahrnuje symptomy ze
sedmi okruhti, jakoZto nasledek podrobeni totali-
tarni kontrole. Jedna se o zmény v:

— afektivni regulaci a v regulaci impulzu,

— oblasti pozornosti a védomi,

— sebepercepci,

— prozivani agresora,

— vztazich k ostatnim lidem,

— postoji k Zivotu,

— prozivani vlastniho téla (somatizace).

Na jednom ptikladu se pokusime ilustrovat
praktické pouziti Pesso psychoterapie. Jazykova
poznamka na okraj: Klienta, ktery je terapeuticky
¢inny, nazyvame ,protagonistou”, ¢leny skupiny,
jednajici podle jeho pokynu, ,akomodatory*.

Strach a tzkost s potiebou kontroly, v kombina-
ci s bezmocnosti, projevujici se bezmoenym vzte-
kem a pomstychtivosti.

Tyto symptomy jsou spolu nerozluéné spjaty,
proto se o nich zmirniujeme spoleéné. Teprve po
odstranéni (¢i snizeni) pocita strachu a tzkosti je
mozno terapeuticky pracovat na komplexnim poci-
tu bezmocnosti.

V této souvislosti pouzivame dvé cviceni

1. Kontrolované piiblizovani je vybornou ptipra-
vou na ziskani kontroly a oslabeni pocitu bezmoc-
nosti. Protagonista si vybere jednoho ¢lena skupi-
ny a pohybem ruky urcuje vzdalenost, na kterou se
akomodator ma ptibliZit nebo oddalit. Protagonis-
ta muze experimentovat rtznym zptsobem,
nechat akomodatora piibliZzovat i ze strany, nebo
dokonce zezadu, nechat ho kleknout si nebo leh-
nout, nechat jej navazat ofni kontakt nebo ne
a muze také experimentovat s raznymi ¢leny sku-
piny. Dtlezité je, aby protagonista v prabéhu cvide-
ni daval pozor na své télesné reakce. Pti tomto cvi-
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¢eni ma protagonista moznost pocitit, jaké to je,
kdyz akomodator naprosto piesné vykonava jeho
pokyny. Toto cvieni je mozno délat najednou
s celou skupinou — ve dvojicich.

2. Negativni akomodace predstavuje bazalni cvi-
¢eni, kdy se ¢lenové skupiny hravym zptsobem uci
reagovat na agresivni projevy protagonisty. Primar-
nim cilem tohoto cvideni sice neni vyjadieni bez-
mocného vzteku, nybrz reakce ¢lent skupiny, které
protagonista vyladuje tak dlouho, dokud reakce
presné neodpovida ventilované agresi, coZ piispiva
ke sniZeni pocitu bezmocnosti. Casto pouzivame tzv.
»hu“ formu, kdy ¢lenové skupiny akomoduji poné-
kud agresivni vysloveni tohoto slovi¢ka protagonis-
tou. V pokrodilejsich stadiich tohoto cviceni je expre-
se agrese protagonistou daleko intenzivnéjsi: agrese
vyjadiena k¥ikem az fevem, dupanim a kopanim do
matraci. Akomodatori (vzdy v bezpecné vzdalenosti)
neverbalné vyjadiuji strach, tzkost, bolest, jakoby
opravdu byli udefeni [9].

Priklad terapeutické struktury

Klientka, narozena v roce 1939 ve Vychodni
Indii, otec Nizozemec, matka Javanka. Za druhé
svétové valky stravila s matkou, tetou, sestrou
a bratrem dva a pul roku v japonskych koncentrac-
nich taborech. Otec zahynul pii stavbé Zeleznice
v Birmé. Dva starsi bratii byli internovani v muz-
ském koncentraénim tabote. V roce 1950 se rodina
dostala do Nizozemska. Klientka prodélala mnoho
traumatickych situaci, ale jejim nejvétsim trauma-
tem bylo opakované sadistické, sexudlni zneuziva-
ni o deset let starsim bratrem mezi jejimi sedmi az
trinacti lety véku. P¥i vzpominkach na toto trau-

ma se objevily dva pocity: strach a vztek. Terapeu-
ticky chtéla pracovat na vzteku a zufivosti, ovéem
musela se nejdtive dostat ze zajeti strachu. Tera-
peut navrhl, aby si vybrala dva ¢leny skupiny do
role postav, nabizejicich oporu. Strach a tzkost
byly ale tak intenzivni, Ze bylo potfeba jesté dvou
dalsich podptrnych postav, aby tyto pocity odply-
nuly. Ctyii postavy, poskytujici télesnou oporu
a ochranu, poskytuji i verbalni ochranu a souhlas:
,Chapeme tvoje pocity, véetné pocitt zuiivosti
a touhy po pomsté. Muze§ tyto pocity ventilovat,
budeme té chranit a podporovat, at se stane coko-
liv.“ Pro klientku neni snadné tomuto vyroku uvé-
tit, je tieba ho nékolikrat opakovat, nez se strach
a uzkost snizi na tinosnou miru. Tento okamzik je
dobfe znatelny, na postoji a mimice klientky je jas-
né znat, takZe si nyni muZe pripustit pocity vzte-
ku, zutivosti a pomstychtivosti. Vybere si jednoho
¢lena skupiny do role ,negativnich aspektu bratra,
ktery ji zneuZival.“ Poté ventiluje svoji zufivost
kopanim, tlu¢enim, dupanim, boxerskymi tdery za
pouziti matraci, doprovazeje tuto explozi kaskadou
vulgarnich nadavek na adresu negativnich aspek-
t svého bratra, véetné prani, aby ,chcipl“. Akomo-
dator reaguje naprosto adekvatnim zptsobem,
dava najevo bolest, pada k zemi, sviji se, sténa,
opétovné zasazen. Nakonec se — podle pokynu kli-
entky — bolestivé odplizi ke zdi, naprosto zneskod-
nén, znicen, vyiizen, mrtev. Na tvari klientky se
rozhosti blazeny tsmeév, je jasné, Ze ,antidotum*”
zabralo. V bezpetné atmosfére, podporovana
a chranéna ¢tyimi ¢leny skupiny, mohla tak klient-
ka symbolicky ventilovat pocity vzteku, vrazedné
zurivosti a prozit si sladky pocit triumfu a pomsty.
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