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Domaci nasili a alkohol

Nespor K., Csémy L.

Existuji souvislosti mezi pitim alkoholu a sexu-
alné deviantnim chovanim, mezi alkoholem a nasi-
lim sportovnich fanouskt i mezi alkoholem a dalsi
nasilnou kriminalitou. V tomto sdéleni se zaméti-
me na vliv alkoholu na domaci nasili. Jedna se
o téma u nas casto diskutované a aktualni uz
s ohledem na chystané legislativni zmény.

Vliv poziti alkoholu pred incidentem doma-
ciho nasili na jeho zavaznost

Velmi uziteéna je z tohoto hlediska prace ame-
rické autorky [5]. Jeji tym zjistil, Ze u téchze para
byly nasilné incidenty pod vlivem alkoholu zavaz-
nimiZ nebyl pozit alkohol. Z toho vyplyva, Ze piti
alkoholu a domaci nasili nelze chapat jako dusle-
dek spoleénych rizikovych faktort (napt. osobnost-
nich), ale Ze se alkohol uplatnuje nezavisle.

Vliv spotieby alkoholu a zavislosti na cet-
nost domaciho nasili

Muzi pijici vétsi mnozstvi alkoholu nebo na
alkoholu zavisli se castéji dopoustéji domaciho
nasili v porovnani s témi, kdo piji méné alkoholu,
(pirehled viz Marshal [3]). To, Ze se domaci nésili
castéji vyskytuje u téch, kdo piji vice alkoholu, pla-
ti i pro Zeny, at ve vztazich heterosexualnich [4]
nebo lesbickych [1]. Alkohol a jiné navykové latky
jsou rizikovym faktorem i ve vztahu domaéaciho
nasili vici détem [6].

Alkohol u obéti domaciho nasili

Poziti alkoholu pied incidentem domaciho nasi-
li i dlouhodobé problémy s alkoholem se castéji
zjistuji i u obéti domaciho néasili Piehled viz Mars-
hal [3], ale i ¢insky tym Guo a spol. [2].

To mutze mit vice pri¢in, které se navzijem
nevylucuji:

e Zavislost na alkoholu se muze rychleji rozvi-
nout u osoby dlouhodobé traumatizované domacim
nasilim.

* Poziti alkoholu sniZuje schopnost obéti prede-

jit itoku a branit se nap¥. tim, Ze privola pomoc.
* Intoxikace alkoholem také sama o osobé nebo

v kombinaci s dal$im jednanim muzZe incident

vyprovokovat nebo poslouzit jako zdminka.

SITUACE V CESKE REPUBLICE

Vyse citované prace se tykaly predevsim americ-
ké populace. Spotiteba alkoholu na jednoho obyva-
tele v Ceské republice je podstatné vyssi nez
v USA a lze tedy predpokladat i vyssi podil alkoho-
Iu na domacim nasili. To potvrzuji i idaje z nedav-
né epidemiologické studie (jedna se o dosud nepub-
likovana data, jejich hlubsi analyza bude
predmétem samostatného sdéleni). Zjistilo se, Ze
u zkoumaného vzorku ¢eské populace doslo nejéas-
té&ji k domacimu nasili za situace, kdy predtim oba
nebo alespon jeden z aktérua pil alkohol. Ptitom-
nost alkoholu byla udavana u dvou tfetin vSech
pripadt nasilného chovani. V jedné tretiné piipa-
da bylo ovlivnéni alkoholem popirano.

Co z toho vyplyva prakticky

* Ti, kdo jsou obétmi domaéaciho nésili i jeho
pachateli, by se méli vyhybat alkoholu, a to zejmé-
na v situacich hroziciho konfliktu. Jestlize toho
nejsou schopni sami, méli by vyhledat specializo-
vanou protialkoholni lé¢bu.

¢ Lékari, psychologové a dalsi pracovnici poma-
hajicich profesi by méli umét dobie rozpoznavat
problémy pusobené alkoholem a t¢inné interveno-
vat (napft. formou kratkeé intervence nebo pacienta
predat k soubézné 1é¢bé pro alkoholovy problém).

¢ Jestlize pachatel opakovaného domaciho nasi-
li odmita zdtvodnéna doporuceni se protialkohol-
né 1é¢it, mél by takové 1éceni (nejéastéji ambulant-
ni formou) na¥idit soud.

® 7 celospoleéenského hlediska je tieba snizit
vysokou spotiebu alkoholu za pomoci d¢innych
opatteni, jako jsou vy$si zdanéni alkoholu, regula-
ce jeho reklamy a $irsi informovanost o nebezpe-
¢ich i lepsich alternativach.
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Alkohol u senioru

Nespor K., Dragomirecka E., Csémy L.

Vzhledem ke starnuti ¢eské populace nabyva tato pro-
blematika stale na vétSi aktudlnosti a dleZitosti. Problémy
pusobené alkoholem ve vySSim véku maji fadu specifik,
z nichZ nékterd zde zminime. Na zdklad€ zahrani¢nich
vyzkum lze fici, Ze zhruba dvé tfetiny zavislych seniorti
bylo jiZ zavislych ve stiednim véku. Mnoho alkohol zne-
uZivajicich se ov§em diichodového véku nedoZije, v pro-
spektivni 29 let trvajici studii Strandberga a spol. [8] ¢ini-
la mortalita muZzi stfedniho véku, ktefi pili vice neZ 249 g
100% alkoholu tydné, 37,6 %. Z téch, kdo pili zdrZenlive,
zemtelo 26,7 %, z abstinentil 25 %. Priblizné€ jedna tietina
na alkoholu zavislych seniort si ale zdvislosti vytvori az
v dichodovém véku [2]. V tom piipadé navazuje vznik
zéavislosti ¢asto na zatéZovou Zivotni udalost (Gmrti bliz-
kého ¢loveka, odchod do diichodu apod.). Zavislost toho-
to typu byva 1épe 1éCitelnd a je spojena s men$im vysky-
tem pfidruZenych psychickych poruch.

Specifické rysy problému pusobenych alko-

holem u senioru

e Problémy s alkoholem ve vy3$§im véku probihaji Casté-
doporucuji Thibault a Maly [6] 1ékaitm po problémech
s alkoholem u seniort aktivné patrat, zejména pokud se
u nich objevily casté pady, sniZend péce o sebe, posti-
Zeni paméti nebo odvykaci stav.

e Alkohol ve vy$§im v&ku s sebou v rostouci mife priné-
§i nebezpe¢i pddli a zlomenin s ohledem na castou
osteopordzu. Zautcke a spol. [9] nikoliv piekvapivé
uvadéji, Ze u osob vyssiho véku ovlivnénych alkoho-
lem je pravé pad nejCastéjsi pri¢inou drazu.

e Alkohol pronikavé zvySuje krevni tlak, a tedy i riziko
cévnich mozkovych ptihod.

e Alkohol také zhorSuje pribéh mnoha ve vy$§im véku
Castych nemoci. Kromé jiz vySe zminéného vysokého

krevniho tlaku jsou to napf. cukrovka, poruchy vyZivy,
onemocnéni slinivky bfisni, jater i duSevni poruchy
(napf. deprese, poruchy paméti, stavy zmatenosti).

* Alkohol vstupuje do rizikovych interakci s mnoha 1éky,
které lidé diichodového véku Casto uzivaji, véetné vét-
Siny psychofarmak, analgetik a antihistaminik.

e Zdravy mozek mda funkéni rezervu, jinak feceno, je
schopen kompenzovat ubytek mozkové tkané. ZneuZi-
vani alkoholu tuto funk¢ni rezervu sniZuje, a urychluje
tak klinicky pribéh dusevnich poruch ve vy$§im véku.
Negativni uc¢inky alkoholu na kognitivni funkce se
navic mohou scitat s vlivy souvisejicimi se starnutim
[3, 5].

e HorS8i snaSenlivost alkoholu ve vy$§im véku muze
nékdy usnadiiovat prekondni problému s alkoholem.
Klesa také spotfeba alkoholu, coZ lze doloZit tabulkou
1, kterd uvadi data z reprezentativniho souboru prazské
populace (Ramcovy program, 4).

Casna intervence a lééba

Problémy pusobené alkoholem ve vyS$Sim véku je tieba
co nejdfive rozpoznat a 1é¢it je. Progndza zavislych paci-
entll vyS$§iho véku, ktefi dobfe spolupracuji pri 1€Cbé, je
pfizniva [1]. Osvédcila se kognitivné-behaviordlni terapie,
podptirna skupinova terapie (zv14st€ vhodné pro socidlné
izolované pacienty), svépomocné organizace jako Ano-
nymni alkoholici a rodinné terapie. Ve svété se lze setkat
se specializovanymi sluZzbami pro seniory, zavislé na alko-
holu, i kdyZ ani ve Spojenych statech jejich poCet neposta-
Cuje pokryt potfeby populace [7]. Vyhodou téchto sluZeb
je okolnost, Ze star§i pacienti obvykle preferuji pomalejsi
tempo prace ve skupiné vrstevnikil. Podavani disulfiramu
je ve vys8im casto spojeno s neimérnym rizikem, zatimco
novéjsi, ale bohuZzel i podstatné draZsi, preparaty (naltre-
xon, akamprosat) jsou vétSinou pouZitelné i zde.
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