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Souhrn

Tento ¢lanek se snazi zkracené predstavit zen-buddhismus z pohledu psychoterapie a nalézt odezvy
a ekvivalenty zen-buddhistického mysleni predevsim v zapadnich terapeutickych systémech. Dale
se pokousi popsat psychoterapeuticky pristup, nazyvany ,zen terapie‘, najit podobnosti i rozdily
tohoto sméru s nékterymi znamymi ,zapadnimi‘ Skolami a popsat zen-terapii z hlediska obecnych
procesu zmény v psychoterapii. Konstatuje také primy vliv zen-buddhismu na nékteré ,klasické*
zapadni psychoterapeuty. Clanek kriticky hodnoti vytvaieni nového sméru psychoterapie s cilem
upozornit spise na integrativni budoucnost psychoterapie. V integrativnim ramci pak pozitivné
hodnoti obohaceni terapeutického repertoaru studiem psychologie vychazejici z buddhistickych
pojmu. Tyto poznatky mohou mit vliv na indikace a eventualné kontraindikace téchto a blizkych
technik a pristupu.

Kli¢ova slova: psychoterapie, integrativni psychoterapie, eklekticismus, meditace, zen-buddhismus,
zen-terapie.

Summary

Gabriel T.: Zen Therapy. Buddhist Psychotherapy in the Context of Western
Psychotherapy

The article presents a psychotherapeutic view on Zen-buddhism and seeks echoes and equivalents
of Zen-buddhistic ways of thinking in traditional western psychotherapeutic systems. It describes
,Zen-therapy’, a psychotherapeutic approach, and discovers similarities and differences between
this therapy and classical schools in the West, and describes general therapeutic processes in Zen-
therapy. A direct influence of Zen-buddhism on many western psychoterapists has been found.
However, this article criticizes the formation of a new school of psychotherapy, with respect to furt-
her integrative trends in psychotherapy. In this aspect, a psychology, based on buddhist terms, may
contribute to the range of therapist’s techniques. Moreover, the indications/contraindications of the-
se techniques and approaches are discussed.

Key words: psychotherapy, integrative psychotherapy, eclecticism, meditation, Zen-buddhism, Zen-
therapy.
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1. CO ZNAMENA POJEM
ZEN-TERAPIE?

1.1 Zen

...Buddhisté se na buddhismus divaji jako na
nabozenstvui ... ti, kdo studuji uceni Buddhy, zase
mayji sklon k tomu, vidét v ném filozofii. Mam za to,
Ze tyto dva zpiisoby chdpdni je mozno brdt jako dva
extrémy ... Pokud se jim chceme vyhnout, doporucil
bych stredni cestu, a to pojmout uceni Buddhy jako
druh psychoterapie ... Fekl bych, Ze pokud bude
buddhismus prijat v modernim svété jako psycho-

terapie, bude Buddhovo poselstvi pochopeno sprav-
né (2, s. 20).

Zen se vyvinul z buddhismu snad pravé proto,
ze pro toto nabozenstvi je charakteristicka nizka
mira dogmatismu. Pojem ,zen‘, ¢insky ,échan’
nebo sanskrtem ,dhjana‘, pochazi z uc¢eni Budd-
hy, ktery jej v zavéru své prace vytvoril jako
jakési jadro svého ucdeni. Slovo ,zen‘ znamena
meditaci. Zen uci, ze skute¢ného osviceni a osvo-
bozeni ducha je mozné dosahnout jediné soustie-
dénou meditaci, nékdy nahle, nékdy po dlouhych
letech, pripadné i v pristim zivoté (jde stale
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o buddhismus, ktery véii v reinkarnaci, i kdyz
jasné dava pirednost osviceni zde a nyni). Zaklad-
nim prvkem zenu je meditace zptisobem ,zazen’,
meditace vsedé. Je ale mozné meditovat jakkoli,
kdykoli a pfi ¢emkoli. Osviceni je nesdélitelné,
nelze je predat ani dostat bez vlastniho p¥ic¢iné-
ni. Cilem, ale i prostifedkem meditace je dosah-
nout klidu mysli, naprostého zastaveni mysleni
pfi plném védomi piitomnosti. V tomto stavu
piestava subjektivné existovat cokoli mimo ,tady
a ted‘. Meditujici zaziva vjemy univerzalnosti,
nekonecnosti, transcendence vlastniho ja. Pii-
tom zustava jeho védomi piitomno, a dokonce méa
pocit jeho mnohem vétsi Cistoty a prazracénosti.
Tento stav se ziFejmé vyznacuje i schopnosti
,objektivniho‘ nahledu na vlastni chovani. Po
pravidelném dlouhodobém cviceni, ale nékdy i po
nékolika malo hodinach, muze dojit k vyznam-
nym a trvalym zménam celé osobnosti. Pokud jde
o skute¢nou celkovou zménu osobnosti, nazyva
se satori. Zde opét nelze Fici, o jakou zménu jde.
Casto se pouziva vyrazu ,nalezeni vlastni p¥iro-
zenosti‘. Tento vyraz obsahuje hodné podobného
s definovanymi cili nékterych ,zapadnich‘ psy-
choterapeutickych skol.

Dal§im vyznamnym prvkem zenu jsou kdany,
tedy hadanky, které se béznou logikou zdaji byt
nepochopitelné. S pochopenim kéanu (¢i 1épe s jeho
proZitim) vezme zasvé presvédéeni, Ze vSechno lze
vyresit logicky a Ze vSechno je také nutné néjak
vytesit.

Velkou roli v tréninku zenu hraje télesna akti-
vita. V zenovych klasterech byvala a jsou bézna
cviceni néjaké formy ,bojového’ uméni, dechova
cviéeni, joga a dal§i. Smyslem je udrzet adepty
v télesné kondici, nutné k udrzeni pozornosti pti
meditaci, ale také vlastni meditace, provadéna
v pohybu.

Péstovani trpélivosti je dalsim dulezitym rysem
zenového pristupu, jakykoli spéch ve vécech ucéeni
a meditace je povaZovan za prekazku tuspéchu.
Spise nez o spéch jde o touhu po okamzitém uspo-
kojeni, o chténi dosahnout néceho co nejrychleji.
Toto chténi je pravé tim, co piekazi vlastnimu
pochopeni principu. Oblibena je nasledujici piiho-
da: Za mistrem Sermifem prisel zak, ktery chtél
rychle umét Sermovat. Mistr si jej prohlédl a fekl,
Ze jej prijme, ale Ze to potrva tak deset let, nez jej
néfemu nauci. Adept odpovédél, Ze tolik casu
nema, spéch4, aby se mohl vratit ke své rodiné
a chranit ji. Mistr rekl, Ze to tedy potrva nejméné
dvacet let. Zak nepochopil a fekl, Ze skuteéné hod-
né spécha a bude cvi¢it a meditovat dnem i noci,
jen aby to stihnul rychleji. Mistr odpovédél:
,Potom tedy étyricet let!“.

Co neni zen? Neni, jak se mnozi obavaji, izolaci,
unikem od realného problému, neni ani sdm o sobé
odosobnujici sektou, i kdyz je mozné jej takto zne-
uzit.

(Cerpano volné z 12 a; az i;)

1.2 Zen-terapie

Motto: ,Pivodnim smyslem daje je prijmout
vlastni nedostate¢nost”.

Sésicu Sen XV, mistr ¢ajového obradu.

1.2.1 Morita

Zenovych principt v psychoterapii pouzil napii-
klad tokijsky psychiatr Séma Morita. Jim zalozeny
terapeuticky smér dodnes Zije v modifikacich, pte-
vazné v Japonsku.

Popis Moritovy metody prinasi Basny (1, s. 36).
Teoretické vychodisko Moritovy metody popisuje
takto:

.. neurotické symptomy jsou vyrazem konflikto-
genniho procesu, ktery prindsi nemocnému strada-
ni. ... Neuréza vznikd z neurotikova presvéddeni, Ze
témito symptomy trpi, neni tedy zpiisobovdna
symptomy samotnymi. Stdlou neurotickou obranou
vznikad circulus vitiosus. ... Neurotickd obrana pro-
ti priznakum posiluje fixaci na tyto priznaky a zvy-
Suje pocit utrpeni. ... Neurotické osobnosti urcitého
typu Morita oznaduje terminem $inkeisicu a popi-
suje jejich rysy a postoje: hypochondrické rysy, kte-
ré maji konstitucéni a dédicény piivod; perfekcionis-
mus se projevuje tim, Ze se pokoudeji udinit
nemozné mozZnym; neschopnost primo se vyrovnat
s tzkosti; neschopnost poudit se z nezdaru;
domnénka odlisnosti od ostatnich lidi; snaha
o Stésti bez namahy a stradani; pocit ménécennos-
ti, jejich utrpeni presahuje utrpeni jinych lidi. ...
Neurotickd osobnost je v podstaté jednou z forem
projevti tvurdi Zivotni sily, kterd se po sprdvném
psychoterapeutickém usmérnéni miiZe vyvinout
v mohutnou konstruktivni silu.

Podle Basného probiha Moritova terapie nasle-
dovné: délka 1écby je ptiblizné 40 dnt, je rozdéle-
na do ¢tyr fazi a béhem ni je nutné piisna discipli-
na. Nepodavaji se Zzadna hypnotika ani sedativa.
Nemocny nesmi hovorit o svych potizich s nikym,
véetné lékare. Prvni faze je charakterizovana
naprostou izolaci nemocného, ktery se rovnéz
nesmi ni¢im zabyvat; symptomy se zesiluji
a nemocny poznava, Ze je proti nim bezmocny. Ve
druhé fazi jiz izolace piestava, nemocny vychazi
ven a vykonava lehéi prace. Vede si denik. V pru-
béhu treti faze je pracovni zatizeni vétsi. Stale
v8ak nesmi s nikym mluvit. V této fazi obycejné
dochazi k ptijeti skutecénosti. Ve ¢tvrté fazi jiz smi
komunikovat s druhymi a s 1ékatem, stale vsak
nikoli o symptomech. Ma vychazky i mimo 1éceb-
nu. Vysledky jsou povzbudivé: v 65 % taplné uzdra-
veni, ve 30 % zlepSeni a jen 5 % bez tspéchu.

Podle Braziera vychazi Moritova terapie z prin-
cipi zenu zejména v tom, Ze: 1. zaméfuje pozor-
nost klienta na bézné denni ¢innosti, 2. zdaraznu-
je vyznam sluzby druhym lidem, 3. nezaméiuje se
prednostné na pocity, 4. zdaraznuje klid, 5. nepti-
jima ;mentalitu obéti‘, 6. privadi klienty do situaci,
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kdy jsou zvySené schopni ucit se pomoci vlastni
zkuSenosti. (1, s. 110)

Podle autortt webové stranky www.morita-the-
rapy.org ,nejsou dulezité vlastni symptomy, ale
pozornost na né zamérena“. Za vylééeného povazu-
ji takového pacienta, ktery:

* je schopen prijmout méné zadouci pocity jako
své vlastni,

* neciti pottebu je eliminovat,

¢ je schopen zamériit se na efektivni interakci se
svétem okolo sebe misto eliminace své zatéze,

* muze rozvijet svou zvidavost, talent a dosaho-
vat svych cilt i presto, Ze ma své symptomy.

Dale tvrdi, Ze mnoho lidi ptich4zi do této terapie
ne proto, Ze by méli néjakou dusevni chorobu, ale
proto, Ze citi, Ze ,ztratili sv(j talent a své zajmy*,
nebo proto, Ze se citi nespokojeni s ,,$ii a hloubkou
svych zivotu.“ Jde tedy o ,existencialni krizi‘, zmi-
nénou v ,zapadni‘ humanistické psychoterapii.

1.2.2 Brazierova Zen Therapy

Zaklad jeho psychoterapeutické metody je stej-
ny: meditace v jakékoli formé — vsedé, v pohybu,
pri praci, pri jidle. Za dalezité povazuje udrzet
,éisty prostor‘, v némz terapie probiha. Vyprazdné-
kou teorii, pfibéhem nebo otazkou. Zde cituje zna-
my pribéh o zenovém mistrovi, ktery byl pozadan
o pouceni zakem, kdyz zrovna podaval ¢aj. Mistr
zacal nalévat Salek zakovi, ale naléval, i kdyz byl
salek plny a ¢aj tekl po stole na zem. Zak vykiikl,
aby mistr pfestal nalévat, Ze uz je Salek plny. Mis-
tr odvétil, Zze s mysli je to jako se Salkem. ,Mame-
li se naucit néco nového, a nase mysl je plna, musi-
me ji vyprazdnit.“ V této souvislosti Brazier cituje
japonského psychologa F. Tomodu: ,,Opravdového
pokroku je mozné dosahnout jediné tehdy, pokud
je klient naprosto vnitiné sam.“ (2, s. 26).

Za dulezity nedostatek v ,zapadni‘ psychoterapii
povazuje Brazier fakt, Ze se snazi o posileni lidské-
ho smyslu pro ospravedlnéni vlastni osoby a také
posiluji ego clovéka a jeho piipadny odsuzujici
postoj ke svétu, pokud jim neposkytuje stalé oce-
néni. Paradoxni je podle néj i to, Ze Rogers ,zada
po terapeutovi odlozit své Ja a bezpodminec¢né
naslouchat a akceptovat klienta, zatimco od klien-
ta se oéekava jesté vétsi zaméreni na sebe.“ Z tako-
vého postupu profituje podle Braziera vice terape-
ut nez klient, nebot terapeut se v tomto okamziku
do jisté miry oprosti sdm od sebe, zatimco klient se

Dale se autor vénuje popisu ,buddhistické psy-
chologie’ (termin je prevzaty, bylo by snad lépe
hovotit o psychologii vychazejici z buddhistickych
terminu). Jejim zakladem je analyza podminénos-
ti, podle niz jsou bézné vSechny psychické stavy
zavislé na vnéjsich podminkach. Tyto podminky se
méni, a to éasto bez vlivu élovéka, a proto je tako-
vy €Glovék, pokud jde o jeho duSevni stav, vydan
napospas témto podminkam. Terapie v buddhistic-

kém smyslu spociva v odstranéni této podminénos-
ti, samsdry, kdy se €lovék dostane do stavu nepod-
minénosti, nirvdny (v tom se shoduji vsechny sko-
ly buddhismu, tfebaze se lisi metodou). Veskeré
utrpeni ma t¥i koteny: lobha — zZadostivost, dosa —
nenavist a moha — zmateni nebo ,blud‘. Lékem na
né je alobha, adosa a amoha — laska, soucit
a moudrost. Za jeden z hlavnich omylu je povazo-
vana domnénka o oddélenosti Ja a Ne-ja; autor
toto dokonce nazyva ,bludem ,Ja“ (,Delusion of
Self). Dulezitym bodem v buddhistickém pojeti
psychologie je duvéra v buddhovskou piirozenost,
buddhata. Toto buddhata je neindividualni exi-
stenci, védomim jednoty vsSech véci, absolutni
transcendenci jedince. Etika a moralka jsou
pomocniky na cesté k osviceni, k ,dobré‘ priroze-
nosti, a ne mantinely, ve kterych se smi pohybovat
lidska prirozenost, ktera je ,zla‘. Pozornost (uvédo-
méni, nebo bdélost, v originale midfulness, v san-
skrtu sati, coz znamena ,zastaveni se), je piredpo-
kladem poznani a jeji trénink je prvnim krokem
meditace (i terapie).

2. ZEN-TERAPIE V JKLASICKEM
ZAPADNIM‘ KONTEXTU

2.1 Poznamka C. G. Junga k prejimani
,vychodniho‘ mysleni ,zapadnim‘ ¢lovékem

C. G. Jung ve svém komentari k prekladu
Tajemstui zlatého kvétu od R. Wilhelma napsal (6,
s. 92-93):

Obuykly ... omyl zdpadniho célovéka je, Ze ... se
opourzlivé obraci k védé zdady a vcituje se do
vychodni extatiky, doslova prejimd a Zalostné imi-
tuje praktiky jogy. Ztrdaci se tak v oparu slov
a pojmii, které by nikdy nevznikly v evropskych
hlavdch, které v nich nikdy s uZitkem nezakoreni.

Dale prohlasuje, Ze toto piejiméani je ,nedorozu-
ménim“, kterym se zapadni élovék snazi vyhnout
vlastnim ukolim napodobovanim nebo Sifenim
cizich kultur. Na druhé strané ale ocenuje tento
vliv, ,...ktery nas uéi jinému, Sir§imu, hlubsimu
a vys$§imu pochopeni, totiZ pochopeni proZitim.“
(tamtéz).

Jung tim velmi dobie vyjadfuje to, co ¥ika zen:
nejvétsi pirekazkou pochopeni svéta je mysleni
typu ,bud-anebo” misto ,to i to“.

2.2 Co je ,zapadni‘ psychoterapie?

Psychoterapie — obecné — ptirozené vychézi
z vice nebo méné idealistickych filozofickych prin-
cipt, jak je ziejmé z nasledujici definice Prochasky
a Norcrosse:

.. odbornd, zamérnd aplikace klinickych metod
a interpersondlnich postojii, vychdzejicich z uznd-
vanych psychologickych principii se zdmérem
pomoci lidem zménit jejich chovdni, mysleni, emo-
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ce a/nebo osobni charakteristiky smérem, ktery obé
strany povazuji za Zddouci.“ (8, s. 16)

Dutlezitym bodem je konstatovani, Zze muze jit
i (jen) o ,zménu osobni charakteristiky‘, a ne pouze
o zménu konkrétniho chovani, mysleni a emoci.
Podle této definice nejde tedy vyhradné o lécbu
nemoci.

2.3 Terapie primo inspirované Vychodem

Satiterapie je ;,mala‘ $kola, zaloZena v 70. letech
¢eskym emigrantem Mirko Frybou ve Svycarsku.
Zakladem terapie je trénink ,v§imavosti‘, sati. Ten-
to termin je identicky s pojmem pozornost (anglic-
ky mindfulness) v kapitole o ,buddhistické psycho-
logii‘. Je ziejmé, Ze jde o totéz — zvySeni
vnimavosti viéi svému prozivani a chovani. Uvé-
domeéni si svého chovani je prvnim predpokladem
bud zmény tohoto chovani, nebo jeho piijeti za
vlastni, jeho integrace. Obsahlejsi popis satitera-
pie by prekrocil ramec i cil této prace a nezbyva
nez odkazat na patfi¢nou literaturu.

2.4 Rogersovska psychoterapie
- pristup zaméreny na clovéka

Sam Rogers byl vychodni mystikou, spirituali-
tou a filozofii velmi silné ovlivnén, a to zejména
v zavéru svého zivota. Jeho Skola je také velmi
pozitivné pfijimana v zemich tradi¢né ovlivnénych
buddhismem — zejména v Japonsku.

T¥i zakladni podminky této terapie, akceptace —
bezpodminecéné prijeti pacientovy osobnosti, empa-
tie — schopnost vciténi se a autenticita — opravdo-
vost terapeuta jsou povazovany (2, str. 91) za ekvi-
valenty tfi lékti na tii pri¢iny’ utrpeni podle
buddhistické psychologie. Brazier tvrdi, Ze empa-
tie odpovida soucitu, adosa a je 1ékem na nenavist;
akceptace odpovida lasce, alobha, a je 1ékem na
zadostivost; autenticita odpovida moudrosti,
amoha, a neutralizuje zmateni a nevédomost.

Rogersova prace Counseling and Psychotherapy
(1942), v niz je uveden piipad pacienta jménem
Herbert Bryan, ktery hovoii o pocitu ,jakoby byl
ve vakuu“, ukazuje na podobnou zkuSenost
s prazdnotou pii zenové meditaci. Tento pocit je
pochopitelny, predstavime-li si kontrast, ktery kli-
ent zaziva pii styku s takto se chovajicim terapeu-
tem, je-li zvykly na pozadavky a podminéné piiji-
mani ze svého okoli.

2.5 Logoterapie

Frankl (3 a 4, s. 128) a jeho logoterapie, tedy
Sterapie smyslem‘ nebo ,terapie smyslu‘, vychazi
z tvrzeni, ze zakladem vétSiny psychopatologie je
pocit, Ze Zivot nema zadny smysl. Logoterapie
k prekonani tohoto pocitu pouziva obecné lidskych
vlastnosti, sebepiesahu (sebetranscendence)
a sebeodstupu (sebedistance), na nichz jsou zaloze-
ny, nebo — lépe — k nimZ smétuji, techniky derefle-
xe, resp. paradoxni intence.

Jiz termin sebetranscendence je blizky buddhis-
tické psychologii a zenu. K ni sméfujici dereflexe
znamena ignorovat své symptomy a zamérit se na
pozitivnéjsi aspekty Zivota (8, s. 104) misto snahy
tyto symptomy zvladat. Prakticky stejnou formu-
laci najdeme u Mority (1.2.1).

Paradoxni intence, tedy paradoxni snaha o zesi-
leni nebo vyvolani pFiznaku, vyvolava zpocatku
odpor nebo az dojem absurdity. Piijeti této absur-
dity se pak projevi jako sebeodstup.

2.6 Gestalt terapie

Jeji zakladatel, nebo podle vlastnich slov objevi-
tel, Perls, sam ¢asto pouzival buddhistické a zeno-
vé terminy. Pro jednu uroven patologie, uroven
piedstirani, vybral nazev mdjd, pochazejici
z buddhismu, a tam zazity pro vyznam ,omyl‘ nebo
Jblud‘. Perls tvrdi ,véfim, ... Ze uvédoméni si
samotné — sebe sama a ze sebe sama — muze byt
1écivé.“ (7, s. 24). Gestalt terapii nazyva ,filozofii,
ktera se snazi byt v harmonii, v jedné roviné
s medicinou, s védou, vesmirem, s tim, co je.“ (tam-
téz) Tato formulace je prakticky ¢isty zen. Jak
dalece byl Perls myslenkové spfiznén, ne-li dokon-
ce ovlivnén zenem, ukazuje citat (tamtéz, s. 44):

nejdiilezitéjsi éasti je ... stred. ... Chybi-li vam
stred, nedokdZete dostatecné rychle reagovat ... (ve
filmu) Sedm samuraji je jeden z bojouvniku tak
bdely, ze kazdého ... citi svymi smysly. Je tak sou-
stredén, Ze okamZzité registruje vse, co se déje. Toto
dosaZeni stredu, zakotveni ve vlastnim jd, je snad
nejuyssi stav, kterého miize lidskda bytost dosdh-
nout.

Tento ,stfed’ ma opét svij ekvivalent, a to
v japonském hara, coz znamena jak stied téla, tak
stfed osobnosti. Do tohoto ,stfedu‘ se soustiedi
mysl meditujiciho.

Za zajimavou lze oznaéit Perlsovu myslenku,
podobnou myslence Heinze Kohuta (kap. 2.7.1),
pojem ,primétrené frustrace’ pacienta. Pacienta je
tieba piiméiené frustrovat v jeho ocekavani vaci
terapeutovi. Potom pacient rozvine své vlastni
potencialy tak, aby si nakonec ,uvédomil, Ze to, co
otekava od terapeuta, muze stejné dobie udélat
sam®. (7, str. 45)

2.7 Dalsi autori
2.7.1 Heinz Kohut

Kohutova myslenka ,optima frustrace‘ zaslouzi
srovnani se zenovym myslenim (op. cit. 2, s. 152).
Psychoanalytik Kohut si v&imnul, Ze opravdové-
ho pokroku dosahnou jeho klienti zejména tehdy,
kdyZ se mu nepodaii udrzet trvalou empatickou
pozornost. Klient, ktery toto zazije, je kratkodobé
frustrovan v naplnéni své potieby porozumeéni.
Musi se to ovSem stat v ramci jinak ziejmého,
empatického postoje terapeuta. Tento princip ma
svuj ekvivalent v zenu; je jim pojem dukkha (san-
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skrt, doslova ,hoikost‘ nebo ,utrpeni‘). Toto utrpe-
ni je v zenu vSak povaZovano za prilezitost
k ,osviceni’, kterého by nebylo mozné dosahnout
bez existence dukkha, prekazky postavené poho-
dInosti.

2.7.2 Erich Fromm

Vyznamnym terapeutem, ktery byl bud ovliv-
nén, nebo alespon myslenkoveé spiiznén s buddhis-
mem, byl Erich Fromm (1900-1980). Jeho prace
Mit nebo byt? vyjadiuje mySlenky identické
s buddhistickym svétonadzorem. Sam Fromm se
k pribuznosti svého mysleni s buddhismem hrdé
hlasi. Nachazi ale podobné myslenky i v ,zapad-
nim‘ kulturnim prosttedi, a to naptiklad ve stfedo-
véku v dile Mistra Eckharta. Nehlasi se proto
k Vychodu ani k Zapadu, ale k tomu, co vidi jako
spole¢né. Provadi velmi dikladnou analyzu vzta-
hu k objekttum: Mit jako modus vlastnéni objekta
a byt jako modus byti, existence. Na zakladé svych
psychoanalytickych zkuSenosti konstatuje, Ze
,vlastnéni a byti jsou dva zakladni zptsoby prozi-
vani, respektive sily, které uréuji rozdily mezi cha-
raktery jednotlive i mezi riznymi typy spolecen-
ského charakteru“ (5, s. 20).

Fromm povazuje za omyl délit myslenkové
proudy na Vychod a Zapad misto rozdéleni na spo-
le¢nost orientovanou na ¢lovéka a spole¢nost sou-
stfedénou na véci. Rika: ,Ne ze by zapadni &lovék
nemohl pochopit (jak soudil Jung) vychodni systé-
my, napi. zen-buddhismus, ale moderni ¢lovék
prosté nedovede chapat ducha spoleénosti, ktera
neni zaloZena na majetku a chtivosti. Mistr Eck-
hart je pravé tak tézko pochopitelny jako Basé
nebo Zen...“. Ve svém komentati neklade Fromm
rovnitko ,moderni = zapadni“, naopak je odlisuje,
nebot by bylo chybou se domnivat, Ze omylu modu
mit nepodléhaji lidé na Vychodé.

3. UVAHY

3.1 Obecné zakonitosti ,zapadni‘ psychotera-
pie a jejich zenové ekvivalenty
3.1.1 Otazka hodnot

Panuje rozsifeny nazor, prinejmensim mezi
humanisticky orientovanymi psychoterapeuty, Ze
by terapie neméla ménit zakladni hodnotovy
systém klienta. Brazier k tomu ale poznamenava,
ze at je terapie jakkoli nedirektivni, pokud je dlou-
hodobéjsi, je tento vliv vidy patrny. Tvrdi dokonce,
Ze ¢im je terapeut vice nedirektivni a otevieny, tim
vétsi ma implicitni vliv na hodnoty klienta. Kazda
terapie podle néj nabizi néjaky ,zpusob Zivota‘ (2,
s. 163).

V prubéhu zenového tréninku nachazime rov-
néZz zmeény hodnotového Zebticku osobnosti, a to
jednak napodobovanim mistra, jednak nalezenim
vlastni ,cesty‘. V zenovych pribézich najdeme ¢asto

explicitni preferenci druhého zptsobu, avsak vidy
implicitni pusobeni zralé uéitelovy osobnosti.

3.1.2 Terapeutické procesy

Prochaska a Norcross povazuji za jeden z hlav-
nich procesti zmény zvysSovdani védomi. Tento ter-
min vystihuje to, Ze zde jde o uvédoméni si skuteé-
nosti, 0 poznani reality. MiZe mit fadu forem, od
edukace po zpétnou vazbu (poskytnuta terapeu-
tem nebo tfeba skupinou). Toto zvysSeni védomi
podle autoru vyvola zmény chovani.

Proces zvySovani védomi je zietelné patrny
i v zenu — meditace sméruje k ¢istému uvédomeéni
reality. Védomi je ustfednim bodem buddhistické
psychologie. ZvysSovani védomi je patrné jedno-
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nym v zen-terapeutické meditaci.

3.2. K praktickym aspektum aplikace
zen-terapie
3.2.1 Indikace a omezeni

Kazda terapie ma sva omezeni, védecky pojata
psychoterapie si sama stanovuje své hranice.
Vymétal hovoii o indikaci obecné, tedy zda je paci-
ent psychoterapeuticky léc¢itelny, a specidlni, kdy
jde o to, jakym zpusobem (postup, forma, terapeut)
(9, s. 27-29).

I terapie, vychazejici ze zen-buddhistickych
principt, zfejmé bude mit svi4 pole ptsobnosti
a sva omezeni. Patrné se nebudou zasadné lisit od
indikaci a omezeni psychoterapie obecné.

Obecnym rysem moderniho Zapadu je netrpéli-
vost a snaha o dosazeni rychlého vysledku s malou
namahou. Je ziejmé, co zde nabizi zen: trénink
trpélivosti, ktery ziejmé zuzitkuji predevsim osob-
nosti s rysy Sinkeisicu podle Mority, piredevsim
s netrpélivou snahou o uspokojeni bez namahy,
nebo perfekcionismem.

Z hlediska specifické indikace je mozno uvazo-
vat zejména o pacientech, ktefi maji k vychodni
kultuie néjaky vztah, jsou spiSe introverti, maji
vy$§i intelekt. Je nutné vychazet ze schopnosti
pacienta prijimat tento primocary zptasob mysleni,
pfipadné misty exotické nazvoslovi, které vsak
neni vibec nutné pouzivat a lze je nahradit mist-
nimi, vétSinou vystiZznymi pojmy.

3.2.2 Praxe zen-terapie

Aplikace zenu v terapii by se mohla ubirat dvé-
ma sméry. Jednim z nich je Moritova metoda. Tato
metoda neni, pokud je mi znamo, aplikovana
nikde v Ceské republice ani v Evropé, alespoii ne
podle pavodniho Moritova projektu. V klasické for-
meé vyzaduje hospitalizaci. AvSak podle mych zku-
Senosti je mozna v ambulantni terapii aplikace
jejich éasti, napiiklad zakaz hovoieni o piiznacich
po uréitou omezenou dobu, nebo cviéeni pozornos-
ti (sati) tréninkem koncentrace na izolovanou ¢in-
nost (,toto, tady a ted‘). Cilem této prace je praveé
upozornit na spoleéné rysy psychoterapii ,zapadni-
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ho‘ a ,vychodniho‘ ptivodu, vyhybam se zamérné
popisu praktické aplikace téchto ,metod’. To proto,
Ze se patrné svym pouzitim i principy ptili§ nelisi
od dobfe znamych postupt (napriklad pristupu
orientovaného na klienta) a byly by opakovanim
znamého. Navic musim pfiznat, Ze mé terapeutic-
ké zkuSenosti, nikterak rozsahlé, nelze oznadit za
,zen-terapeutické’, ale spiSe ,terapeutické s védo-
mim, Ze existuje néco jako Zen'.

4. ZAVERY

Pri srovnani klasické zapadni‘ psychoterapie
a postupu pracovné nazvaného ,zenterapie’ jsem
dospél k zaveéru, ze vydélovat ,zen-terapii‘ jako spe-
cificky smér je zbyte¢né. Nicméné studium psycho-
logie, vychazejici z buddhistické filozofie, nebo pro-
cesu meditace, nebo jevu nazvaného satori (viz
1.1), muZe vyznamné obohatit repertoar terapeu-
ta. Pokud se pak terapeut (a poté i jeho pacienti)

rozhodne zaéit s meditaci jako formou kultivace
mysli, maze to posilit jeho osobnostni zralost a sta-
bilitu, ktera je casto jeho jedinym zachytnym
bodem. Stejné tak muzZe obohatit terapeuticky
repertoar i aplikace nékterych postupt Moritovy
Skoly.

RovnéZz neni opodstatnéné odmitat vychodni
myslenky — a jejich aplikaci v terapii — s tim, Ze
jsou ,cizi‘, nebot zapadni kultura vytvorila myslen-
ky podobné, ne-li identické, jen s jinym nazvoslo-
vim.

Knihu D. Braziera Zen Therapy povazuji pies
jeji komeréni nazev za velmi piinosnou, a proto ji
doporucéuji tomu, koho zajimaji netradiéni pohledy
na psychoterapii.

Jako symbolickou ,zenovou‘ tecku pridavam
odpovéd jednoho zenového mistra, za nimz prisel
jeden lékar s prosbou o vysvétleni, co je to zen.
Mistr odpovédél:

Mas stésti. Starej se dobre o své pacienty
— to je tviij Zen!
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