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Cesky autor? Pozor, necitovat!
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Séfredaktor ¢asopisu Journal of Clinical Psy-
chopharmacology Richard I. Shader vénoval tvod-
nik [8] Fijnového ¢isla 2004 historii syntézy nejus-
slavilo Némecko a s nim velka ¢ast 1ékarského své-
ta stoleté vyroc¢i jeho syntézy mladym némeckym
chemikem Felixem Hoffmannem. Skotsky expert
na historii objevu 16kt Walter Sneader vSak zjistil,
ze skuteénym objevitelem aspirinu byl Hoffman-
nuv nadiizeny Arthur Eichengriin, ktery odesel od
firmy Bayer, aby zalozil svou vlastni spole¢nost.
Z jejiho vedeni byl jako Zid odstranén nacisty, 14
mésict stravil v koncentraénim tabote a zemiel
v roce 1949, kdyz se snazil, aby byla uznana jeho
role p¥i objevu aspirinu. Za piiznaéné poklada R. I.
Shader, ze Hoffmann se zacal starat o uznani, Ze
je objevitelem aspirinu az v roce 1934, kdyz prisli
k moci nacisté.

Zda se, Ze historii mediciny je vénovana znaéné
pozornost. Tuto historii piSeme i dnes, i kdyz se
nedéje néco tak dulezitého jako je objev aspirinu.
Za vyznamnou udalost pro nasi psychiatrii pokla-
dam vydani uctyhodné, téméi pétisetstrankové
publikace ,Postupy v 1é¢bé psychickych poruch®
editort D. Seifertové, J. Pragka a C. Hoschla [9].
Jeji vydani ma oficialni raz uz proto ,ze je vystu-
pem projektu Ministerstva Skolstvi CR LNOOB
I 22 a Centra neuropsychiatrickych studii a kniha
vysla pod zastitou Ceské neuropsychofarmakolo-
gické spole¢nosti.

Kdyz tuto objemnou publikaci najde v knihovné
budouci historik nasi mediciny, bude ji pokladat
za prvni Ceské doporucené postupy, jak lécit
dusSevné nemocné. Sotva ho napadne, Ze v ni neni
zminéno, Ze uz pied péti lety vydala Psychiatricka
spole¢nost CLS JEP pod redakci svého piredsedy J.
Rabocha ,Doporucené postupy psychiatrické péce“
[7].

Psychiatii v zahrani¢i se mne obcas ptaji, zda
mame u nas k dispozici ¢eska voditka, jak 1ééit
dusevné nemocné. Byva to v souvislosti s diskusi
o financovani péce zdravotnimi pojistovnami, kde
podobnéa voditka mohou usnadnit jednani o dhra-
du 1é¢by. Rada z téchto kolegti nam ,Doporuéené
postupy“, vydané Psychiatrickou spoleénosti,
v této souvislosti zavidi.

Nevim, zda jednou bude historikim mediciny
piipadat dulezité, Ze bylo tieba najit konsenzus
o tom, jak se ma 1é¢it. Pokud to vSak dulezité bude,
nemusi byt pro historii tak docela jedno, jestli se

o ¢eské mediciné bude soudit, Ze jsme se dohodli
o doporucenych postupech mezi prvnimi v Evropé
nebo mezi poslednimi.

V knize [9] neni zminka o Rabochovych ,Dopo-
ruéenych postupech® a jeji autofi jisté neusiluji
o to, aby byli jednou povaZovani za prvni na svété,
ktefi takova voditka vynalezli. Presto je zajimavé,
ze z 32 autora jednotlivych ¢lanku se jen dvakrat
(s. 172 a s. 383) cituji v seznamu literatury zahra-
niéni voditka — voditka Americké psychiatrické
asociace. Snad tyto vyjimky porusily pravidlo neci-
tovat viibec Zadna voditka, a tim mit alibi, Ze se
ignoruji voditka ceska.

Nedavno jsem psal o historii po¢atka psychofar-
makologie u nas [15]. Jako prvni praci o chlorpro-
mazinu jsem nasel Hanzlickovu praci z roku 1955
[5]. Rok po jejim uvetejnéni, v roce 1956, se kona-
la V. celostatni psychiatricka konference v Plzni.
Sbornik z této konference vysel o dalsi dva roky
pozdéji [11]. Z 36 autoru praci uveiejnénych ve
sborniku citoval Hanzlickovu praci o chlorproma-
zinu jediny [12]. Jeho praci o reserpinu cituje
v praci s podtitulem ,piehled literatury” také jen
jeden [3]. Zd4a se tedy, Ze ignorovani praci pred-
chtidctt méa u nas davné a hluboké koreny.

Necitovat ¢eské prace je obecny jev. Staci otev-
rit kterykoliv odborny ¢asopis. Co mozna tuplny
a pro naseho ¢tenate relevantni seznam literatury
by mél prinaset predevsim souborné referaty. Pre-
¢etl jsem si nedavno souborny referat o mirtazapi-
nu [1]. Byl jsem zvédavy, zda tam bude zminka
o praci z olomoucké psychiatrické kliniky [6] a —
prirozené také z egocentrismu, ke kterému jsem se
priznal [13] — o zkuSenostech 60 ¢eskych psychiat-
ru [14] ziskanych s timto 1ékem u 284 nemocnych.
Nebyla. Jedinou citovanou ¢eskou praci byl pred-
chozi souborny referat o tomto 1éku [12] uvetejné-
ny pied péti lety. Ctenai by tedy oéekaval, Ze autor
bude vénovat pozornost predevSim tomu, co se
s timto 1lékem délo v dobé po uverejnéni prvniho
souborného referatu. Ukazalo se, Ze takové oceka-
vani bylo naivni. Vysvétleni, pro¢ tento druhy sou-
borny referat vychazi, neni podano explicite. Staci
v8ak porovnat poradi a rozméry barevnych obraz-
kt baleni ptvodniho originalniho léku, kde je
mirtazapin uinnou latkou, s obrazkem praveé
zavadéného generika. AvSak ani slovo o nové far-
maceutické formé originalniho piipravku usnad-
nujici kompliance, a to ani v kapitole o absorpci.

Neni vylouéeno, Ze jednou bude nékoho zajimat,
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jakou pozornost vénovali nasi psychiatii nové zava-
dénym antidepresivim. Informace o tom by mohl
hledat predev§im v soubornych referatech. Na
zakladé publikace [10] muze vzniknout dojem, Ze
jsme byli odkazani jen na zahraniéni zkusenosti.

Nejsou to jen psychiatii, kteri necituji ceské
autory. Piednosta chirurgické kliniky UVN,
prof. Milo§ Hajek [4] charakterizuje situaci
v nasem odborném tisku takto: ,,Podivdame-li se do
Ceskych casopisti, najdeme stovky pripadi, kdy
na$i autori cituji mezindrodni prameny, které
nikdy nevidéli — natoz aby je precetli a zhodnotili,
a naopak, opomijeji domdci prdce, které casto jiz
pred vice lety vyresily problém, o némz se nyni pise
Jjako o nédem novém a nepoznaném.”

Pred péti lety jsem se ozval [12] na obranu ces-
kych a slovenskych autoru, ktefi jsou ignorovani
v publikacich jinych c¢eskych autort. Vyslouzil
jsem si kritiku z tribalismu [2] a autorovi kritiky
jsem svym ¢lankem  skuteéné silné“ pripomnél

dobu, kdy bylo zahodno citovat Snéznévského ¢i
dokonce Micurina. Toto srovnani mé piimélo ke
zmince o objeviteli aspirinu, i kdyz si velmi dobie
uvédomuji nesrovnatelnost vyznamu machinace
kolem objevu aspirinu s vyznamem ¢eskych praci
o mirtazapinu.

Muj diskusni prispévek asi nic nenapravi. Kdyz
jednou nékdo bude psat historii ¢eské mediciny,
najde spise objemné Postupy [9] jako autoritativni
zdroj informaci nez skromnéjsi brozovanou publi-
kaci [7]. Tim menS$i je nadéje, Ze by si precetl ten-
to prispévek. Bude-li nékdo psat historii ¢eské psy-
chofarmakologie a najde Vencovského sbornik,
sotva bude predpokladat, Ze dva roky pred konfe-
renci v Plzni publikoval prvni éeskou praci
o chlorpromazinu Hanzlicek.

Je-li mrtvo na scéné, kde by mélo byt zivéji, cha-
pe se to Casto tak, Ze ,je to kazdému jedno“. I kdyz
je muj hlas mozna hlasem volajictho na pousti,
volam, protoze mné to jedno neni.
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