ZPRAVY

Tabak a mozek dospivajicich

— nové zasadni zjisténi

Nespor K.

Zpravy o tom, ze dlouhodobé zneuzivani alkoholu,
nékterych psychoaktivnich 1éka a nékterych drog posko-
zuje kognitivni (poznavajici) funkce se objevovaly jiz d¥i-
ve. Dlouho se ale v této souvislosti opomijela jedna z nej-
rozs§itenégjsSich psychoaktivnich latek, a to tabak. Noveé
publikovana prace amerického tymu [2] zjistila, Ze
u dospivajicich, kteti zacéali koufit v ¢asném véku, exis-
tuje riziko dlouhodobého poskozeni kognitivnich funkeci.
Prace navic potvrdila jiz dfive znadmou skuteénost, Ze
k vyraznému oslabeni paméti a dalich kognitivnich
funkci dochazi v odvykacim stavu po nikotinu. To je
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a spol. [1] zjistili u vojenskych pilotu v odvykacim stavu
po nikotinu zhorSeni vykonnosti a upozornuji na bezpec¢-
nostni rizika tohoto odvykaciho stavu. Prace Jacobseno-
vé a spol. [2] je v souladu s nalezy u zviiat, kde se pro-
kazal vyraznéjsi neurotoxicky efekt nikotinu
u vyvijejictho se mozku. Je to dalsi padny dévod, pro¢
predchazet problémtm ptsobenym tabidkem, alkoholem
a jinymi psychoaktivnimi latkami nejen u téhotnych, ale
i u déti a dospivajicich.
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Poskozeni jater alkoholem

Nespor K., Zima T., Csémy L.

Souvislost mezi zneuzZivanim alkoholu a jaternimi
onemocnénimi je jiZ znama od starovéku [4]. Jedna se
o aktualni a diskutovany problém, alkoholovému posti-
Zeni jater byla nap¥. vénovana nedavna dvé ¢isla ¢asopi-
su Alcohol Research and Health (¢. 3 a 4, 27, 2003). Jaké
mechanismy se podle soucéasnych znalosti pri alkoholo-
vém poskozeni jater uplatriuji predevsim:

* Metabolismus alkoholu vede ke tvorbé volnych radi-
kalt a oslabuje mechanismy, které volné radikaly
eliminuji. ZvySena tvorba radikalt se podili na posko-
zeni organismu fadou mechanismt — nap¥. kancero-
genni efekt nebo stimulace tvorby kolagenu.

¢ Toxicita alkoholu souvisi také s latkami, které vzni-
kaji p¥i jeho odbouravani. Takovou toxickou latkou je
mimo jiné i acetaldehyd.

¢ Alkohol interferuje s tvorbou energie v jatrech, napi.
s tvorbou adenozin trifosfatu (ATP).

* Na alkoholovém poskozeni jater se podili aktivace
imunitniho systému — infiltrace cytokiny, tvorba spe-
cifickych autoprotilatek, které poskozeni prohlubuji.

e V dutsledku piti alkoholu se v jaterni tkdni hromadi
mastné kyseliny, podilejici se na rozvoji jaterni stea-
tozy.

* Dlouhodobé nadmérné piti alkoholu snizuje vstieba-
vani nékterych iontd, stopovych prvka a dalsich latek
v tenkém streve.

¢ Piti alkoholu zhorSuje prtbéh jaterniho poskozeni
jiného puvodu (napi. v dusledku chronické Zloutenky,
u nas nejcastéji typu C).

¢ Alkoholova poSkozeni jater zvySuji riziko rakoviny
v této lokalizaci.

Epidemiologie

Na alkoholické onemocnéni jater zemtelo podle udaju
Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR v roce
2003 v Ceské republice 731 muzi a 242 7en. Néktera
alkoholova postiZeni jater se ale mohou skryvat pod
jinymi souvisejicimi diagnézami jako krvéceni z jicno-
vych varixt, jaterni selhani ¢i hepatocelularni karci-
nom. Navic je bézné, Ze pacient sviij problém s alkoho-
lem neptizna a Ze jeho jaterni onemocnéni se pak pricte

i jaterni postiZeni jiné etiologie.

Lécba a prevence
Nejdulezitéjsi zasadou pii 1é¢bé alkoholového posko-
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