kle pitedevsim vodu, hoi¢ik a draslik. Z hlediska dlouho-
dobého je nutno pamatovat na to, Ze Zizen zvySuje cra-
ving (baZeni) po alkoholu, napiti se nealkoholického
napoje obvykle craving odstrani. Dulezita je i okolnost,

ze u zavislych na alkoholu je ¢astéjsi osteoporéza, coz
s sebou nese vyssi riziko urazu. Objevila se i zprava

o tom, Ze podavani hoi¢iku maze u zavislych na alkoho-
lu zlepsovat kvalitu spanku.
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Hazardni hry jsou v Ceské republice
dlouho neresenym problémem

Nespor K., Csémy L.

Situace v Ceské republice

Podle zprav z médii piipada v Ceské republice pi¥i-
blizné na 200 obyvatel jeden hazardni (eufemisticky tzv.
,vyherni“) automat. Celkové trzby provozovatelt vSech
legalnich hazardnich her v roce 2004 meziro¢né stouply
0 8,5 % na rekordnich 84,6 miliardy K¢ (47,8 miliardy
korun jen u hazardnich automatt). Hazardni hry se sou-
stavné propaguji, k tomu navic p#istupuje lehkomysl-
nost a neinformovanost. Napt. v katalogu prazské firmy
Spakrys lze mezi hra¢kami najit ,mini vyherni auto-
mat“ na baterie s informaci, Ze tato ,hracka“ je uréena
détem od tii let.

Tab. 1. ZkuSenost s hazardni hrou na vyhernich automatech (idaje zpracovany
z databaze ESPAD/NASUD. Jedna se o nezletilé ve véku 16 let (Csémy, nepubli-

kovana data, 2005).

Hrani na vyhernich automatech u nezletilych

Nasledujici epidemiologick4 data dokladaji, Ze mezi
hazardnimi hraéi je mnoho nezletilych. Jak je patrné
z tabulky 1, zkuSenost s hazardni hrou je zna¢né rozsi-
fena mezi ¢eskymi dospivajicimi, zejména mezi chlapci.
To evidentné odporuje zakonu, ktery hazardni hru do 18
let zakazuje.

Zajimala nas také souvislost mezi hrou na hazard-
nich automatech a zneuzZivanim navykovych latek
v dospivani (tab. 2).

Z tabulky 2 je zi'ejmé, Ze u chlapct, ktefi udavaji hrani
na vyhernich automatech s ur¢itou pravidelnosti (v nasem
pripadé alespont jednou tydné nebo Céastéji), se Castéji
vyskytuji také jiné formy riziko-
vého chovani. Hodnoty relativ-
nich rizik ¥ikaji, Ze u hracu je

2,3krat vétsi pravdépodobnost,

Nikdy Parkrat 1-2x Alespon Témér se bud ‘delnvmi kuFak
za rok za mésic |jednou tydné denné ze u, ou vprfi“’l € nyvml uraxy,
. 2,5krat vétsi pravdépodobnost,
Chlapci . p v o
ze budou pit vyslovené nadmér-
N=3330 81,8 % 12,0 % 3.6 % 16 % 1.1 % né davky alkoholu a 2,3krat vét-
Divky §i pravdépodobnost, ze budou
N=3640 91,8 % 6,7 % 0,9 % 0,4 % 0,2 % opakované uzivat ilegalni drogy.
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Tab. 2. Vyskyt jinych forem rizikového chovani ve vztahu k hrani na vyhernich automatech (jen chlapci ve véku 16

let z databaze ESPAD/NASUD).

Koureni cigaret Casté piti vyslovené Opakovana zkusSenost
denné nadmérnych davek s nelegalnimi
alkoholu= drogamib
Vyherni automaty alespon
1x mésiéné ¢i Castdji 60,6 % 47,6 % 45,8 %
Nehraje na automatech
nikdy nebo velmi ziidka 26,0 % 19,3 % 19,6 %
Relativni riziko 2,3 2,5 2,3

aPiti v prepoctu 100 ml &istého lihu 3x za mésic nebo castéji.

bAlespori 10x za Zivot uZil jakoukoli ilegdlni drogu, véetné marihuany.

Dusledky pro praxi

Je nejvyssi ¢as, aby se prevenci problému pusobenych
hazardni hrou zacali vazné zabyvat odpovédni éinitelé.
Urcité by se také méli ozvat nespokojeni rodice, jinak je
budou jejich déti okradat, aby mély penize na hazardni
hru. Uz dnes majetek rodiéi, jejichz déti hazardné hra-
ji, asto kondi v zastavarnach. Samotni 1ékati a psycho-
logové maji jen omezené moznosti. Mohou upozormnovat
na nebezpeéi hazardnich her a nabizet pomoc tém, kdo
o ni stoji. Pomahajici profese vSak nemohou omezit
dostupnost hazardnich her nebo vyméahat dodrZovani
platnych zakont.

Pro ty, kdo maji s hazardni hrou problém, ale ne-
chtéji vyhledat odbornou pomoc, nabizime naslednou
bezplatnou sluzbu. Z internetové adresy www.plbohni-
ce.cz/nespor si mohou stdhnout p¥irucku ,Jak pfekonat
problémy s hazardni hrou“ a ze stejné adresy si mohou
stahnout i nové zpracovanou nahravku desenzitizace
pro patologické hrace ve formatu MP3. Desenzitizace ve
fantazii je postup, ktery se v této indikaci osvéddil [1].
Uvedené materialy lze vyuzivat i jako doplnék profesio-
nalni 1é¢by. Lékati v8ech klinickych obort a psychologo-
vé by také méli znat a pouzivat formy kratké intervence
pro patologické hracstvi [2].
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Alkohol v téhotenstvi

Nespor K., Csémy L.

Soucasny stav poznatka

Hlavni 1ékai USA vydal ned4avno doporuceni tykajici
se alkoholu a téhotenstvi [7]. Mimo jiné se v ném uvadi
néasledujici. Téhotné Zeny by se mély alkoholu zcela
vyhybat, aby piedesly spektru letalnich alkoholovych
poruch (Fetal Alcohol Spectrum Disorders, zkracené
FASD). Tyto poruchy sahaji od mirnych poruch uceni
a mensich télesnych vad az k plné rozvinutému fetalni-
mu alkoholovému syndromu (typicky se projevuje niz-
§im intelektem, poruchami ruastu, abnormalitami
v oblasti hlavy, obli¢eje a centralniho nervového systé-
mu). Prevalence fetalniho alkoholového syndromu se
v USA odhaduje na 0,5 az 2 pripady na 1000 narozenych

[6]. Rozdilné odhady jsou dany tim, Ze studie vyuzivaji-
ci aktivni vyhledavani vykazuji vyssi vyskyt nez studie
pasivné se spokojujici s hlagenimi. Diagnostika fetalni-
ho alkoholového syndromu je nejsnazsi mezi 3. az 12.
rokem, nikoliv uz p¥i narozeni, proto jsou udaje vycha-
zejici z prostého hlaseni podhodnoceny. Odhaduje se
také, ze v USA piipadaji na jeden fetalni alkoholovy
syndrom t¥i postizeni spektra fetalnich alkoholovych
poruch mirnégj§iho stupné. Prohl4dseni hlavniho lékate
USA shrnuje soucasny stav vyzkumu v této oblasti
nasledovné:
¢ Alkohol pozivany v téhotenstvi zvySuje riziko souvi-
sejicich vrozenych vad, véetné poruch rastu, abnor-

333



