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Zasedani UEMS Section and Board of Psychiatry
(Italie, Turin, 14.—16. dubna 2005)

V poloviné dubna jsem se zucastnil zaseddni UEMS
Section and Board of Psychiatry, které se konalo v ital-
ském Turing. Na tuto zahrani¢ni cestu jsem byl vyslén las-
kavou podporou Ministerstva zdravotnictvi CR, kterému
bych timto rdd v Gvodu velmi podékoval.

Ptipomerime si, Ze UEMS (Union Européene des méde-
cins spécialistes, European Union of Medical Specialist) je
nevladni evropskou organizaci napojenou na struktury EU,
sdruzujici Clenské i kandidatské zem& EU a zajiStujici kva-
litu a kompatibilitu lékafského vzdé€lavani v clenskych
i kandidatskych zemich. UEMS je poradnim orgdnem
Evropské komise EU pro otazky vzdélavani lékait ve
zdravotnictvi. Cilem UEMS je piedev§im harmonizace
postgradudlnich vzdélavacich programi pro 1ékate v Clen-
skych a kandidétskych zemich EU, tak, aby bylo moZné
vzdjemné uzndvani specializace a volny pohyb lékafi na
tzemi EU. Dal§im cilem UEMS je kontrola kvality post-
graduélniho vzdélavani a nové&ji rovnéZ i otazka celoZivot-
niho vzd€lavani 1ékaftt (CME). UEMS Section and Board
of Psychiatry (dile SBP) jsou dvé piibuzné a personilné
propojené, nikoli v8ak totoZné, soucasti UEMS. Zatimco
ukolem Section of Psychiatry (jejiz pfedsedkyni je
dr. Anne Lindhardtova) je zpracovavani teoretické zaklad-
ny pro postgradudlni vzdélavani, ukolem Boardu (pfedse-
dou je nové dr. James Strachan) je vydavat prakticka
a zdvaznd doporuceni pro Clenské a kandidatské zemé EU.
dudlniho vzdé€lavani, jejiZ 6. kapitola je vénovana psychi-
atrii. V eském prekladu byla publikovana v Casopisu Ces-
ka a slovenska psychiatrie, 98, 2002, 1, s. 42-46.

V prvnim dnu jsme méli moZnost se tradi¢né seznimit
s psychiatrii hostitelské zemé, tedy Itilie. V tivodu jsme
byli sezndmeni s modelem zdejsi psychiatrické péce, kte-
ry zfejmé nejvice ze vSech evropskych zemi destruoval
tradi¢ni zpisoby péce. Rada ukazateldl je regulovana pri-
mo zékonem. Zakon napf. urcil, Ze v Italii (kterd m4 nyni
cca 58 milion0 obyvatel), ma byt jeden profesiondlni pra-
covnik péce o duSevni zdravi (Iékaf+psycholog+sestra+
jini pracovnici) na 1500 obyvatel. V Itdlii je celkem pfi-
blizn¢ 17 000 psychiatrickych liZek v komunitni péci,
4000 ve vSeobecnych nemocnicich a 6000 v privitnich
nemocnicich. Zakon je také velmi nesmlouvavy v otizce
nedobrovolnych hospitalizaci — k nedobrovolné hospitali-
zaci musi mit pacient doporuceni dvou lékaiti (psychiatr
a prakticky 1ékar), ddle ji schvaluje soudce a starosta obce
a muZe se realizovat pouze na psychiatrickém oddéleni
v§eobecné nemocnice. Jak zminime pozdéji, pfedstavuje
to znaény problém vzhledem k nedostatku téchto liiZzek ve
vSeobecnych nemocnicich. Po kazdém tydnu nedobrovol-
né hospitalizace musi lékat znovu informovat soudce
a starostu, Ze diivody pro detenci trvaji.

Navstivili jsme Centrum duSevniho zdravi v Orbassa-
nu, Denni centrum v Orbassanu, Denni bytovou komunitu
Chiarugi v Rivalt€ a dramaterapii v budové byvalé psychi-
atrické lécebny v Collegnu. V3ude jsem se setkdvali
s nadSenymi pracovniky komunitni péce, oviem (alespoti
v centrech, které jsme méli moZnost vidét) nabizené pro-
gramy byly Castéji zaloZené na volném reZimu a spontan-
nosti klientll neZ na systemati¢nosti terapeuticko-rehabili-
tacni prace.
né nemocnice v San Luigi Gonzaga General Hospital
v Orbassanu. V nemocnici s celkem 450 lazky ma toto
oddéleni pouze 10 luZek, pfi¢emz obhospodatuje spadové
uzemi 180 000 obyvatel. Paradox spociva v tom, Ze zdkon
ukladéd takovému zafizeni pfijimat v§echny nedobrovolné
hospitalizace ze spddové oblasti, zaroveni vSak stanovi, Ze
tento typ oddéleni nesmi mit vice nez 15 liZek (bez ohle-
du na potfebu regionu). Vysledkem je, jak ital$ti kolegové
pfiznavaji, chronickd pfeplnénost, pfedCasné propousténi
nedolécenych pacientl a psychiatrie ota¢ivych dvefi. Ten-
to stav dokumentuje lokalni vité€zstvi antipsychického
trendu nad pragmatickymi pfistupy a mél by byt memen-
tem pro moZné pfisti reformy psychiatrické péce.

Section of Psychiatry méla rezervovany druhy den
zasedani, na programu jednini bylo v dvodu schvéleni
zapisu z minulého zasedani v Zagrebu v fijnu 2004, pfivi-
tani hostl a predstaveni novych ¢lenil. K vyznamnu setka-
ni nepochybné pfispélo, Ze mezi hosty byli pfitomni
i Dr. B. Maillet, generdlni sekretit UEMS, a prof. M.
Musalek, zastupce Asociace evropskych psychiatrl
(AEP).

Dulezitou casti jednini byla otdzka stanoveni Clen-
skych pfispévki na piiSti roky, pocinaje rokem 2006.
Nové Clenské zem& EU jiZ nemohou pocitat s nizkymi
poplatky jako doposud. Byl vypracovdn nivrh nového kli-
¢e UEMS pro vypocet pfispévki, kde se zohlediiuje celko-
va velikost populace dané zemé, pocet pfislu$nych speci-
alisti (v naSem pfipad€¢ psychiatr) a hruby domadci
produkt na hlavu. Pfesny vzorec pro vypocet a navrh kon-
krétnich poplatkll pro jednotlivé zemé bude pfedloZen na
podzimnim zasedani SBP.

Nasledovaly volby mistoptfedsedy sekce, ze tfi kandi-
dath nakonec zvitézila dr. Eva Pdlovd ze Slovenska. Byl
diskutovén pfipravovany materidl ,,Profil psychiatra®, kte-
ry by mél charakterizovat v§echny moZzné role a kompe-
tence psychiatra v evropském kontextu. Do podzimniho
zasedani by mély byt zpracovany posledni pfipominky.

Dr. K. Pylkkdnen (Finsko) informoval v dalsi ¢asti jed-
nani o situaci okolo tzv. lékarské direktivy Evropské
komise. V soucasnosti platnd 1ékatska direktiva uzniva 52
medicinskych obord. Lékaiské obory vyskytujici se ve
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dvou a vice stitech EU mohou byt implementovany do
direktivy. Snahou UEMS je, aby toto pravidlo platilo
i naddle. JiZ neni aktudlni pivodni navrh, aby pocet byl
ziZen jen na 17 odbornosti. Alternativnim ndvrhem je
nyni doporuceni uznat v§echny odbornosti, které existuji
alesponi ve 2/5 Clenskych zemi, coZ by aktudlné vedlo
k uznéni 43 specializaci. Definitivni rozhodnuti ma pad-
nout v Cervnu 2005.

Diskutovalo se rovnéZ o WHO European Ministerial
Conference on Mental Health, kterd se konala v lednu
2005 v Helsinkach za ucasti zastupci 52 statd (z toho 33
ministrdl). Neéktefi delegdti UEMS kritizovali fakt, Ze
v celém dokumentu WHO se sice hovofi o uloze praktic-
kych 1ékari, na jednom misté dokonce i porodnikd, ale ani
jednou o roli psychiatra. Jinak je v8ak tato iniciativa pova-
Zovana za pfinosnou, ptjde ted o to, zdali se podafi usku-
teCfiovat.

Vyznamny ¢as byl vénovéan jednéni v pracovnich sku-
pindch (PS). Aktudlné je v Section of Psychiatry ¢innych
pét pracovnich skupin: PS pro vytvofeni profilu psychiat-
ra, PS pro zmapovani profilu péce o duSevni zdravi v jed-
notlivych zemich (Mental Health Services profile), PS pro
ziskavani a udrZeni specialisti, PS pro stigma psychiatric-
kych pacientt a PS pro soukromé praxe.

Ucastnil jsem se jednani PS pro ziskdvéani a udrZeni
specialistd. Diskutoval se zajimavy, ale nepotéSitelny
poznatek, Ze studenti mediciny jsou mnohem vstficné;jsi
k psychiatrii na zacatku svého studia neZ na jeho konci.
Proto si také psychiatrii malo voli jako svilij profesionalni
obor. Pracovni skupina navrhuje dotaznikové Setfeni mezi
studenty mediciny pro bliZ§i prozkouméni pficin tohoto
jevu a eventudlni vyvozeni poznatki pro lep$i praci se stu-
denty v pribéhu jejich studia.

Na ptadé sekce byl oficidlné vznesen poZadavek, aby
Clenské organizace, které tak dosud neucinily, umistily na
své www stranky hypertextovy odkaz na strdnky SBP
UEMS, ktery je: http://www.uemspsychiatry.org/ Toto je
uzite¢nym podnétem i pro nasi Psychiatrickou spole¢nost
CLS JEP.

Jednani Board of Psychiatry zabralo tfeti den zaseda-
ni, dvodem schvélilo zapis z minulého zasedani.

Na ptdé Boardu jsou ¢inné tfi pracovni skupiny: PS pro
CME, PS pro pregraduélni vyuku a PS pro zpétnovazebni
dotaznik. Ucastnil jsem se jednini PS pro pregradualni
vyuku, kterou vedl prof. Ziherl (Slovinsko). Skupina si
dala za ukol jednak zhodnotit, zdali miZe adoptovat pro
ucel UEMS WPA Core Curriculum for Medical Students,
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jednak doplnit o dal§i zemé Setfeni o pregradudlni vyuce,
které probihalo v roce 2002, ale jehoZ se nakonec icastni-
lo jen p&t zemi (v&etn& CR).

Prof. Hohagen (Némecko) pfednesl prvni vysledky
z Pfehledu vzdélavani specialistti v Evropé (v psychiatrii).
Prezentace byla preplnéna daty a grafy v rychlém sledu,
né prof. Hohagen pfislibil rozeslani draftu pfipravované
publikace k zavéreCnym pfipominkdm. Jeden z podnétl
vyplyvajicich z tohoto prehledu je, Ze se evropské zemé
znacéné lisi v poZadovanych rotacich §kolencli a neexistu-
je ani jasnd definice toho, co je to vlastné rotace. SBP se
tim bude do budoucna zabyvat.

Dr. Beezhold referoval za Evropskou federaci lékattl
v psychiatrické specializa¢ni piipravé (EFPT, The Europe-
an Federation for Psychiatric Trainees), Ze novymi ¢leny
federace se staly Portugalsko a Slovinsko. Bohuzel, zatim
v této federaci neni CR naddle zastoupena pro nezdjem
Ceskych lékaifti v pfedatestacni piipravé formovat svou
ndrodni organizaci.

Netradi¢né na konec zasedani byl zafazen bod Novinky
ze zemi delegatii. Zde jsem za Ceskou republiku podal
informaci, Ze v neddvné dobé¢ byl u nds schvélen vzdéla-
vaci program pro psychiatrii a pfipravuje se proces akredi-
tace Skolicich zafizeni.

Finsky delegit informoval, Ze ve Finsku budou dvakrat
ro¢né publikoviny seznamy cCekatelt (waiting lists) na
riznda vysetfeni a zdkroky ve vSech odbornostech, aby se
pfedeslo nejasnostem. Zaroveii to reflektuje dlouhé ceka-
ci doby ve Finsku obecné. Déansky delegat referoval
0 pokracujicim problému s ndborem novych psychiatri,
zatimco madarsky zdstupce konstatoval problémy
s odchodem specialistil do zahranici, zejména do Skandi-
ndvie. Slovenska delegéitka podala zpravu, Ze Slovensko
je prvni zemi v Evropé, kde jsou zdravotni pojiStovny plné
soukromé. V Rakousku se osamostatnila détské psychiat-
rie. Byla tam také povolena postgradudlni pfiprava na ¢as-
teCny tvazek, kdy se dva lidé dé€li o jedno misto — doba
potfebnd pro dosaZeni kvalifikace se samoziejmé prislus-
né& ndsobi. Ve Spanélsku je v diskusi ndvrh zakona, ktery
by umoZnil nedobrovolnou 1é¢bu nejen u hospitalizova-
nych nemocnych, ale i u ambulantnich pacientt.

Celkové lze hodnotit mou ucast na zasedani SBP
UEMS jako pfinosnou a inspirujici pro ¢eskou psychiatrii,
v niZ v soucasnosti probihaji intenzivni diskuse o konkrét-
nich moZnych podobach nové schvileného vzdélavaciho
programu a systému.

Doc. MUDy. Michal Hrdlicka, CSc.
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