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Souhrn

Predkladana studie se zabyva uzivanim navykovych latek studenty ¢eskych vysokych skol. Uzivani
téchto latek bylo hodnoceno pomoci analyzy moci.

Metodologie: Vzorky moc¢i byly anonymné odebirany studentim 3. roéniku Farmaceutické fakulty
v Hradci Kralové, Univerzity Karlovy v Praze. Pritomnost kanabinoidu (THC), metylendioxymetamfeta-
minu (MDMA) a metamfetaminu (MET) byla zjiStovana pomoci jednorazovych rychlych imunochroma-
tografickych kvalitativnich testt k detekei drog v lidské moéi. Vzorky vykazujici predbéZnou pozitivitu
byly dale hodnoceny jinymi metodami, predevsim plynovou chromatografii s hmotovou spektrometrii.
Vysledky: Bylo ziskano 150 vzorku moci, 67 studentii odmitlo spolupraci. Prumérny vék zuéastné-
nych studenta byl 21,7 let (rozmezi: 20-29 let). Zastoupeni Zen v souboru (74,7 %) bylo vys$s$i nez muza
(25,3 %). Pritomnost THC byla detekovana v 6 vzorcich moci, MDMA ani MET nebyly nalezeny. Pri
porovnani muzu a zZen byl zjistén signifikantni rozdil v uziti THC (chi-kvadrat test, p = 0,0009).
Zavér: Podle vysledku nasi studie se zda, Ze vysokoskolsti studenti uzivaji kanabinoidni latky pou-
ze prilezitostné, nepravidelné.

Kliéova slova: navykové latky, vysokoskolsti studenti, analyza moéi.

Summary
Kavalirova A., Vorisek V., Ulvrova dJ., Visnnovsky P.: Evaluation of Cannabis, Ecstasy
and Methamphetamine Use in Pharmacy Students: Results of Urinalysis

A survey on the use of illegal drugs was conducted in a group of university students in the Czech Repub-
lic. The evaluation of use of addictive substances was performed through toxicological urinalysis.
Method: Urine specimens were anonymously collected from third year students of Charles Universi-
ty in Prague, Faculty of Pharmacy in Hradec Kralove. Cannabinoids (THC), methylenedioxymet-
hamphetamine (MDMA) and methamphetamine (MET) were searched for by simple, one-step, immu-
nochromatographic assay for the rapid, qualitative detection. Preliminary positive analytical
results were then confirmed by gas chromatography/ mass spectrometry.

Results: 150 urine specimens were collected, 67 students refused to participate in the study. The ave-
rage age of students was 21.7 years (range: 20-29). The number of females was higher (74.7 %) than
that of males (25.3 %). The presence of THC was detected in 6 samples, no evidence of MDMA and
MET was found. When comparing males and females, a significant difference was estimated in the
use of THC (chi-square test, p = 0.0009).

Conclusion: According to results of urinalysis the pattern of cannabis use in the group of pharmacy
students seems to be irregular.
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UVOD

Zmeuzivani alkoholu, tabaku a nelegalnich navy-
kovych latek je celosvétovym problémem zasahuji-
cim do oblasti socialni, zdravotni, bezpec¢nostni,
ekonomické i politické. V Ceské republice byl po
roce 1989 zaznamendn nartst nabidky a tim
i dostupnosti a uzivani nelegalnich navykovych
latek. Tento trend se projevuje predevs§im u mlad-

gich vékovych skupin. Podle vysledku Evropské
$kolni studie o alkoholu a jinych drogach — ESPAD
(The European School Survey on Alcohol and Other
Drugs) mélo v CR v roce 2003 zkugenost s uZitim
jakékoliv nelegalni navykové latky 43,8 % stiredo-
Skolskych studentt (vék 15-16 let) [3], coz je nejvi-
ce ze vSech zemi zapojenych do této studie. V porov-
nani s rokem 1995 se jedna o téméi dvojnasobny
naruast celozivotni prevalence (z 22,7 % na 43,8 %)
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[3]. Mezi nelegalni navykové latky s nejvysSsSim
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narustem zneuzivani v této populaci patii extaze
(metylendioxymetamfetamin, MDMA) (osminésob-
ny narust: 0,2 % 1995 x 8,3 % 2003) a konopi (dvoj-
nasobny narust: 21,8 % 1995 x 43,6 % 2003) [3].
Podobny trend u mladsich vékovych skupin byl
zaznamenan i v dal$ich zemich Evropy [5] a v USA
[14]. Uzivani jinych nelegalnich navykovych latek
(napt. organickych rozpoustédel, halucinogend,
opiatt, pervitinu) v CR stoupalo v této populaci
v 90. letech. Vysledky studie ESPAD 2003 ale uka-
zuji, ze vzhledem k roku 1999 je uzivani téchto
latek bud stabilni nebo dokonce kleslo [3].

Podobna je situace i v jinych populaénich skupi-
nach v CR. Od roku 1993 do roku 2002 se v bézné
populaci ztrojnasobila celozivotni prevalence uziti
jakékoliv navykové latky [10]. Vysoké procento
uzivani konopnych drog v bézné populaci CR bylo
potvrzeno studiemi, které odhalily v roce 2002
celozivotni prevalenci uziti konopi 21,1 % (vék
18-64 let) [10] a v roce 2003 23,2 % (vék nad 15
let) [11] s konstatovanim, ze s pribyvajicim vékem
se snizuje pocet téch, kteti nékdy v Zivoté konopné
latky uzivali. V poradi druhou nejéastéji zneuziva-
nou navykovou latkou v bézné populaci (18-64 let)
je extaze (celozivotni prevalence 4 % v roce 2002 )
[10]. Uzivani dalsich nelegalnich navykovych
latek je v bézné populaci nizké [10].

Od roku 1995 probiha dotaznikové Setieni mezi
studenty ¢eskych vysokych skol s cilem zmapovat
kontakt studentti s navykovymi latkami a jejich
nazory a postoje k této problematice. Podle jeho
vysledkt se zda, Ze vysokoskolsti studenti nepatii
mezi skupiny populace vyznamné uzivajici nele-
galni navykové latky [1]. Nicméné jejich nazory
a postoje k této problematice mohou v jejich
budoucich profesnich specializacich pusobit na
mladez a pacienty a jejich vystupovéani se stane
soucasti predstavy spole¢nosti o drovni zdravot-
nictvi, Skolstvi, védy i pravniho systému nasi
zemé. Sledovani drogové situace v této populaéni
skupiné je z téchto duvodu velmi dulezité.

Mezi zakladni mapujici metody patii techniky
sociologického priizkumu — dotaznik a rozhovor
(interview), tzv. ,metody vlastni (osobni) vypovédi®
— a metody analytické (analyza moci, vlasu, krve,
slin, potu atd.) Kazd4 z téchto metod mé své vyho-
dy, ale zaroven i limitace. Vétsina studii hodnoti-
cich uzivani drog se proto snazi kombinovat meto-
dy sociologické s metodami analytickymi,
predevsim s analyzou moci [13].

Cilem piedkladané studie je doplnéni a porovna-
ni vysledkt s probihajici dotaznikovou studii mezi
vysokoskolskymi studenty. Analyza moc¢i méla
umoznit objektivni zhodnoceni mnozZstvi studenta
experimentujicich s vybranymi navykovymi latkami
v prubéhu studii na vysoké skole a jejich oddéleni od
téch, kteii je vyzkouSeli pouze jednou, a to jesté
napiiklad pied vstupem na vysokou 8kolu. Byly
vybrany tii nelegalni navykové latky, pro které byla
provedena analyza moc¢i. Jednalo se o konopi (THC),

jako nejuzivanégjsi navykovou latku celopopulaéné,
dale o extazi MDMA), latku s nejvyssim nartstem
uzivani v poslednich letech, a o metamfetamin (per-
vitin, MET), jako zastupce tzv. ,tvrdych drog”.

METODIKA

Soubor probandu

Do studie bylo v roce 2004 zahrnuto 150 nahod-
né vybranych studentu 3. roéniku Farmaceutické
fakulty UK v Hradci Kralové (FaF UK HK) po
podepsani informovaného souhlasu.

Provedeni studie bylo schvaleno Etickou komisi
FaF UK HK.

Sbér a analyza vzorku

Studentiim byla odebirana mo¢. Odbér vzorku
mo¢i byl anonymni a dobrovolny, probihal ve vyu-
ce na FaF UK HK.

Screeningova analyza mocéi byla provedena
pomoci jednorazovych rychlych imunochromato-
grafickych kvalitativnich test k detekci drog v lid-
ské moc¢i (ACON Laboratories, Inc.). Sledovanym
parametrem byla piitomnost t¥i vybranych nele-
galnich navykovych latek (THC, MDMA, MET).

Vzorky vykazujici predbéznou pozitivitu byly
dale hodnoceny v Ustavu klinické biochemie a dia-
gnostiky Fakultni nemocnice v Hradci Kralové
pomoci jinych metod. Konfirmaéni metodou pro
prikaz MDMA a MET byla plynova chromatogra-
fie s hmotovou spektrometrii (GC/MS) — kolona
Zebron DB - 5,30 m x 0,25 mm x 0,25 um — a pro
prikaz THC chromatografie na tenkych vrstvach
THC II Screen (TLC TOXI-LAB, Ansys Inc.) maji-
ci konfirmacéni analytickou silu.

Prahové hodnoty zachytu (angl. cut-off hodnoty)
pro jednotlivé latky jsou uvedeny v tabulce 1.

Tab. 1. Prahové hodnoty zachytu vybranych navyko-
vych latek (v ng/ml).

Screening Konfirmaéni metoda
MDMA 500 25
THC 50 10
MET 500 25

Sbér a hodnoceni dat

Data byla zanesena do programu Microsoft
Excel 2000, ve kterém byly provadény i statistické
analyzy (chi-kvadrat test).

VYSLEDKY

Charakteristika souboru

Mo¢ odevzdalo 150 ndhodné vybranych studen-
tt 3. roéniku FaF UK HK v roce 2004, a to ve dvou
skupinach: 87 student v letnim semestru akade-
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Tab. 2. Charakteristika souboru.

Zeny Muzi Pruamérny Odmitnuti (N)
N % N % vék Zeny Muzi
Skupina A 72 82,8 15 17,2 21,73 14 4
Skupina B 40 63,5 23 36,5 21,65 45 4
Celkem 112 74,7 38 25,3 21,68 59 8

Legenda: N = pocet studentii, % = procento studentti, skupina A = letni semestr 2003 /2004, skupina B = zimni semestr 2004 /2005.

Tab. 3. Detekce navykovych latek.

THC MDMA MET
Pozitivni Negativni Pozitivni Negativni Pozitivni Negativni
N % N % N % N % N % N %
Skupina A 4 4,6 83 95,4 0 0,0 87 100,0 0 0,0 87 100,0
Skupina B 2 3,2 61 96,8 0 0,0 63 100,0 0 0,0 63 100,0
Celkem 6 4,0 144 96,0 0 0,0 150 100,0 0 0,0 150 100,0

Legenda: N = pocet vzorki, % = procento vzorki, THC = konopné latky, MDMA = extdze, MET = metamfetamin, skupina A = letni

semestr 2003 /2004, skupina B = zimni semestr 2004 /2005.

mického roku 2003/2004 a 63 v zimnim semestru
akademického roku 2004/2005 (tab. 2). Celkem 67
studentt z obou semestru odmitlo spolupréci.
Primérny vék zucastnénych studentu byl 21,7
let (rozmezi: 20-29 let). Zastoupeni Zen v souboru
(74,7 %) bylo vyssi nez muzu (25,3 %), coz piibliz-
né odpovida rozloZzeni muzt a Zen na FaF UK HK.

Detekce navykovych latek

Ze ziskanych vzorku byla u 6 (tzn. 4,0 %) potvrze-
na pritomnost THC. V letnim semestru 2003/2004 to
byly 4 vzorky (tzn. 4,6 %) a v zimnim semestru
2004/2005 2 vzorky (tzn. 3,2 %) (tab. 3). Mezi testo-
vanymi skupinami nebyl nalezen signifikantni roz-
dil v uzivani THC (chi-kvadrat test p = 0,6607).

Celkové uzivali THC vice muzi (13,2 %) nez
zeny (0,9 %), chi-kvadrat test p = 0,0009 (tab. 4).
Signifikantni rozdil mezi pohlavimi byl rovnéz
nalezen v obou testovanych skupinach: letni
semestr 2003/2004 chi-kvadrat test p = 0,0017
a zimni semestr 2004/2005 p = 0,0472.

MDMA ani MET nebyly detekovany v zadném
vzorku.

Tab. 4. Detekce konopnych latek — srovnani pozitivnich
nalezt muzi vs. Zeny.

Zeny Muzi
N % N %
Skupina A 1 1,4 3 20,0
Skupina B 0 0,0 2 8,7
Celkem 1 0,9 5 13,2

Legenda: N = pocet pozitivnich nalezii, % = procento pozitivnich
ndlezi, skupina A = letni semestr 2003 /2004, skupina B = zim-
ni semestr 2004/2005, celkovy pocet muzii skupina A = 15
a skupina B = 23, celkovy pocet Zen skupina A = 62 a skupina B

DISKUSE

U 6 vzorku (tzn. 4,0 %) byla detekovana piitom-
nost THC. Tento vysledek je nizsi nez data ziska-
na piedchozim dotaznikovym Setifenim ve stejné

skupiné vysokoskolskych studentt (tzn. studentu
3. roéniktt FaF UK HK v akademickych letech
2003/2004 a 2004/2005), kde 44,9 % (2003/2004)
a 42,9 % studentu (2004/2005) priznava alespon
jednu zkuSenost s uzitim konopnych latek celozi-
votné. Procento studentt, kteii vyzkouseli konop-
né latky vice nez 20krat a které mtzeme povazo-
vat za pravidelnéjsi uzivatele, je v tomto souboru
16,3 % (2003/2004) a 13,0 % (2004/2005). Studenti
ale v dotaznikovém Setieni udavali pouze celozi-
votni prevalenci uzivani téchto navykovych latek,
ktera muze odrazet miru experimentovani v minu-
losti (napt. na stiredni skole), o éemz svédéi vysled-
ky Skolnich studii [napi. 3, 5, 12], a nemusi sou-
hlasit se sou¢asnym stavem (napt. posledni mésic
¢i rok). Tato skuteénost muze byt duvodem nizké-
ho zachytu THC pozitivnich vzorkt modi.

THC a jeho metabolity jsou detekovatelné
v modi (prahova hodnota prukazu 10 ng/ml) po
dobu 1 az 3 dni v piipadé obéasného (méné nez
2krat za tyden) kouieni konopnych latek a po dobu
delsi nez mésic v piipadé pravidelného (3krat
a vice za tyden) a tézkého (denni konzumace po
nékolik mésict) uzivani [4]. U vysokoskolskych
studenti nepiedpokladame tézsi zptsoby zneuzi-
vani, ale spiSe obfasnou a nahodnou konzumaci.
Tento piredpoklad muze byt podpofen i vysledky
analyzy moci — pii¢inou niz$i THC pozitivity vzor-
ki by mohl byt nepravidelny model uzivani konop-
nych navykovych latek.

V neposledni fadé muzZe souviset mens$i mnoz-
stvi THC pozitivnich naleza s tim, Ze 67 studentt
(tj. témér tretina vSech oslovenych studenti)
odmitlo i pFes zarufeni anonymity poskytnout
vzorky moce. V této skupiné studentt lze piredpo-
kladat pozitivitu u vétsiho poétu vzorka nez ve
skupiné studentu, kteti odbér neodmitli.

V zZadném vzorku nebyly nalezeny MDMA ani
MET. Tento vysledek souhlasi s trendy a modely
uzivani obou navykovych latek. Taneéni drogy, ke
kterym patii i MDMA, jsou zneuzivany piedevsim
rekreacné, a to prevazné navstévniky tzv. rave
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parties [6]. Podle dotaznikového Setieni ve skupi-
né studentt farmacie (3. roéniky FaF UK HK aka-
demickych let 2003/2004 a 2004/2005) pouze jeden
z nich uzil MDMA vice nez 20krat za Zivot a ales-
pon jednu zivotni zkuSenost ma jen 9,2 %
(2003/2004) a 5,1 % studentt (2004/2005). MET,
jako zastupce tzv. tvrdych navykovych latek, je
timto souborem studentti zneuzivan jeSté méné,
6,1 % (2003/2004) a 1,7 % studenta (2004/2005)
uvedlo v dotaznikovém Setteni alesponn jednu
zivotni zkusSenost s jeho aplikaci. Opét se jedna
0 hodnoty celoZivotnich prevalenci, které nemusi
zachycovat souéasny stav uzivani téchto latek.

Dalsim limitem pro zachyt MDMA a MET pozitiv-
nich vzorka muze byt stejné jako u THC kratky eli-
minaéni polocas téchto latek. MDMA a MET mohou
byt detekovany v moc¢i 1-2 dny po jednorazové dav-
ce [4]. Neposkytnuti vzorku mocée nékterymi studen-
ty také sniZuje moznost pozitivnich nalezu.

Mo¢ byla odebrana souboru 150 studentid. Bylo
by vhodné provést rozsahlejsi studii, jejiz vysledky
by byly lépe statisticky zhodnotitelné a do které by
byli zarazeni nejen studenti farmacie, ale i dalsi
vysokoskolsti studenti jinych obort.

ZAVER

Ve vzorcich moce studentt sledovaného souboru
byla zjisténa ojedinéla pritomnost THC, MDMA
ani MET nebyly nalezeny. Limitace studie disku-
tované vysSe neumoznuji presné srovnani vysledka
analyzy mo¢i s idaji ziskanymi predchozimi dotaz-
nikovymi studiemi. Lze ¥ici, Ze tato studie potvrdi-
la zavéry dotaznikovych Setieni v populaci vysoko-
§kolskych studentd v CR [napi. 1, 2, 7, 9].
Studenti v nich udavaji nejcastéjsi zkusSenosti
s uzivanim konopnych latek. Dle vysledkt analyzy
moci se ale zda, ze konopné latky studenti uzivaji
pouze prilezitostné, nepravidelné, a fada z nich
tyto latky vyzkousela pouze v minulosti. Z vysled-
kt analyzy moci a dotaznikovych Setteni vlastnich
i jinych autoru [napt. 1, 2,8] se da dale usuzovat,
Ze uzivani tzv. tvrdych drog neni mezi vysokosko-
laky pilig rozsifeno.

Studie byla podporena grantem FRVS
¢. 956/ G3 2004.
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