Z HISTORIE

»Nova* budova Psychiatrické kliniky LF MU a FN

v Brné slavi 40 let trvani

Ceskova E.

UVOD

Kdyz profesor Hadlik v roce 1955 ve funkeci
prednosty Psychiatrické kliniky LF MU vystiidal
téZce nemocného prof. Lauterera, zacal systema-
ticky bojovat za vybudovani dustojnych prostor
pro toto pracovisté. Podaiilo se mu piesvéddit teh-
dejsi politické vedeni, aby nebyla realizovana
adaptace staré budovy na ulici Pekaiska s provoz-
né naprosto nevyhovujicimi a pro pacienty i perso-
nal nedistojnymi podminkami, ale aby byla posta-
vena budova nova. Tehdy bylo (a dodnes zustava)
nezvyklé, Ze by se pro psychiatrii udélalo néco kon-
cepéné tak smysluplného. Na pripravé a vystavbé
kliniky spolupracovala

bé stabilizované struktury psychiatrické kliniky.
Nasledkem centralizace a snahy o provozni tspory
prisla klinika postupné také o nékteré vyhody
komplementarni psychiatrické péce (vodolécha,
pracovni terapie).

1989
V prosinci 1989 zahajilo svoji ¢innost v té dobé
prvni Krizové centrum na tzemi nasi republiky.
Vzniklo diky entuziasmu mladého kolektivu léka-
i a psychologi a neustupnosti tehdejsiho pred-
nosty profesora Svestky, ktery dokézal existenci
Krizového centra prosadit.
Krizové centrum predstavuje koedukovanou
jednotku poskytujici kratkodobou intenzivni psy-
choterapii v lazkovych

s architektem Ktizem
a stavebnimi inZenyry
pod vedenim prof. HAdIi-
ka soustavné i skupina
slozena z  primarky
MUDr. Jarmily Synkové,
docentu Jiftho MiSurce,
Milana Bouchala a vrch-
ni sestry Kvéty Sochatzi.
Klinika v novych prosto-
rach ziskala vlastni labo-
ratoi elektroencefalogra-
fickou, biochemickou,
psychofyziologickou,
nové bylo zalozeno Denni
sanatorium, Oddéleni
lékatrské psychologie, dale vznikla moznost fyzi-
kalni 1é¢by a v ramci rehabilitace byla nové ziize-
na i zamedénicka, stolatska, arteterapeuticka
a zahradnicka dilna a v neposledni radé byla zave-
dena telefonicka prvni pomoc Linka nadéje.

Moderni budova Psychiatrické kliniky v Brné —
Bohunicich, s kapacitou 130 lazek a 25 mist v den-
nim sanatoriu, byla otevirena v roce 1965 a byla
architektonicky i organizaéné jedineénym psychia-
trickym zatizenim.

Mezniky a zmény

Politicko-ekonomické zmény po listopadu 1989
se v psychiatrii odrazily v uréitych zménach nékte-
rych projeva psychickych poruch a v posunu pro-
blematiky u reaktivnich stavd. Toto vSe vedlo
k tomu, Ze byla provedena reorganizace dlouhodo-

WAt i ambulantnich pod-
minkach v obdobi Zivot-
ni krize u reaktivnich
psychickych  poruch.
Centrum pracuje jako
stanice nepretrzité psy-
chiatrické pomoci s vol-
nym (bezbariérovym)
pristupem.

1991
Sexuologie se osamo-
statniuje jako obor.

1993

V roce 1993 byla pti
klinice ziizena Jednotka intenzivni psychiatrické
péce s kapacitou péti luzek. Tato samostatna jed-
notka, vybavena standardnim piislusenstvim JIP,
poskytuje komplexni pééi nemocnym se soucas-
nym vyskytem duSevni choroby a télesného one-
mocnéni zavazného charakteru a s rizikem ohroze-
ni vitalnich funkei.

2003

Po nesmirném usili ziskava Psychiatricka klini-
ka pristroj pro provadéni repetitivni transkranial-
ni magnetické stimulace (rTMS), a to jako prvni
psychiatrické zatizeni v republice vibec. Pracovis-
té rTMS se soustfeduje prevazné na indikaci
u depresivnich poruch. Ve stadiu klinického ovéto-
vani existuje cela rada dalsich indikaci.

7 potireb ambulantni praxe vznika specializova-
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na Sexuologickid ambulance zaméiena na diagnos-
tiku a lécbu sexualnich dysfunkci vznikajicich
v souvislosti s psychofarmakoterapii. Z dalsich
novych specializovanych ambulanci za¢ina fungo-
vat Interni ambulance pro poruchy metabolismu
a vyzivy pod vedenim lékaie — internisty.

2004

Z ekonomickych davodu dochazi k technické
uzavérce Denniho sanatoria. Na tuto formu psy-
chiatrické péce je v koncepci psychiatrie kladen
daraz, a proto pevné vérime, Ze se nam podari
uvést Denni sanatorium opét do provozu. Zamysli-
me se nad jinym pojetim, nabidkou komplexnich
lé¢ebnych programt pro Sirs$i spektrum nemoc-
nych.

2005

Po schvaleni akademickym senatem se vyuka
lékatrské psychologie presouva do nové vzniklého
samostatného Psychologického ustavu piri MU.

Soucasnost

Psychiatricka klinika je jedinym fakultnim psy-
chiatrickym zatizenim v CR, které bylo jiz od
pocatku projektovano a budovano vyluéné pro psy-
chiatrické ucely. Z tohoto daivodu je stale predmeé-
tem obdivu mnoha nasich a zvlasté zahrani¢nich
navstévnikt, nebot ani ve svété takto jednotné
koncipovanych psychiatrickych klinik neni mnoho.
Klinika v sobé sjednocuje nejen odbornost a kvali-
tu lécebné-preventivni péce na urovni fakultni
nemocnice, ale i ¢innost vychovnou a vzdélavaci,
pre- i postgradualni jak u lékatu a psychologi, tak
i u stfedné zdravotnického personalu. Psychiatric-
ka klinika Fakultni nemocnice Brno je piirozenym
védecko-vyzkumnym centrem oboru v celém regio-
nu. Za naro¢nou, obétavou a iniciativni praci patii
dik a vdéénost v§em zaméstnanctm kliniky.

Doddano redakci: 19. 7. 2005

Psychiatrie jako obor byla obvinéna z naduziva-
ni restriktivnim prostiedkt a ocitla se v popredi
zajmu médii a Sirsi verejnosti. Vystizné bylo ozna-
geni celého problému v tvodniku éasopisu Ceska
a slovenska psychiatrie z r. 2004 ,Sité v psychiat-
rii, psychiatrie v siti“ (Basny Z.). Sité jsou problém
zastupny, zastirajici nedostatek financi, véetné
nerovnomeérnosti financovani 1é¢eben a psychiat-
rickych oddéleni a klinik, uméle navozujici atmo-
sféru animozity. Toto je v ostrém kontrastu k celo-
svétové snaze o destigmatizaci psychiatrie a jeji
integraci do lékaiskych véd. Nicméné pokrok nel-
ze zastavit a kazd4 mince ma rub a lic. Nepopira-
telnym dusledkem této uméle vyvolané kauzy bylo
prinegjmensim to, Ze lidé podilejici se na formovani
zdravotnické politiky v Ceské republice byli nuce-
ni se zamyslet a snad se i pokusit najit schudné
feSeni, protoze psychickd onemocnéni budou
v blizké budoucnosti velkou ekonomickou zatézi.

Prednostové Psychiatrické kliniky

v Brné-Bohunicich

Prof. MUDr. Josef Hadlik (1956-1971)

Prof. MUDr. Karel Nahunek, DrSc. (1971-1987)
Prof. MUDr. Jaromir Svestka, DrSc. (1987-1993)
Prof. MUDr. Eva Ceskova, CSc. (1993 — dosud)

Zastupci pro lé¢ebné preventivni péci
Prim. MUDr. Jarmila Synkova (1963-1987)
Prim. MUDr. Miroslav Robes (1978-1990)
Prim. MUDr. Petr Klimpl (1991-1993)
Prim. MUDr. Ivan Peska (1993-2001)
Prim. MUDr. Oldiich Synek (2002 — dosud)

Vrchni sestry

Kvéta Sochatzi (1965-1984)
BozZena Wollmannova (1984-1990)
Emilie Hoficova (1990-2001)
Milena Svestkova (2002 — dosud)

Prof. MUDr. Eva Ceskovd, CSc.,

prednosta Psychiatrické kliniky LF MU a FN
Jihlavska 20

639 00 Brno — Bohunice
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