K historii hore¢naté 1écby v psychiatrii

Sedivec V.

V roce 1927 byl ocenén Nobelovou cenou za 1ékai-
stvi rakousky psychiatr Julius Wagner-Jauregg
(1857-1940) za objev 1éceni paralytické demence
horeckami malarie. Timto objevem byl u¢inén pru-
lom do terapeutického nihilismu v psychiatrii.

J. Wagner-Jauregg byl v letech 1889-1893 pro-
fesorem neuropatologie ve Styrském Hradci
a v letech 1893-1928 profesorem psychiatrie
a neurologie ve Vidni. Kromé lé¢eni paralytické
demence horeckami se zabyval také studiem kre-
ténismu a jeho 1ééenim vytazky ze stitné zlazy.

Horeénata 1é¢ba v psychiatrii méla svou antic-
kou prehistorii. Od nejstarsich dob se v literatuie
objevuji zpravy o vyléfeni duSevnich nemoci
ndhodné prodélanou horeckou. Rozpoznavani
horec¢ky je vsak nutno v antickém lékatstvi piiji-
mat s urcitou rezervou, nebot neexistovalo objek-
tivni méteni teploty. Za horefnaté nemoci byly
povazovany nejen vlastni horeénaté nemoci
v dnes$nim pojeti, jeZ se projevovaly ,,velkou hor-
kosti téla“, ale také vSechny akutni nemoci se zma-
tenosti a neklidem.

V jedné z nejstarsich kazuistik Hippokratovy
sbirky, v literatuie ¢asto citované, je popis dusev-
ni nemoci, ,vylééené 3 dny trvajici horeckou“.
Pozorovani horecky mohlo byt nahodné, ale je
i sporné, zda o hore¢ku skute¢né §lo. Kazuistiku je
mozné interpretovat také tak, Ze $lo o melancholii,
ktera v premenstrualnim obdobi spontanné piesla
do zmatené manie, jez trvala 3 dny, a po niz doslo
k spontanni remisi.

V r. 1672 popsal anglicky lékat Thomas Willis
(1621-1675), profesor univerzity v Oxfordu, para-
Iytickou demenci a soucasné uvedl pozorovani
dvou nemocnych, ktefi se po ndhodné prodélané
horeéce uzdravili. Prvni nemocny byl zcela otupély
a po prodélani horecky pocal projevovat prekvapi-
vou duSevni bystrost. Druhy nemocny ztratil
pamét a po prodélani horefky se zcela uzdravil.
7Z literatury cituje Willis podobné pozorovani $pa-
nélského lékare J. Huarta (1530-1591), jehoz
nemocnému se po prodélané horeéce vratil rozum
a po cely dalsi zivot byl zdrav.

Tato pozorovani jsou nepochybné zaloZena na
nespravné diagnéze. Ze zkuSenosti s 1ééenim para-
Iytické demence je znamo, Ze malarie dovede asi
po 10 horeckach zastavit chorobny proces, ale
nedokaze vratit poskozené funkce do puvodniho
stavu, kdezto u popisovanych piipadt $lo o plnou
upravu psychického stavu po prodélani jedné
horec¢ky. V popisovanych piipadech $lo nejspise
o spontanni remise apatickych forem endogennich
depresi, k nimz mohla piispét i prodélana horecka.

Tato pozorovani — i pres jejich nespravny vyklad —
mohla v druhé poloviné 19. stoleti podnitit psychi-
atry, aby hledali moZnost lééebného ovlivnéni
dusevnich nemoci horec¢kami, jejichz snahy nako-
nec vyustily do objevu lééeni paralytické demence
horeckami malarie Wagnerem-Jaureggem.

V 17. stoleti referoval holandsky lékai H. Boer-
haave (1668-1738) o lééebné uZite¢nosti ndhodné
prodélané malarické horetky u maéanie, jez zpravi-
dla ptechazi do neovlivnitelné demence. Slo ziej-
mé o paralytickou demenci, jak ji popsal anglicky
lékai T. Sydenham (1624-1689).

V 19. stoleti piibylo pozorovani ndhodné infiko-
vanych paralytickych demenci hore¢kou malarie,
po niz nastalo zlepSeni psychického stavu nebo
i tuplna remise. To vedlo pochopitelné ke snaze pro-
vérit 1é¢ebny vliv horeénatych onemocnéni, véetné
malarie, na paralytické demence a vyuzit je
k jejich 1éceni.

Paralyticka demence byla v této dobé zavaznym
medicinskym problémem, byla velmi ¢astou nemo-
ci, jez vedla v relativné kratké dobé k smrti. Podle
Kraepelina (1899) na jeho klinice polovina nemoc-
nych dementnimi formami nepiezila dva roky,
u 18 % nemocnych nastala smrt po roce, jen v jed-
notlivych p¥ipadech trvala nemoc déle nez 4-5 let.
U depresivni a galopujici (agitované) formy byla
prognoza jesté horsi. Spontanni remise byly vzac-
nosti a byly jen docasné.

V prazském tustavu podle statistiky, kterou
zpracoval primar prazského ustavu Cyril Kneidl,
bylo v letech 1890-1899 piijato 11 889 nemocnych,
z nich bylo 1671 paralytik1, tj. asi 13,5 %; asi polo-
vina nemocnych paralyzou byla v nejproduktivnéj-
§im véku Zivota mezi 36—45 lety; pomér muzu
a zZen byl 4:1.

Jiz v r. 1856 se pokousel prazsky némecky psy-
chiatr F. Kostl (1812-1883) o léceni paralytické
demence oslabenymi nestovicemi. V r. 1876 pouzil
rusky psychiatr A. S. Rosenblum (1825-1902)
tyfus recurens. Od devadesatych let 19. stoleti se
lékati snazili vyvolat horecku také pomoci protei-
novych latek jako je tuberkulin, rtzné vakciny
(Dmelcos, Yatren) a séra, ktera zvySuji télesnou
teplotu a od nichz se oéekavalo zvySeni rezistence
organismu proti infekei.

Wagner-Jauregg zapocal své pokusy s lééenim
paralytické demence v r. 1888. Byl si védom, Ze
léceni malarickou horeckou podle dosavadnich
poznatkt se jevi jako nejvhodnégjsi. Drive vSak
vyzkousel méné rizikové 1ééebné metody.

Jesté pred zapocetim svych pokust s hore¢na-
tou lé¢bou zhodnotil v r. 1887 v praci ,,O vlivu
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horeénatych nemoci na dusevni choroby“ celkem
223 nemocnych z chorobopisného archivu videnské
kliniky, u nichz pied tim ndhodné probéhlo horec-
naté onemocnéni (napft. erysipel, b¥isni tyf, stiida-
va horecka aj.). Zjistil, Zze se uzdravilo 77 nemoc-
nych, z toho trvale 22, pifechodné 55 nemocnych.
Vysledek byl tim lepsi, ¢im krats$i dobu nemoc
trvala.

Wagner-Jauregg nejprve prezkousel specifickou
antiluetickou 1é¢bu (rtut, jod, salvarsan), po niz
vsak vysledky nebyly uspokojivé.

V r. 1890 se proto rozhodl zkouSet hore¢natou
lécbu. Nejprve zkousel streptokoky, po nichz nezji-
stil Zadny lécebny uzitek. Dale zkousel Kochav
tuberkulin, Besredkovu vakecinu i jiné proteiny,
vyvolavajici horeénaté stavy, po nichz nastaly sice
nékdy remise, ale byly ¢asté recidivy. Rozhodl se
proto v r. 1917 vyzkous$et u paralytické demence
malarickou hore¢ku. Podle F. Kuhna, primate
bohnického ustavu, naockoval Wagner-Jauregg
v r. 1917 malarickou horecku tercianu nejprve
deviti paralytiktim. Do r. 1919 nebyli novi nemoc-
ni do l1éceni zaiazeni, nebot se ¢ekalo na vysledky.
Vysledky byly nefekané priznivé: u Sesti nemoc-
nych doslo k presvéd¢ivé remisi. Podle Kuhna refe-
roval Wagner-Jauregg v r. 1920 jiz o 50 1é¢enych,
z nichz bylo 41 remisi; v r. 1922 dosahl z 294 1éce-
nych 202 remisi.

JiZ po sdéleni prvnich vysledkt se metoda rych-
le rozsifila a na mnoha pracovistich byly v kratké
dobé piiznivé 1ééebné vysledky potvrzeny. Stejné
jako u paralytické demence bylo dosazeno 1éc¢eb-
nych tuspécht po malarické horecce také u tabes
dorsalis.

Malarioterapie se provadéla nejcastéji tercia-
nou, vzacnégji kvartanou. Malaricka krev se preoc-
kovala v mnozstvi 5~10 ml subkutanné, intramu-
skularné nebo intravenézné. Horecky se objevily
po inkubaéni dobé 1-2 tydni, nechalo se probéh-
nout 8-12 horecek a malarie se zastavovala chini-
nem. Zkousela se také kvartana, ktera se vsak
ukazala jako rizikovéjsi, tize vyhojitelna a recidi-
vovala.

Byla snaha, aby nemocni byli 1é¢eni pokud moz-
no v nejéasnéjsich stadiich nemoci, kdy poskozeni
nervového systému nebylo velké a u cerstvych

paralytikti byly zmény je$té reverzibilni. Byla-li
1écba zacata jesté ve stadiu tzv. likvorové paralyzy
(likvorové zmény predchazely klinickym projevim
nemoci), bylo moZno dosdhnout aplného vyléceni.

Kontraindikaci byla vSechna zavaznéjsi télesna
onemocnéni (onemocnéni jater, ledvin, kardiova-
skularni onemocnéni, aneurysma aorty), vysoké
stari, télesna Seslost, otylost. Malaricka horecka
byla pro organismus zatéZovym onemocnénim,
zejména pro kardiovaskularni systém, nemocni
ubyvali na vaze, sniZovala se celkova télesna odol-
nost, dochazelo i k umrti.

Lécéba malarii se zkousSela také u jinych dusev-
nich onemocnéni, predevSsim u schizofrenie,
u nichz v8ak nebyla tspésna.

V r. 1926 hodnoti F. Kuhn dosavadni lé¢ebné
vysledky takto: ,...musime konstatovat necekany
pokrok. Jesté pred nékolika mdlo lety znamenala
diagnéza paralytické demence netiprosny ortel,
bezmocné zoufdani, remise byly jen nahodilé a krdt-
kodobé — dnes v pripadech svéZich mozno témer ve
100 % po lécéeni maldrii ocekdvat remisi uplnou,
léta trvajici, rovnajici se uzdravé, v pripadech jiz
pokrocilych mozno tésiti se 50% nadéji na remisi
édasteénou, podstatné zlepseni, zdstavy procesu cho-
roby a znacné prodlouZeni Zivota.”

V r. 1932 napsal Wagner-Jauregg o své metodé
obsirné pojednani ,Verhiitung und Behandlung
der progressiven Paralyse durch Impfmalarie®
(Ochrana a léceni paralytické demence naockova-
nou malarii). V tomto pojednani zhodnotil moZnos-
ti prevence paralytické demence a vypracoval
podrobnou metodiku jejiho 1éfeni naockovanou
malarii.

Po 1. svétové valce se 1écba malarii rozsitila po
celém svété a udrzela se az do padesatych let
minulého stoleti, kdy byla nahrazena penicilinem.
V prubéhu padesatych let byla paralyticka demen-
ce prakticky zlikvidovana.

Podle §vycarského historika lékaistvi E. H.
Ackerknechta se 1é¢eni paralytické demence mala-
rii stalo meznikem v dé&jinach lékarstvi nejen tim,
Ze pocalo drasticky snizovat pocet paralytiku
v ustavech a ochranit je pred jistou smrti, ale bylo
také podnétem k dal$sim pokustim se somatickou
léébou u dusevné nemocnych.
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