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Novinky v oblasti diagnostiky
a terapie anxioznych poruch - 158. vyroéna konferencia APA

(USA, Atlanta, 21. — 26. maja 2005)

Tohoroény kongres Americkej psychiatrickej asociacie
(APA) sa konal v srdci juhu USA, v Atlante. Inak ide
o veelku fadne mesto, ktoré pocas obéianskej vojny vypa-
lil general Unie, gen. Sherman. Tym padom nebolo
v Atlante velmi na ¢o pozerat a dalo sa venovat v plnej
miere konferencii.

Hned v prvy den bolo sympé6zium o anxiete v roznych
populaciach. Simonovd (Boston) hovorila o réznom vysky-
te anxiéznych porich u muZov a Zien. Rozdielnost sa
vyskytuje uz zjavna od detstva. Uz vo veku 5 rokov je
anxieta 2-krat ¢astejSia u dievéat nez u chlapcov. Socialna
uzkostna porucha ma u muzov prevalenciu 11,1 %, u Zien
vsak 15,5 % podla NCS studie. Posttraumaticka stresova
porucha sa u Zien vyskytuje 2-nasobne castejsie (10,4 %
vs. 5 %), 1 ked muzi sa vystaveni velkym traumam céastej-
Sie. Podobne aj vyskyt panickej poruchy je asi 2-krat
Castej$i u Zien nez u muzov. Tzv. anxiézna senzitivita je
Ciastocne heritabilna a len u Zien. Roy-Byrne (Seattle) pre-
zentoval data o komorbidite anxiéznych portch. Vsetky
anxiézne poruchy zvySuja riziko komorbidnej kardiova-
skularnej choroby. Rosenbaum (Boston) pripomenul zase
vysoktd komorbiditu anxiéznych a depresivnych portch, ¢o
vedie k chronicite, vaznejSiemu priebehu oboch ochoreni
a k vyssej suicidalite. Na druhej strane takéto stavy vyza-
dujua ¢asto kombinaciu antidepresiva s anxiolytikami, ale
aj s antikonvulzivami a KBT. Otto (Boston) referoval o er-
stvej §tadii z jeho regionu. 86 % utecencov z Kambodze
malo PTSD a 80 % depresiu. Lepsi terapeuticky vysledok
vykazala kombinacia KBT a SSRI, nez SSRI samotné.
KBT bolo nutné upravit z jazykovych a kulturalnych dévo-
dov (napr. boli inkorporované aj niektoré buddhistické
prvky). Poslednou prednasatelkou v tomto sympéziu bola
Bradyovd (Charleston). Pripomenula int vaznu komorbi-
ditu — komorbiditu anxiéznych a adiktivnych porich. 39 %
pacientov s anxiéznou poruchou ma aj nejaky typ adiktiv-
nej poruchy. NajéastejSie sa tento typ komorbidity vysky-
tuje u socialnej anxiéznej poruchy. Velmi ¢asta je alkoho-
lova zavislost (alebo abuzus) u muzov s PTSD (51,9 %)
alebo drogova zavislost (alebo abtizus). Ten sa vyskytuje
u 27,9 % pacientov. Podla niektorych $tudii je familiarna
agregacia tejto komorbidity.

Ranajsie sympozium 22.5. sa zaoberalo afektivnymi
poruchami v gerontologickej populacii. Shearovd (Pitts-
burgh) upriamila pozornost na také zavazné udalosti
ako napriklad odchod do déchodku a ovdovenie a ich
suvis s anxiéznymi poruchami. V USA 21 miliénov Zien
vo veku nad 65 rokov su vdovy. Alexopulos kritizoval, Ze
v USA sa anxiézne poruchy u starych ludi este stale lie-
¢ia len benzodiazepinmi. To ma za nasledok akcentaciu
poruch paméiti a ¢asté poruchy chodze s padmi.

22. maja popoludnajsie sa sympézium zaoberalo tiez
anxiéznymi poruchami. Lydiard (Charleston) sa $iroko
zaoberal generalizovanou uzkostnou poruchou (GAD).
Upozornil, ze len 25 % pacientov s GAD po dvojroéne;j
liebe dosiahne remisiu. Teda chronicky priebeh je pra-
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vidlom. Az 78 % pacientov ma pritom minimalne Sest
somatickych symptémov. Maulinovd (Los Angeles) pri-
pomenula, Ze pri lietbe SAD poslizia dobre aj beta-blo-
katory. Kottbaumovd (Atlanta) poukazala na skdsenosti
s lieébou vietnamskych veteranov s PTSD.

Podrobnejsie vztahom telesnych pordch a anxiety sa
zaoberalo iné sympézium v nasledujuici den. Detska ast-
ma je velmi ¢asto asociovana s anxiéznou poruchou. Ide
pritom o obojstranni potenciaciu. V inej prednaske sa
uviedlo, Ze pacienti s vy$Sou mierou aktualnej anxiety
CastejSie zomieraju na chronické srdcové zlyhanie.
Anxiozita ako osobnostny rys nema za nasledok rozdiel-
ny vyskyt zomrelych alebo nezomrelych v priebehu jed-
ného roka. Teda doleZita pre preZitie alebo neprezitie je
pritomnost alebo nepritomnost aktualnej anxiety.

Jedno sympézium sa zaoberalo Specidlne len social-
nou anxi6éznou poruchou (SAD). Liebowitz (New York)
podal prehlad o epidemioldgii a diagnostike SAD. Cito-
val zname Kesslerové udaje (celoZivotna prealencia SAD
13,3%, ro¢na prevalencia 7,4%). Najcastejsie u pacien-
tov s SAD sa vyskytuje strach z prednasania pred
velkym a mensim publikom, potom strach z autorit,
strach zo stretnutia s novymi ludmi a strach z jedenia
na verejnosti. Pacienti s SAD maju nizsie platy, nizsie
dosiahnuté vzdelanie, horsi profesionalny vyvoj. Najvys-
Sia komorbidita je s inymi fébiami (58%). Asi 20 % ma aj
alkoholovu zavislost. U velkej ¢asti pacientov (asi 50 %)
zac¢ina SAD uz v detstve. Kazdy treti pacient s SAD ma
aj velkd depresivnu poruchu. Len mala ¢ast pacientov
s SAD je pritom adekvéatne lie¢ena. Podla jedného ame-
rického prieskumu len 2 % boli psychiatricky adekvatne
lieéené. Ninan (Atlanta) sa venoval biolégii SAD. Kliéo-
va tdlohu tu hraje amygdala. Schnierer (New York)
pokracoval prehladom biochémie SAD. U SAD je pokles
homovanilinovej kyseliny (hlavny metabolit) dopaminu,
pokles vizobnej schopnosti dopaminového transportéru,
ako aj vizby dopaminového receptoru (Dy). Rovnako kle-
sé aj serotoninova transmisia. Su nizke hladiny seroto-
ninu, ¢o vysvetluje efekt SSRI u SAD. Zaverom Blanco
(New York) zhrnul doterajsie zndme skdsenosti s farma-
koterapiou SAD. Okrem vSak znamych §tudii uviedol aj
nové vysledky randomizovanych dvojito-slepych Studii
s venlafaxinom a escitalopramom.

Ako z vysSie uvedeného je zrejmé, nedali sa zazname-
nat Ziadne terapeutické novinky v oblasti terapie anxie-
ty. Diskutuje sa skor dosah somatickej a psychiatrickej
komorbidity na zdravotny stav populécie. Pri poukaze
na vysokd mieru komorbidity anxiéznych porich
s depresiou vSak zazneli v pozadi diskusii aj otdzky nad
ucelnostou aktualnej klasifikacie. Tieto pochybnosti nad
adekvatnostou klasifikacie zaznievaju esSte viac pri uva-
hach o vysokej komorbidite jednotlivych anxiéznych
poruch vnitri skupiny anxiéznych porich. Samozrejme
tieto otazky ostali aj na tohtoroénej vyro¢nej konferencii
APA nedoriesené.

Prof. MUDr. Vladimir Novotny, CSc.
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12. celostatni konference biologické psychiatrie
(Luhacovice, 15. — 18. ¢ervna 2005)

12. celostatni konference biologické psychiatrie
s mezinarodni ucasti se tradi¢né konala v lazenském
méstecku Luhacovice. Hlavnim tématem konference
byla Teorie a praxe biologické psychiatrie. Jak
odborny tak spolecensky program konference byl také
jiz tradiéné velmi bohaty a pestry. Pifedkonferenéni
satelitni sympozium uspotadala firma Lundbeck. Ofici-
alnimu zahajeni konference predchazel uvitaci projev
prezidenta Spoleénosti pro biologickou psychiatrii (SBP)
RNDr. MUDr. J. Sikory, CSc. Nasledovaly pozdravy
¢estnych hosttt konference.

Uvodni blok piednasek pak odstartovala prednaska J.
Sikory s nazvem Teorie a praxe biologické psychiat-
rie, ve které byl vyzvednut fakt, Ze pokrok kazdého obo-
ru lidské ¢innosti je dan mimo jiné rychlosti prevadéni
teoretickych poznatkt do praxe. Teoretické podklady bio-
logické psychiatrie se v poslednich letech vyvijeji velmi
rychle hlavné diky rozvoji neurochemie a dalsich védec-
kych odvétvi. Nelze vsak zapominat jak na droven vzdé-
lani 1ékait, tak na spolupraci s pacientem, kterym je tie-
ba vénovat zvySenou pozornost. Druhé sdéleni tiivodniho
bloku prednesl vzacny host konference RNDr. J. Grygar
na téma Stoleti panspermie. Ve svém sdéleni se véno-
val analyze domnénky o pienosu zarodka Zivota mezi
hvézdami pomoci tlaku zateni. Panspermie je dle nasich
souéasnych védomosti vyloucena. Patrné zustava mozny
prenos zarodku Zivota v meteoritech.

Po bloku uvodnich ptednasek probéhlo jesté sympozi-
um firmy AstraZeneca. V ramci tohoto sympozia M.
Marsadlek prednesl sdéleni Deprese — kli¢ovy priznak
suicidality schizofrenie, ve kterém zdtraznil zasadni
vyznam prozivané beznadéje jako hlavniho pfiznaku
korespondujiciho se suicidalitou.

Vecer probéhl spoleéensky program v rezii generalni-
ho sponzora konference — firmy Zentiva.

Odborny program konference byl v dalsich dnech roz-
délen do nékolika paralelnich sekeci, jejich obsah byl vel-
mi hutny a zajimavy, ale ze kterych vybirame z pochopi-
telnych prostorovych a ¢asovych duvoda jen nékolik
sdéleni, o kterych se zminime podrobnéji.

Ve ¢tvrtek 16. ¢ervna zapocal program v sale Rondo
sympoziem firmy Servier, kde M. Marsdlek piednesl
sdéleni Od neurobiologie deprese k 1é¢bé Kklinic-
kych priznaku. Zdtraznil zde vyznam novych studii
na zvifatech a u depresivnich pacientl a zejména pak
sledované rozdily v ptaisobeni antidepresiv, zvlast tiap-
neptinu, na neuroplasticitu a neurogenezi ve vybranych
funkénich mozkovych okruzich. Ve stejném sale pak
nasledovalo sympozium Biologicka terapie neuro-
psychiatrickych poruch, ve kterém pracovnici Psy-
chiatrické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze prezentova-
li své zkuSenosti s riznymi typy biologické 1é¢by. Celé
sympozium uvedl prof. Raboch kratkym piehledem
o historii biologické 1é¢by v psychiatrii. A. Kott pirednesl
sdéleni Unilateralni vs. bitemporalni EKT pristro-
jem Thymatron (tm) IV. Nasledovalo sdéleni M.
Anderse s nazvem rTMS v 1é¢bé tinitu a posledni sdé-
leni mél P. Doubek na téma Dlouhodoby vliv vagové
stimulace na afektivni symptomatiku a variabili-

tu srde¢ni frekvence u pacientu s epilepsii. VSech-
na sdéleni byla rozélenéna na teoretickou cast a na pre-
zentaci vlastnich vysledku.

Dopoledni blok byl pak uzavien v sale Rondo sympo-
ziem firmy Zentiva Praktické postupy v 1é¢ébé bipo-
larni poruchy. V prvnim sdéleni tohoto sympozia ptred-
nesl E. Herman ptednasku s nazvem Diagnostika
a lécba depresivni faze bipolarni poruchy, v jejimz
ramci se vénoval zejména problémum se Spatnou dia-
gnostikou bipolarni poruchy a z toho plynoucim nevhod-
nym terapeutickym postupem. V druhém sdéleni bloku
M. Marsdlek piednesl sviyj piispévek s ndzvem Antima-
nické pusobeni atypickych antipsychotik, kde se
vénoval srovnani ucinnosti atypickych antipsychotik na
manickou symptomatiku zejména z pohledu presvéddi-
vosti a védecky podlozené vahy publikované literatury
ve vztahu ke klinickym zkuSenostem.

Odpoledni blok byl v sale Rondo zahajen sympoziem
Organické psychické poruchy. Sympozium bylo
strukturovano do ti#i sdéleni. V prvnim prispévku se oJ.
Konrad zabyval tématem Lécba delirii u demenci
inhibitory acetylcholinesterazy - informace z lite-
ratury a kazuistiky, kde zajimavé prezentoval své zku-
Senosti s timto postupem 1é¢by delirii nasedajicich na
demenci. R. Jirdk ve svém sdéleni Kombinovana tera-
pie demenci inhibitory acetylcholinesteraz
a memantinem - racionale 1écby piedlozil poslucha-
¢tm zdavodnéni této kombinace jak na teoretickém pod-
kladé mechanismu uéinku obou 1éé¢iv, tak na zakladé
vlastnich praktickych zkuSenosti. V tfetim sdéleni Soci-
alni aspekty biologické terapie demenci presento-
vali T. Tosnerovd a T. Hampl své zkuSenosti s edukaci
pecovatelt o pacienty s demenci. Dale pak odpoledne
probéhlo sympozium Thymeostabilizéry v 1é¢bé bipo-
larni poruchy, kde v prvnim p#ispévku oJ. Sikory Maji
thymostabilizéry stejny mechanismus aéinku? se
diskutovalo jak o farmakodynamickém ptisobeni thymo-
stabilizéru, tak o jejich neuroprotektivni vlastnosti. Dal-
§i sdéleni R. Maticky Kyselina valproova s valproa-
tem sodnym v lécbé manické epizody bipolarni
poruchy bylo prezentaci vlastnich vysledkt 1é¢by, kdy
byla ovérovana acinnost a bezpeénost kyseliny valproové
a jeji sodné soli v davkovani 10-30 mg/kg/den.

V podvecer se sesla Valna hromada SBP.

Pred vecernim programem se konalo sympozium fir-
my GlaxoSmithKline s nazvem Stabilizatory nalady -
zeptejte se neurologa. V prvnim sdéleni J. Hovorky
Antiepileptika a psychické poruchy u nemocnych
s epilepsii byly velmi nazorné prezentovany neuropsy-
chiatrické kazuistiky s hlavnim darazem na diferencial-
ni diagnostiku epilepsie a neepileptickych paroxyzmu.
R. Kuba ptednesl sdéleni Antiepileptika a gravidita,
ze kterého bylo mozné ptrenést fadu poznatka a doporu-
¢eni na psychiatrické pacienty. Posledni piednaska oJ.
Hadace Generika vs. originalni 1éky v 1écbé epilep-
sie byla velmi zajimavym srovnanim obou typu léku,
jejich Géinnosti, pouZiti a hlavné nebezpeéi plynoucich
z pirevodu pacienta zavedeného na originalnim prepara-
tu na preparat genericky.
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Vecer byl vénovan spoletenskému programu v rezii
hlavniho sponzora konference — firmy Lundbeck.

Dopoledni program v patek 17. ¢ervna byl v sale Rondo
zahajen sympoziem Poruchy paméti u schizofrenie,
které uvedl I. Tiuma sdélenim Poruchy paméti u schi-
zofrenie - prehled. H. Kucerovd se v druhém piispévku
Poruchy paméti u nemocnych s prvni epizodou
schizofrenie: vlastni data vénovala datim vlastniho
vyzkumu. I dalsi sdéleni T. Kaspdrka Vztah mezi poru-
chou paméti a strukturalni patologii hipokampu
u prvni epizody schizofrenie: MRI studie - vlastni
data bylo prezentaci vlastniho vyzkumu. Taktéz ptredpo-
sledni sdéleni R. Prikryla Porucha paméti a aktivace
hipokampu u prvni epizody schizofrenie: fMRI stu-
die bylo vénovano vlastnim nalezam, které byly konzi-
stentni s literarnim nazorem, Ze u schizofrenie je vice
naruseno vybavovani z paméti nez ukladani novych infor-
maci. Zavéreéna prezentace prof. Ceskové Souéasné
moznosti ovlivnéni poruch paméti u schizofrenie
byla prehledem vsech soucasnych uzivanych i experimen-
talnich moznosti (atypicka antipsychotika, serotonergni
agonismus i1 antagonismus, cholinergika, noradrenergni
potenciace, glutamatergni augmentace) 1é¢by pamétovych
poruch pacientt se schizofrenii.

V sale Elektra se odpoledne uskutecnilo sympozium
Genetika v psychiatrii. Prof. Drtilkovd ve svém sdéle-
ni Vztah mezi polymorfismy kandidatnich genu
a psychopatologii u hyperkinetické poruchy poda-
la ptehled souc¢asného stavu védomosti o genetické pre-
dispozici k této poruse a jeji klinické symptomatice. Ve
druhém sdéleni doc. A. Zourkové V§znam genotypu
a fenotypu CYP 2D6 pii 1éébé paroxetinem byly
porovnany vysledky lé¢by paroxetinem a genotypizace
a fenotypizace CYP 2D6. Signifikantné vyssi byl vyskyt
sexudlnich dysfunkei u pacientd s fenotypem PM.
V poslednim sdéleni doc. I. Paclta ADHD genetické
a biologické markery dopaminergniho systému
byla provedena korelace nejdulezitéjsich genetickych
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dat o dopaminergniho systému ve vztahu k biochemic-
kym parametram.

Pateéni posledni sympozium v sale Elektra nalezelo
firmé Bristol-Myers Squibb a bylo vénovano ptribéhu ari-
piprazolu, kde Nové horizonty v 1é¢bé schizofrenie
zajimaveé prezentovali doc. Hordcek a J. Peceridk. Prvné
jmenovany se zaméfil na srovnani mechanismu téinku
parcialniho agonismu D-receptort v kontextu atypic-
kych a klasickych antipsychotik na receptorové trovni.
Byla zminéna i funkce glutamatu jako modulatoru neu-
roplasticity CNS, a déale, Ze glutamatergni dysfunkce
u schizofrenie (dle dyskonekéni teorie schizofrenie) je
lépe ovlivnitelna atypickymi antipsychotiky ve smyslu
indukce neuronalni plasticity a remodelace synapsi.
Toto se déje nejen ve striatu, ale predevsim v prefrontal-
nim kortexu a hipokampu. Naopak dr. Peé¢enak se véno-
val vyvoji antipsychotické 1ééby v ¢asovém méritku
a mimo jiné definoval aripiprazol jako stabilizator dopa-
minového systému.

Vecer pak probéhl spolecensky program v rezii hlav-
niho sponzora konference — firmy Bristol-Myers Squibb.

V sobotu 18. ¢ervna se konala posterova sekce celé
konference. V sale Rondo pak nasledovalo sympozium
Varia, kde nejprve M. Anders piednesl sdéleni Depre-
sivni porucha, otazka etiologie stale nezodpovéze-
na, v kterém podal uceleny piehled aktualnich védo-
mosti o etiologii deprese. Nasledovala piednaska
prof. Kovdri Vliv antidepresiv na transmembrano-
vy prenos signalu, kde byly prezentovany vlastni
nalezy v in vitro experimentech s ovlivnénim druhych
poslt pomoci antidepresiv. Posledni sdéleni prednesl oJ.
Hons na téma Bipolarni afektivni porucha u Zen -
specifika prubéhu a terapie a vénoval se v ném
zejména praktickym aspektim akutni i udrzovaci 1lé¢by
pacientek s bipolarni poruchou. Po zakonéeni tohoto
sympozia byla v sale Rondo konference slavnostné uza-
viena prezidentem SBP. Pak néasledoval slavnostni
zavérecny obéd.

MUDr. Pavel Doubek
MUDr. Viadimir Kmoch

M. Dominic Beer, Siephen M. Pereira, C. Paton

INTENZIVNI PECE
V PSYCHIATRII

Publikaci mizZete objednat na adrese:

INTENZIVNI PECE V PSYCHIATRII
Beer M. D., Pereira S. M., Paton C.

Kniha anglickych autorl podava komplexni pohled na systém psychiatrické
intenzivni péce v zemich Spojeného krélovstvi se zvlastnim zretelem zejmé-
na na jeji forenzni a etické aspekty. Jednotlivé ¢asti publikace se vénuiji tera-
peutickym intervencim, zhodnocenim a zvladanim rizik, strukture a vedeni
jednotek intenzivni psychiatrické péce. Podrobné jsou probirany otazky psy-
chologického a psychofarmakologického pfistupu k pacientim s akutné vznik-
lym neklidnym chovanim a otazky navazné dlouhodobé péce. Je diskutovana
Gcelnost postupl vyuzivajicich fyzické omezeni nemocnych. Publikace pfina-
i téZ mnoho zajimavych podnétu, které mohou slouZit i jako podklady pro
tvorbu narodnich standardu odbornych postupu v této oblasti.
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