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Ceskova E.: Schizofrenie a jeji 1é¢ba
MAXDORE, 2005.

Jde o publikaci v edici Farmakoterapie pro praxi o roz-
sahu 101 stran, vCetné rejstiiku, kterd je urcena pro Siroky
¢tenafsky okruh, predevSim vSak pro praktického lékare,
ktefi se dostavaji do kontaktu s pacientem se schizofrenii
Casto jako prvni, a kterym se tak dostdva do ruky velmi Cti-
vy a informacemi nabity prehled o problematice schizofre-
nie, jejim diagnostikovani, 1é¢bé a riznych tuskalich, na
ktera 1ékafi, vCetné psychiatrd, mohou v téchto oblastech
narazit. Prvni ¢ast nazvana Repetitorium pfindsi nejnovéj-
§i poznatky o schizofrenii z hlediska epidemiologie, dédic-
nosti, etiopatogeneze, rizikovych faktord a prevence.
Nasleduje struény popis klinického obrazu, jednotlivych
forem a vyvoje onemocnéni s poukazem na piiznivé
a nepfiznivé faktory ve vztahu k jeho prognéze; kratka
zminka je vénovana otazce pracovni schopnosti a organiza-
ce péce o pacienta ze strany praktického 1ékate. V kapitole
pojednévajici o diagnostice je fada praktickych pokyni,
jak s obtiZzné komunikujicim pacientem béhem vySetfeni
jednat, v¢etné piikladt formulace otdzek na anamnesticka
data; cenna jsou i upozornéni diferencialné diagnostického
razu.

v

koterapii, v nizZ jako naSe nejuznavanéjsi odbornice poda-
va autorka vystizny a pro praktické potieby dostatecny
prehled o rozdéleni a vlastnostech jednotlivych antipsy-
chotik, o jejich neZadoucich ucincich, o 1écbé ve stadiu
akutni exacerbace choroby, ve fazi stabilizace a pfi relap-
su; velkou pozornost vénuje specifickym 1é¢ebnym strate-
giim (Casna prevence, 1écba prvnich epizod, agitovanost,
gravidita, kognitivni dysfunkce, farmakorezistence),
obecné 1éebné strategii a otdzkdm spravné 1éby pro kon-
krétniho jedince.

Posledni ¢ast je vénovana chybam a omylim v dia-
gnostice, at uz jde o rozpoznani choroby, volbu 1é¢by nebo
postoje laické verejnosti ke schizofrenii.

Je nanejvys pravdépodobné, Ze tato pfitazliva publika-
ce bude stfedem zdjmu vsech lékait, ktefi pfichdzeji do
kontaktu se schizofrenii, bude rovnéZ cennou pomickou
i pro studenty lékatskych fakult a budou ji nepochybné
vyhledavat i zainteresovani laici.

Doc. MUDr. Pavel Pavlovsky, CSc.

Hoffmann-Richter U.: Die psychiatrische Begutachtung

(Psychiatrické posuzovani)
Thieme Verlag, 2005.

Jde o publikaci o rozsahu 155 stran, ktera je urCena
predevsim zacinajicim soudnim znalctim v oboru psychi-
atrie. Na rozdil od zndmych ucebnic soudni psychiatrie
se autorka vénuje vyhradné obecnéj$Sim zdleZitostem,
které se tykaji zadavani znaleckého posudku, studiu
uredniho spisu, vztahu znalce a posuzovaného, situace
vznikajici pfi znaleckém posuzovani, metodiky zpraco-
vani posudku, obecnych otdzek diagnostikovani psychic-
kych potizi a definovéni zdkladnich pojma jako je zdra-
vi a nemoc, pracovni schopnost, invalidita nebo
zpusobilost k pravnim tkontim. Nezabyva se jednotlivy-
mi duSevnimi poruchami, pfesto se objevuji stru¢né
kazuistiky vénované pfedevSim posuzovani odSkodnéni
za pracovni €i jiny draz s vystiZnym rozborem pojistné
udalosti, ptficemZ poukazuje na nékteré odchylky v prav-
nich piedpisech Némecka, Rakouska a Svycarska. V této
souvislosti autorka upozoriiuje na Casto obtizny tkol
znalce prokazat kauzalitu mezi irazem a soucasnou psy-

chopatologickou symptomatikou. Poukazuje na uskali
prevodu psychiatrické terminologie do jazyka srozumi-
telného pravnikim, kdy mulZe dojit k nezddoucim
nepfesnostem az omylim.

V rozsahlé kapitole dodatktt (190 odkazi!) autorka
ry riznych autorti na nékteré sporné situace uvadéné v tex-
tu, hojné cituje némecka zakonna ustanoveni. Tato Cast
publikace ptinasi nejvetsi pouceni, vyZzaduje ovsem velmi
pozornou Cetbu. Znacné rozsdhly je seznam pouZité litera-
tury, podrobny je i zavére¢ny jmenny rejstiik.

Kniha je uZitecna nejen pro zacinajici znalce, ale skyta
i dllezita pouceni pro zdjemce o némeckou soudni psychi-
atrii a legislativu; pro uchazece o praci v Némecku bude
mimofadné cennd i z hlediska némeckého odborného
nazvoslovi.

Doc. MUDr. Pavel Pavlovsky, CSc.
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Strauss B., Berger U., Troschke J. V., Brihler E. (Hrsg.): Lehrbuch Medizinische Psychologie

und Medizinische Soziologie

Gottingen, Bern, Toronto, Seattle, Oxford, Prag, Hogrefe Verlag, 2004, 740 s., Euro 49,95,

ISBN 3-8017-1032-7.

Recenzovana ucebnice lékai'ské psychologie a lékar-
ské sociologie je spoleénym dilem 48 kolegyn a kolegt
pracujicich vétsinou v ramci 1ékarskych fakult na univer-
zitich v Némecku a Svycarsku. Jeji odborné redakce se
ujali Ctyfi odbornici: psycholog prof. Bernhard Strauss,
jenz je feditelem Institutu 1ékafské psychologie na Uni-
verzité Friedricha Schillera v Jené, druhym redaktorem
z téhoz institutu je psycholog Uwe Berger. Tretim redak-
torem ucebnice je 1ékar prof. Jiirgen von Troschke,
vedouci oddé€leni 1ékai'ské sociologie na l1ékatské fakulté
Univerzity Alberta Ludwiga ve Freiburgu a kone¢né ctvr-
tym redaktorem je pifirodovédec prof. Elmar Brihler,
vedouci oddéleni 1ékafské psychologie a sociologie na
univerzité v Lipsku.

Predem budiz feceno, Ze jiz v r. 1970 byl v Némecku
ustanoven na lékarskych fakultich novy prfedmét sestiava-
jici ze dvou obort: l1ékai'ské psychologie a Iékatské socio-
logie. Vyucuje se v preklinické (prvé) ¢asti studia. Od
1. 2003 zde plati novy zkuSebni fad zadvazny pro vSechny
némecké lékarské fakulty a misto tohoto predmétu je zde
posileno. Tato rozsédhla ucebnice je uréena studentim
mediciny pro pfipravu k pisemné Casti zkousky z tohoto
predmétu.

Ucebni text je roz¢lenén do tfech hlavnich casti, zave-
rem nalezneme seznam pouZité a doporucené literatury,
zakladni informace o spoluautorkdch a spoluautorech
a zcela zavérem pak vécny rejstiik.

I. Vznik a prabéh nemoci

Cilem prvé ¢asti knihy je dodat ¢tenéfi pouceni, umoz-
ujici pochopeni psychosocidlnich aspektii zdravi a nemo-
ci. Diraz je polozen na salutogenetickych a patogenetic-
kych procesech. Nalezneme zde popis a vysvétleni
zakladnich modelt zdravi a nemoci — modely behavioral-
ni, biopsychologické, psychodynamické, socialné psycho-
logické a sociologické, tematizovany jsou i hlavni pojmy
z oblasti vyzkumu (vytvéfeni hypotéz, operacionalizace,
kritéria a planovani vyzkumu atd.). Prva ¢ast knihy pak
konc¢i sezndmenim s teoretickymi zaklady psychologie
a sociologie ve vztahu k lékarskym védam a praxi. Kon-
krétn€ se dovime o biologickych zakladech lidské psychi-
ky a chovani, o uceni, kognicich, emocich, o motivaci,
osobnosti a stylech chovani lidského jedince. ZvlasStni
pozornost je vénovdna vyvoji Clovéka a jeho primarni
socializaci v détstvi, dale pak jeho vyvoji a socializaci
v dalSich obdobich Zivota. Sociologickymi poznatky
a zpusoby uvazovani jsou pak syceny posledni dvé podka-
pitoly: Socio-demografické determinanty pribéhu Zivota
a Socialné-strukturalni determinanty priibéhu Zivota.

II. Jednani 1ékare

Druha ¢ast knihy je vice zaméfena na praxi budouciho
Iékate v klinické oblasti. Pojednava o rolich nemocného
a lékare, jejich vzdjemné komunikaci a interakci. Dovime
se, jak vhodné jednat s nemocnym v ramci prvého kontak-
tu, o exploraci a sejmuti anamnézy, jak se psychologicky

zaddoucim zplusobem chovat pfi télesném vySetfovani
apod. Zevrubné jsou probrany otazky lékafova rozhodova-
ni, véetné konfliktd vahy jednotlivych alternativ a obvy-
klych chyb pfi rozhodovéni. V samostatné kapitole se pak
pojednava o psychologickych a pedagogickych interven-
cich lékare, jeZ nutné patii k jeho praxi — patii sem zejmé-
na poradenstvi, vzdélavani pacientll a zakladni psychote-
rapie. Z pohledu psychologie jsou pak probrany
nasledujici oblasti mediciny: intenzivni medicina, neod-
kladna péce, transplantace, onkologie, genetické poraden-
stvi, reprodukéni medicina, sexuologie a nakonec smrt,
umirani a truchleni. Sociologicky pohled je uplatnén
v kapitole pojedndvajici o vztahu mezi pacientem a zdra-
votnim systémem.

I11. Podpora a uchovani zdravi

Jak jiZ sam ndzev napovida, tfeti a relativné nejkratsi
¢ast ucebnice je vénovédna vSem tfem prevencim poruch
zdravi (primarni, sekundarni, tercidlni), vcetné zplsobl
socialni pomoci a socidlniho poradenstvi. V prehledné for-
mé se dozvime o protektivnich a rizikovych faktorech
poruch zdravi a nalezneme zde i kritické konstatovani, Ze
v Némecku je zanedbavana primarni prevence. Samoziej-
mé je naleZitd pozornost vénovana i kvalité Zivota pacien-
ta a jeho blizkych a ve vyctu probiranych témat by bylo
mozné dile pokracovat. ZvlaStni pozornost autofi vénuji
zdravotni vychové a podpofe zdravi, véetné otazek, jak
konkrétné 1ze ménit nezddouci chovani a zvyky populace
v chovéni a zvyky Zadouci. V zavérecné treti ¢asti knihy
i celé ucebnice pak je stru¢né probrana psychosocialni pro-
blematika chronickych onemocnéni, stejné tak jako otazky
rehabilitace, socioterapie, svépomoci a pecovatelstvi.

Recenzovana ucebnice je znacné rozsahla a zprostied-
kuje ¢tenafi opravdu solidni zaklady 1ékarské psychologie
a v omezené mire i 1ékafské sociologie. Akcentovana je
psychologie. Publikace mé vSechny znaky dobré ucebni-
ce: jeji struktura je logickd, postupuje se od jednodussiho
nost je zvySovana Cetnymi tabulkami a grafy, jez také pfi-
spivaji k rozsahu knihy. Po strandch nalézdme nejdulezi-
t€jSi pojmy a jejich vymezeni, coz zaujimd z hlediska
grafického usporddani téméf tretinu rozsahu ucebnice.
Vsechny kapitoly maji jednotné uspotradani, kazda konci
souhrnem, kontrolnimi otdzkami a doporucenou literatu-
rou k dalSimu studiu.

Kriticky pohled recenzenta se tyka ohromného mnoz-
stvi teoretickych poznatkli z psychologie a sociologie, jez
si musi némecky student mediciny osvojit — v tomto smé-
ru jsou kuptikladu rakouské u€ebnice stiidméjsi, vice prak-
ticky orientované a srovnatelné s naSimi ucebnimi texty.
O vyznamu psychologického pristupu k pacientiim a jejich
blizkym v 1ékaf'ské praxi jist€¢ nikdo nepochybuje, ovsem
Ize si predstavit, Ze studenty miZze ,,prili§* teoreticka psy-
chologie spiSe odrazovat nez pro psychologicky pfistup
ziskavat. Také zde téméf nenalezneme témata z oblasti
1ékatské etiky, jiZ je u nas (1. 1ékatska fakulta UK v Praze)
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vénovén samostatny predmét (na rozdil od némecky mlu-
vicich zemi) a z vétsi Casti je na nasi fakulté¢ vyucovana
i jako klinicky predmét. Némecti a rakousti studenti medi-
ciny se s lékarskou etikou setkdvaji v podstaté v mens$im
rozsahu nez studenti naSich 1ékatskych fakult, coZ je pozo-
ruhodné zejména v souvislosti s historii téchto zemi.

Pii celkovém zhodnoceni 1ze némeckou ucebnici 1ékar-

ské psychologie a lékaiské sociologie rozhodné doporucit
vSem némecky ¢toucim zdjemctim o tuto oblast — zejména
uciteliim 1ékarské psychologie, ale i uciteliim klinické psy-
chologie a klinickym psychologtim. Pouceni zejména o psy-
chologii ve vztahu k mediciné v ni naleznou i Iékafi v praxi.

Prof. PhDr. Jan Vymétal

Andrlova M.: Soucasné sméry v ¢eské psychoterapii.

Rozhovory s vyznamnymi psychoterapeuty
Praha, Triton, 2005.

Orientace ve smérech soucasné ceské psychoterapie je
zasadni véci nejen pro ty, ktefi se ji prakticky i teoretic-
ky zabyvaji, ale nepochybné i pro $ir§i okruh zijemct
o psychologii, zejména pak o psychologii osobnosti, nebot
sméry v psychoterapii pfimo souviseji s riznymi teoriemi
psychologie osobnosti a klinicka psychologie, jako jedno-
ta psychodiagnostiky a psychoterapie, je z rGznych pojeti
psychologie osobnosti odvozena. Proto kniha, kterd je
predmétem této recenze, ziska nepochybné Siroky okruh
zajemcu o psychologii vibec.

Recenzovana kniha podava podrobny a velmi informa-
tivni pfehled reprezentativnich smérii v soucasné psychote-
rapii, a to formou rozhovori s jejimi ¢elnymi predstaviteli
u nés. Kazd4 z deseti prvnich kapitol je vénovana vykladu
jednoho z téchto smérti zhusténym, nicméné vse podstatné
zahrnujicim zptsobem. Pokracuje prehledem vyvoje toho-
to sméru u nds a je zakoncena rozhovorem s jeho prislus-
nym vyznamnym ¢eskym reprezentantem. Podava tak uce-
leny obraz stavu, tj. zékladnich konceptli, metod atd.,
soucasné Ceské psychoterapie. Kniha zac¢ind pozoruhodnou
predmluvou, jejimz autorem je nepochybné nejvyraznéjsi
a nejvyznamnéjsi osobnost v cCeské psychoterapii,
prof. Stanislav Kratochvil, a je zakoncena jedenactou kapi-

2.

tolou, ktera prinasi rozhovor s pfednim odbornikem v nasi

psychologii osobnosti doc. Karlem Balcarem. Kniha pfina-
§i prehled nasledujicich sméri v Ceské psychoterapii (jejich
predstavitelé jsou déle uvedeni v zavorkach): psychoanaly-
za (doc. J. Kocourkova), dynamicka neboli interpersonalni
psychoterapie (doc. J. Skdla a O. Kuliskova), rodinna
a systemicka psychoterapie (S. Gjuric¢ov4), rodinn4 terapie
dle V. Satirové (I. Kotatkova), Rogersovska psychoterapie
(prof. J. Vymétal), daseinsanalyza (J. Razicka), gestalt tera-
pie (H. Fiserovd), kognitivné-behavioralni psychoterapie
(P. Mozny), transakéni analyza (B. Cepickd) a eklekticka
integrativni psychoterapie (prof. S. Kratochvil). Vhodné
kladené otazky umoznily dotazovanym autorim prezento-
vat své psychoterapeutické zaméfeni v SirSich souvislos-
tech svého osobniho odborného vyvoje a ovSem také
s interindividualné odliSnou Zivosti, Sitkou a hloubkou
zabéru. Velmi podnétny, protoZe zasadové konfrontacni
a vécné presveédcivy, je zejména prispévek J. Razicky. Kni-
ha splituje pfedevsim dvoji tcel: je dobfe podanym piehle-
dem daného tématu i Zivé psanym historickym dokumen-
tem, v némzZ vystupuji legendy Ceské psychoterapie, jako
B. Dosuzkov, O. Kucera, Z. Havlicek, F. Knobloch a dalsi,
byt néktefi z nich jen v kratké skice.

Prof. PhDr. Milan Nakonecny

Fiedler P.: Sexuelle Orientierung und sexuelle Abweichung. Heterosexualitit — Homosexualitéit
— Transgenderismus und Paraphilien — sexueller Misbrauch - sexuelle Gewalt

Weinheim-Basel Beltz PVU, 2004, 520 stran.

Jiz v tvodu konstatuje prof. A. Marneros ¢im je tato kni-
ha zvlasté vyjimecna, totiz svym ,,nedogmatickym, multimo-
déalnim pfistupem‘* a kromé jiného také tim, Ze se vyznacuje
Siroce zaloZenym hledanim hranic normality, které se tdhnou
déjinami celého lidstva. V tomto smyslu tu pak jde pfedevSim
o hledani normality v sexudlnim zaméfeni a chovani.

Autor knihy, profesor Psychologického institutu na uni-
verzité v Heidelbergu, rozdélil jeji obsah do ¢tyf nasleduji-
cich dili: dvod (sexudlni orientace, sexudlni uchylka, déji-
ny sexudlni adaptace na Zapad¢); sexudlni orientace
a pohlavni identita (pohlavni identita a role, heterosexualni,
homosexudlni a bisexudlni orientace, transgenderismus,

intersexualita, poruchy pohlavni identity); sexudlni prefe-
rence a sexudlni poruchy (parafilie a rozmanitost sexudlnich
zazitkd a sklond, neproblematické parafilie, k nimZ patii
fetiSismus, transvestitismus, spiSe problematické a nebez-
pecné parafilie, k nimZ patii voyerismus, exhibicionismus,
frotérstvi, sexudlni masochismus, sexualni sadismus
a pedofilie); sexudlni zneuziti a sexudlni nasili (sexualni
delikvence, sexudlni trestné Ciny, pachatelé a obéti, psychic-
ké poruchy u pachateli sexudlnich trestnych ¢ind, integra-
tivni vysvétlujici modely pro sexudlni delikvence, psycho-
logicky piistup k pachatelim sexudlné trestnych ¢intl).
Pozoruhodny je autortv historicky pfistup k analyze
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normality a deviace v sexudlnim chovani: pfipomina rela-
tivismus téchto snah poukazem na psychoanalytické poje-
ti homosexuality, kterd byla ptivodné chiapana jako psy-
chicka porucha, ale pozdéji se stala predmétem sporti, zda
je moZno chapat ji jako neurdzu, jako perverzi, nebo poru-
chu osobnosti. Pojem perverze nemé autor rad. V soucas-
nosti jsou pojmy perverze, aberace nebo deviace kvili
svému moralistickému piivodu nebo implikacim nahrazo-
vany pojmem parafilie, ktery vSak neni méné ideologicky
neZ vSechny jiné a dodnes je negativnim oznacenim pro
vSechny mozné formy uchylnosti. Podobné je tomu
s homosexualitou, jejiz pojeti bylo rovnéZ postiZeno
moralnimi hledisky (spojeni s ,,mordlnim omezovanim®
ma negativni dsledky pro pojeti sexudlni uchylky jako
choroby). Pozoruhodné je, Ze ackoliv byla homosexualita
z oblasti psychickych poruch vylou€ena, u obyvatelstva
dosud setrvava jeji predsudecné pojeti (v Némecku stejné
jako v USA), sniZuje se vSak procento intolerance vuci
homosexuadlim a negativni postoje viéi nim setrvavaji
u osob starSich Sedesati let; pfevazuje vSak minéni, Ze pfi-
¢inou homosexuality je ,vlastni zvoleny Zivotni styl”
(podle vysledkd empirického vyzkumu v Némecku).
Autor sam pak na zakladé shrnuti dosavadnich poznatki

o pri¢inach (faktorech) homosexuality dospiva k zavéru,
Ze dosud nebyly ziskdny zadné jednoznacné poznatky,
z nichz by bylo moZno uzaviit, Ze ve vSech piipadech je
rozhodujicim ¢initelem (pficinou) ,,vrozend sexudlni ori-
entace. Sam soudi, Ze evolucionistickd interpretace vari-
ability v zaméfeni sexudlniho chovani jako ,,radost pfiro-
dy z experimentovani“ (B. Bagemihl, 1999) neni
uspokojujici a Ze je nutno vysvétlovat ji spise jako ,.kom-
plexni interakci mezi biologickym substratem, vyvojem,
prostiedim a sexudlni orientaci’; ,,geny nejsou osudem per
se®, vysledky vyzkumu dvoj¢at umoZziiuji jen ,,margindlni
zavéry“ na genetické vlivy u muZské homosexuality
a v nestejné mife i na lesbickou orientaci u Zen.

Obsahové bohata kniha s komplexni tematizaci problé-
mu sexudlni orientace a jeji variability, s pregnantnim
slovnikem zdkladni odborné terminologie k danému téma-
tu (s. 46-50), konfrontacnim piistupem a pfevazujicim
dirazem na empiricka data je velmi informativni nejen
pro psychiatry, psychopatology a sexuology, ale i pro
pravniky, socidlni pracovniky a dal$i zajemce o danou
problematiku.

Prof. PhDr. Milan Nakonecny

Boucek J., Pidrman V.: Psychofarmaka v mediciné
Grada Publishing, a.s., Praha, 2005, 1. vydani, 286 stran.

Uvedena publikace se dostava ¢tenafi do ruky v prihod-
né dobé€, nebot od vydani Vinafovych ,,Psychofarmak®
(1969 a 1977), Svestkovych ,,Psychofarmak v klinické
praxi®“ (1995) a jeho preciznich kapitol o psychofarma-
kach v ucebnicich ,,Psychiatrie* (Raboch, Zvolsky, 2001)
a (Hoschl, Libiger, Svestka, 2002) nebyla vydana soustav-
na monografie pojednavajici ucelené o psychofarmakolo-
gii. Zvlasté pak cenné na této knize je jeji srozumitelné
zaméfeni nejen pro psychiatry, ale i pro 1ékare jinych obo-
ra.

1. kapitola je vénovana historii vzniku psychofarmak,
jejich rozdéleni a spotfebé v roce 2003.

2. kapitola pojednava o anxiolytikach, jejich obecné
charakteristice, rozdé€leni, mechanismu ucinku. Detailni
pozornost je vénovana vedlej$Sim a nezddoucim ucinkdm,
problémim odvykani, spravné strategii 1écby. Jen bych si
dovolil podotknout, Ze alprazolam bych nefadil mezi BZD
s ultrakratkym ptsobenim, ale ke stfedné dlouze piisobi-
cim BZD. Za cenny povazuji prehled interakce anxiolytik
— predev§im BZD — uvedenym v tabulkdch na stranach
29-33.

Obsahem 3. kapitoly jsou hypnotika. Autori uvadéji
faktory ovliviiujici kvalitu spanku, zdsady spankové hygi-
eny, dopad denni ospalosti na nehody, zvySenou nemoc-
nost a imrtnost.

Ve 4. kapitole je zachycen aktudlni piehled antidepre-
siv od prvni generace az po ¢tvrtou a IMAO. Jsou shrnuty
zakladni pfiznaky deprese, v§eobecné principy 1é¢by anti-
depresivy, jejich Siroké indikacni spektrum a predev§im
pro nepsychiatry nesnadnost diagnostikovani deprese, kte-
rd muze byt zapficinéna nekolika faktory: stigma, masko-
vana deprese, komorbidni somatickd nemoc, ticha dohoda,
Casova tisen, nedostatecné 1ékarské vzdélani. Zdiraziuje

se vyznam udrzovaci 1écby. Na strané 77 se zfejmé vlou-
dil tiskarsky Sotek, kdyZz v 1é6¢bé panické poruchy je alpra-
zolam zatazen mezi SSRI. Antidepresiva doporucuji auto-
fi v 1écbeé uzkostnych poruch, obsedantné kompulzivni
poruchy, posttraumatické stresové poruchy, mentalni ano-
rexie a bulimie.

V 5. kapitole je vzpomenut vyznam psychoprofylak-
tik. Velmi ptehledné je shrnuta jejich ic¢innost u bipolarni
poruchy typu I. a II., riziko rekurence, indikace k jejich
podani, véetné u rychlych cykléra.

6. kapitola je vénovana antipsychotikim, jejich indi-
kaci a mechanismu tc¢inku. Autofi rozlisuji v 1. generaci
antipsychotika sedativni a incizivni, jejich vedlejsi ucin-
ky, v¢€etné podrobného rozboru maligniho neuroleptického
syndromu. V pojednani o 2. generaci zachovavaji klasic-
ké rozdé€leni na selektivni antagonisty D2 a D3 receptort,
antagonisty serotonergnich, noradrenergnich a dopami-
nergnich receptortt (SDA) a multireceptorové antagonisty
(MARTA). Do 2. generace antipsychotik zaradili i aripip-
razol, coZ je diskutabilni. Podrobné jsou popsany neZa-
douci ucinky a interakce antipsychotik.

7. kapitola pojednava o demencich, u nichz podle auto-
rl je nutno se zamérit predevsim na tfi cilové symptomy:
aktivity denniho Zivota, behavioralni zmény a kognitivni
poruchy. Léky zlepsujici kognitivni funkce déli do tfi sku-
pin: 1. kognitiva, 2. jiné pripravky efektivni v 1écbé
demenci, 3. 1éky zlepSujici metabolismus CNS. Na
s. 181 zaujme tabulka rizikovych 1€k pro rozvoj farmako-
kinetickych interakci pfi 1écbé IchE. Upozoriiuji na titraci
pfi podavani kognitiv. Nootropika by si snad prece jenom
zaslouZzila vétSi pozornost a uvedeni vySsich davek pro
lepsi efektivitu, zejména u piracetamu.

V 8. kapitole se Ctenat seznamuje s farmakokinetikou
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a klinikou psychofarmak v détském a dorostovém véku.

V 9. kapitole nalezneme vycCerpavajici moznosti 1é¢by
akutnich psychotickych stavi. N&které maximalni dav-
ky antipsychotik se sedativnim d¢inkem, které jsou dopo-
rucovany k tiSeni psychosomatického neklidu, se mi jevi
ponékud nizké (chlorpromazin, olanzapin).

10. kapitola pojednava o stavech vyvolanych uziva-
nim navykovych latek a o jejich farmakologické 1éCbé.
Zminovany jsou alkohol, opiaty, kanabinoidy, kokain,
amfetamin a jind psychostimulancia.

11. kapitola shrnuje poznatky o 1é¢bé bolestivych sta-
v psychofarmaky. Kromé béZnych analgetik se autofi
zminuji o nesteroidnich antiflogistikach a antireumatikach
(NSA), neselektivnich inhibitorech COX a selektivnim
COX 2, opioidech a koanalgetikach. Z poslednich pfipisu-
ji nejprikaznéjsi ucinnost TCA, SSRI a né€kterym antiepi-
leptikiim.

12. kapitolu vyhradili farmakologické 1é¢b€ sexualnich
dysfunkci.

13. kapitola poukazuje na specifi¢nosti a uskali poda-
vani psychofarmak v jinych medicinskych oborech
a u seniorii. Je zminovano pouZiti psychofarmak v preme-
nopauze a menopauze.

Ve 14. kapitole se popisuje strategie 1é¢by psychofar-
maky v téhotenstvi a laktaci s ohledem na mozna rizika

intoxikace novorozence. Obzvlasté varuji pred 1écbou lit-
hiem.

Strucna 15. kapitola poucuje o schopnosti Fizeni moto-
rovych vozidel v pribéhu uzivani psychofarmak.

Veétsina kapitol je doplnéna stru¢nymi kazuistikami
a prehledy literatury, ze které autofi Cerpali. Cetné tabulky
uvadéné o jednotlivych skupinich psychofarmak poskytu-
ji ndzorny a systematicky prehled o indikacich, davkova-
ni, nastupu dcinku, dobé plsobeni a dalSich parametrech
citovanych preparatl. Autofi také zaznamenali veSkeré
komeré&ni ndzvy preparati, které jsou v CR registrovény.

Kniha je psana své&Zi a srozumitelnou formou a s kvali-
fikovanym prehledem. Svédci o tom, Ze autofi jsou zkuSe-
nymi odborniky v dané tématice. Latka je probirana tako-
vym zpusobem a formou, Ze je nejen pfinosem pro
psychiatry, ale i pro praktické 1ékare a 1ékate jinych speci-
alizaci. Pro posledni jsou cenné zejména kapitoly o psy-
chofarmakach v 1é¢bé bolesti, v internich a nékterych dal-
Sich oborech mediciny.

Publikace je obohacena Hamiltonovou depresivni $ka-
lou a podrobnym piehledem pouzitych zkratek. Povazoval
bych za prospésné, aby se s ni seznamil kazdy lékaf ¢inny
v klinické praxi.

Doc. MUDy. Frantisek Faltus, DrSc.

FARMAKOTERAPIE PRO PRAXI

SCHIZOFRENIE
A JEJI LECBA

Eva Ceskovd

SCHIZOFRENIE A JEJI LECBA

Schizofrenie je onemocnéni, které je laickou verejnosti povazovano za
katastrofické, podobné na toto onemocnéni nahlizi i fada lékaru somatic-
kych oboru. Situace se v$ak jiz ponékud zménila. Pokrok byl uginén hlav-
né v lé¢bé schizofrenie, nadéjné jsou i nové pomocné metody (zobrazova-
ni mozku, psychoendokrinologické parametry). Nemocni se v pocate¢ni
fazi onemocnéni obraceji nej¢astéji na lékare prvniho kontaktu, proto je
nezbytné, aby prakticti Iékari poznali psychotické projevy a pri nespecific-
kych inicialni priznacich pomysleli na moznost schizofrenni poruchy. Prak-
ticti 1ékari tvofi vyznamnou ¢ast odborniku, ktera mlze prispét k destigma-
tizaci psychiatrie. Kniha je uréena hlavné pro Iékare nepsychiatry s cilem
rychlé orientace v novych poznatcich o schizofrenii a jeji 1é¢bé.

Eva Cegkova

= diferencidlni diagnéza
= farmakoterapie
* chyby a omyly
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