UVODNIK

Nékolik slov uvodem (na zavér)...

Raboch J.

Byl jsem potreti zvolen piredsedou Psychiatrické
spole¢nosti CLS JEP. To je asi maximum které 1ze
v zivoté stihnout a dobte prezit. Na dalsi obdobi jiz
kandidovat nehodlam. Chtél bych piredevsim podé-
kovat vSem, kteii mi dali svij hlas (256 kolegyn
a kolegt), ¢ehoz si velmi vazim. Chtél bych ale
podékovat i tém, kteti se voleb aktivné zucastnili
a hlas mi nedali (109). Vazim si jich stejné. To je
demokracie, na jejiz principy pevné vérim, byt
v praxi tento systém souziti a komunikace casto
selhava. Je mi trochu lito, Ze se voleb zucastnila
jen asi jedna tietina nasSich ¢lenti. Mozna délame
nékde néjakou chybu, avsak spise je to vyraz sou-
¢asné éry postdemokracie.

Od velkych politickych zmén v nasi zemi na pie-
lomu 90. let se ve vyboru vysttidalo vice lidi. Mezi
~kmenové“ ¢leny pattili Zdenék Basny, Pavel Bau-
di§, Cyril Hoschl, Standa Kratochvil, Honza Libi-
ger, Jan Prasko, Pavel Tauterman a Jaroslav
Vanék. Predevsim s témi jsem spolupracoval, sdi-
lel spoleéné hodnoty, vyjimeéné jsme se téz poha-
dali. Cast jich pokracuje dale, nékteii z rtznych
davodu zvoleni nebyli. Je na misté jim vyslovit vel-
ké podékovani. Udélali toho pro éeskou psychiatrii
skute¢né hodné.

Poprvé jsem byl zvolen v roce 1996. Od té doby
se nam mnoho povedlo, néco nezdaiilo, nékteré
véci nas treba vibec nenapadly. Nase pestra ¢in-
nost jisté prispiva k tomu, Ze stale zustavame nej-
vyznamnéjSim piedstavitelem éeské psychiatrie.
Nase spolec¢nost sdruzuje takika 1100 ¢lent, z nej-
vétsi ¢asti psychiatra.

Sekretariat spoleénosti sidli na Psychiatrické
klinice VFN a 1. LF UK v Praze, ktera nam ve
spolupraci s Vondrackovym nadaénim fondem
poskytuje stéle se zlepSujici zazemi. Administrati-
va je obhospodarovana jedinou pracovnici (Stani-
slava Holadova) na velmi maly avazek. Je to vel-
ky nedostatek nasi spole¢nosti. Rozhodné musime
rychle uvazovat o profesionalizaci této ¢innosti
tak zasadni pro nasSe dalsi fungovani. Ziizeni
funkce permanentniho ,lékatského ieditele” se
sekretarkou na vétsi uvazek by se nam jisté
vyplatilo a zajistilo Zadouci kontinuitu. Prvni
krok jiz byl udélan, kdyz ptredchozi vybor zalozil
obcanské sdruzeni Praha 2008 s pravni a ekono-
mickou subjektivitou (hlavnim davodem bylo
danové zvyhodnéni predpokladaného zisku z WPA
konference 2008 v Praze).

Jsem rad, Ze se nam podaiilo udrzet tradici zasi-

lani pravidelnych ,zprav“ spolecnosti (je teba pro-
myslet a zlepsit jejich ekonomické a organizacéni
zazemi i lep&i kvalitu), po kterych nasleduji stie-
decni ,,Purkynky“. Jejich program je, myslim, dob-
fe piipravovany a pestry. Dle prezenta¢ni knihy,
kterou opatruje neviditelnad duse Vondrackovy
poslucharny, pan Ladislav Kolar, se jich ucastni
150250 nasich ¢élent. Tuto tradici si musime udr-
Zet. Spoleénost ma noveé téz svoji webovou stranku
(www.ceskapsychiatrie.cz), kterou zabezpecuje
s pomoci sponzora Pavel Doubek. Musime vice
a lépe vyuzit nepiebernych moznosti elektronické
komunikace.

Po sametové revoluci, rozpadu Ceskoslovenska
a nestastném oddéleni psychofarmakologické sek-
ce, jsme museli zalozit novou tradici ¢eskych kon-
ferenci. Domnivam se, Ze jsme méli §tastnou ruku,
kdy# jsme zvolili areal Spindlerova Mlyna. Posled-
niho, jiz patého a velmi uspésného sjezdu, se
zucastnilo takika 700 odborniku, véetné zahranic-
nich. Mohli jsme se zde setkat s vedenim Svétové
psychiatrické spole¢nosti (WPA) v ¢ele s Ahmedem
Okashou, Juanem Mezzichem, vyslechnout pied-
nasky predsedy Evropské asociace psychiatru
(AEP) Mario Maje nebo teologa Tomase Halika ¢i
povéience vlady pro lidska prava Jana Jaraba,
zacastnit se kurzu garantovanych AEP nebo
naslouchat humornym komentairam Marka Ebe-
na. Na tomto misté je tfeba podékovat organizac-
nimu tymu predevsim z Psychiatrické kliniky
VFN a 1. LF UK. Tyto konference predstavuji
hlavni finanéni zdroj pro nasi ¢innost. S potéSenim
je mozno konstatovat, ze ,kasa“ spole¢nosti, spra-
vovana v poslednich letech Jurajem Rektorem, je
naplnéna jako nikdy diive. Mame vSak velkou,
nékdy az p¥ili§ dravou konkurenci v jinych spoleé-
nostech a soukromych subjektech. Musime se zacit
chovat daleko asertivnéji.

Kromé narodnich konferenci jsem sami uspoia-
dali nebo byli spolupoiradateli mnoha vyznamnych
tuzemskych, ale i mezinarodnich akci. Jmenujme
jen nékteré z nich, napt. Regionalni konference
WPA v r. 1995, Asociace evropskych psychiatra
v r. 2000, Evropska konference spoleénosti pro
behavioralni terapii 2003, Mezinarodni konference
o poruchach piijmu potravy opakované zastiténé
prvnimi ddmami naseho statu. Snazime se udrzet
nase vyjimeéné vztahy se slovenskymi kolegy
a predevsim z jejich iniciativy se uskuteénil opét
v r. 2002 Cesko-slovensky sjezd, ktery se bude
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v tomto roce opakovat opét na Slovensku. Nasi
moravsti pratelé jiz nyni slibili, Ze tato dalsi spo-
le¢na akce se uskuteéni v roce 2007 na Moravé.
Myslim, Ze by méla vzniknout nova tradice, aby
setkani nasich ¢lenu ziskala zadouci jednorocni
periodu a jejich mistem byla pravé Morava. Tyto
aktivity, bohuzel, pro nékteré z nas nekonéi, spise
vrcholi. V roce 2007 budeme v Praze poradat Své-
tovou konferenci socialni psychiatrie a v roce 2008
Svétovou psychiatrickou konferenci! Bylo by jen
vhodné, aby se aktivni ucast nasich ¢lent na téch-
to vyznamnych mezinarodnich akcich zvysila
a dostala se alesponi na madarskou droven. Na
mezinarodni diplomatické trovni jsme jiz dosahli
celé rady uspéchu, jsme ¢leny fady védeckych
a organizaénich vyboru a komisi WPA, AEP a dal-
§ich mezinarodnich spole¢nosti.

Pravidelné udélujeme nejtradiénéjsi ¢eské oce-
néni — Kuffnerovu cenu za nejleps$i psychiatrickou
publikaci v kazdém roce. Diky nasim sponzorum
se tato cena stala skute¢né jednou z nejprestiznéj-
gich. Na nasich sjezdech soutézi mladsi kolegové
o cenu spolecnou s Americkou psychiatrickou spo-
le¢nosti, umoznujici jim nékolikatydenni pobyt na
obdobném pracovisti v USA. Musime se ale velmi
brzy zamyslet, jak tuto velmi Zadouci akci dale
financovat. Spoleéné s Vondrackovym nadaénim
fondem udélujeme Vondrackovu cenu béhem pro-
sincové pracovni schuize. Ve spolupraci s WPA
a s nékterymi sponzory jsme vyslali mnoho zacina-
jicich kolegti do kurzt individuélniho odborného
rozvoje a umoznili i¢ast na mezinarodnich konfe-
rencich.

Nejstarsi ¢esky psychiatricky ¢asopis Ceska
a slovenska psychiatrie, ktery oslavil nedavno pod
vedenim Frantiska Faltuse 100 let svého trvani
(zaloZen v r. 1904 Ladislavem Hagkovcem), ztusta-
va zakladnim ,¢lenskym“ zdrojem odbornych
informaci. Vyrostla mu ale konkurence se vSemi
kladnymi i zapornymi dasledky. Redakéni rada se
s timto problémem prubézné vyporadava a ve
svém tusili bude muset intenzivné pokracovat. Sko-
da, Ze jsme v CR nesli cestou spise napi. polskou
a nesnazili se spoleénymi silami zkvalitnit jeden
narodni ¢asopis a posunout ho na mezinarodné
uznavanou uroven.

Vyznamnym zpusobem, predevs§im diky nasim
zastupcim v Komisi pro psychiatrii EU UEMS
Ivanovi Tamovi a Michalu Hrdli¢kovi, jsme se
podileli na tvorbé vyhlasky tykajici se dalsiho
vzdélavani v oblasti psychiatrie. Vysledek naseho
jednani je jisté kompromisem, se kterym mozna
neni stoprocentné spokojena zadna ze zucastné-
nych stran a jehoZ podoba by se méla dale ménit.

Pracovni skupina Psychiatrické spole¢nosti
vedena Pavlem BaudiSem a Janem Pfeiffrem od
pocatku 90. let zacala vypracovavat koncepci roz-
voje naseho oboru. Tento material byl schvalen
nasim sjezdem v r. 2000, v roce 2002 védeckou
radou Ministerstva zdravotnictvi CR. Prakticka

realizace koncepce se v8ak zatim da¥ii velmi malo.
Narazime predevSsim na ekonomické problémy
spojené se stigmatem naseho oboru a na rozdilné
skupinové zajmy poskytovateld péce. Doufejme
jen, Ze nedavné (2004) ztizeni poradniho organu
ministra zdravotnictvi pro implementaci koncep-
ce, soutasnia podpora WHO i Evropské komise
a nékteré destigmatizaéni kampané piinesou kon-
krétni vysledky v dohledné dobé.

Nage vztahy s Ministerstvem zdravotnictvi CR
a dalsimi spravnimi organy (nap¥. s krajskymi
hejtmany) jsou hodné pracovni a pro fadu nasich
zéastupct velmi ¢asové narocné (Clenstvi ve védec-
ké radé, v komisi pro implementaci koncepce,
expertni ¢innosti, vyfizovani stiznosti apod.).

Skupina nasich expertu publikovala v r. 1999
prvni ¢eska voditka klinické péce schvalena nasim
sjezdem v r. 1998, ktera potiebuji inovaci. V sou-
¢asné dobé jsme nastartovali program piipravy
novych doporuceni. V této oblasti vznikly z mého
pohledu naprosto zbyteéné turbulence. V USA se
APA jisté nezlobi na Texas, nebo ve Velké Britanii
Royal College na Maudsley NHS a obracené, ze ma
kazdy své vlastni materialy. Do nasSich voditek
jsme tentokrat zabudovali i problematiky méné
tradi¢ni, totiz vySetieni pacienta s dusSevni poru-
chou a pouzivani omezovacich prostiedka v psy-
chiatrii. Zvlasté druhé téma je nékdy az vasnivé
diskutovano a byli jsme opakované, mozna i na
domaéci objednavku, ze zahrani¢i kritizovani. Do
jednani byl vtaZzen i prezident Klaus, ktery se néas
raznym zpusobem zastal. Jsem piesvédcen, Ze
i kdyZ neni u nés jisté vSe dokonalé, nemusime se
moc Cervenat. Evropsky projekt EUNOMIA nam
prinasi konkrétni data z 11 zemi, a tim i mozZnost
srovnani. Kromé toho, Ze mame daleko méné per-
sonalu a horsi technické zazemi, se nijak zdsadné
od Evropy neodlisujeme. Spokojenost nasich paci-
entu s poskytovanou léébou je u nas stejna nebo
dokonce lepsi nez v Londyné ¢i Drazdanech (pro-
jekt EDEN).

Aktivity farmaceutického pramyslu v oblasti
mediciny jsou skute¢nosti souc¢asného svéta. Psy-
chiatricka spolecnost se snazi i na zakladé doporu-
¢eni nasich zkuSenégjSich zahrani¢nich kolegu,
napt. delegace APA, udrzovat korektni, transpa-
rentni a autonomni vztahy se vSemi subjekty
pohybujicimi se na nasem trhu. Nas zastupce Mar-
tin Anders koordinuje ¢innosti skupiny expertu
s majoritou ¢lend nasi spoleCnosti a zastupuje
naSe nazory v ramci kategorizaéniho fizeni.
V ramci nasich vyroénich konferenci maji vSichni
Ucastnici moznost se vyjadiit k nezavislosti pied-
nasecu (zatim jsme vaznéjsi vyhrady v tomto ano-
nymnim hodnoceni nezachytili). Ptelozili jsme
doporuceni Svétové lékarské spole¢nosti tykajici
se vztahu s farmaceutickym pramyslem. O tomto
tématu budeme je$té hodné diskutovat. Je vSak
tieba Fici, Ze ,americké” reseni s formalnim pied-
nasenim vztaht s firmami na zaéatku akreditova-
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nych sympozii, byva i na konferenci APA spiSe ter-
¢em veselych poznamek, nez Ze by resilo tuto
vyznamnou problematiku.

Nase spoluprace s piibuznymi spoleénostmi,
jako jsou Ceska psychoterapeuticka spole¢nost,
Ceska neuropsychofarmakologicka spoleénost,
Spoleénost pro navykové nemoci ¢i Spole¢nost pro
biologickou psychiatrii neni konfliktni, ale jisté by
meéla byt intenzivnégjsi.

Za nejvétsi netspéch nasi ¢innosti v poslednich
obdobich povazuji tu skuteénost, Ze doslo a docha-
zi k rozdrobovani psychiatrie, ke vzniku mnoha
uskupeni, které maji v zasadé stejny cil, ale repre-
zentuji razné skupinové zajmy. Tyto se pak
v nespravnou dobu na nespravnych mistech setka-

Doddno redakci: 15. 8. 2005

vaji a vzajemné vylucuji. Tento fakt nas dost osla-
buje. Pozice APA nebo Royal College by ¢eské psy-
chiatrii jisté velmi prospéla. Tento vyvoj je ale,
bohuzel, typicky pro celou stiedni a vychodni
Evropu na pielomu tisicileti. TéZ naSe spoluprace
se zastupci konzumentu psychiatrické pécée je
zatim jen v pocatcich.

Z vyse uvedeného je patrné, Ze hodné bylo udé-
lano, mnoho projektt je v chodu, hodné nas ¢eka
v blizké budoucnosti. Doufejme, Ze nové zvoleni
¢lenové vyboru (Eva Cegkova, Petr Popov a Ivan
Tama) se aktivné zapoji do nasi ¢innosti a prine-
sou i nové myslenky a nové napady.

Tésim se na dalsi spolupraci se vsSemi, kteii
chtéji piilozit ruku k dilu.

Prof. MUDr. Jiri Raboch, DrSc.

Nadac¢ni fond Dr. Paula Janssena
— cena udélena za rok 2004

Cena prof. Hanzlicka - obor psychiatrie

Seifertova, D., Prasko, J., Hoschl, C.: Postupy v 1é¢bé psychickych poruch. Praha,
Academia Medica Pragensis & Medical Tribune CZ, 2004. 479 s.

Kniha vznikla vzajemnou spolupraci mnoha psychiatru, z nichz kazdy se specializuje na urc¢itou poru-
chu nebo skupinu poruch. Vysledkem je klinicky navod jak postupovat v diagnostice, diferencialni dia-
gnostice a predevsim pii stanoveni individualniho 1é¢ebného planu. Shrnuto je zde jasné a koncizné vse
co je znamo o 1é¢bé jednotlivych poruch. Kazda kapitola ma dvod, ve kterém se struc¢né pojednava o epi-
demiologii, etiopatogenezi a diferencialni diagnostice a diagnostice. Dale nasleduji zasady 1é¢by vycha-
zejici nejen z mediciny zaloZzené na dukazech, ale i z vlastni prace autori. Vzhledem ke komplexnosti
terapeutického pristupu se autori vénuji ve stejné mire jak farmakoterapii, tak psychoterapii, 1ééebnym
postuptim v akutni, stabilizaéni nebo udrZzovaci fazi a pii rezistenci na 1é¢bu. Cast farmakoterapie je
doplnéna struénym pirehledem pozivanych 1ékt véetné popisu mechanismu jejich ptisobeni.V zavéru vét-
Siny kapitol je uveden doporucéeny algoritmus lécby ve formé rozhodovaciho stromu nebo tabulky, kde
barevné odliSeni zduraznuje vahu diakazu. Piehledné algoritmy jsou podstatné pro rychlou orientaci
v klinické praxi. V zavéru knihy je piehled vSech znamych interakci psychofarmak.

Kniha je vystupem projektu Centra neuropsychiatrickych studii.
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