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Jak se v Ceské republice (ne)dodrzuje zakaz
podavani alkoholickych napoju nezletilym

Nespor K., Csémy L.

Epidemiologické studie

Existuji pfinejmensim dvé epidemiologicky
kvalitni prace z nedavné doby, které se tykaji
alkoholu u nezletilych. Tou prvni je studie
ESPAD, ktera probihala stejnou metodikou ve
vétsiné evropskych zemi. Velmi prospésné je pra-
vé mezinarodni srovnani. Podle né&j pilo alkoholic-
ké napoje 40krat nebo vicekrat 54 % vétSinou
Sestnactiletych ¢eskych chlapcd, coz je treti nej-
vétsi pocet mezi 35 zemémi, které se studie ucast-
nily [2]. V celé populaci dospivajicich (chlapci
i divky) se v tomto parametru Ceska republika
umistila mezi prvnimi péti zemémi. O tom, Ze pro-
blémy ptisobené alkoholem a jinymi latkami spo-
lu souviseji a potencuji se svédéi skute¢nost, Ze
Ceska republika ma podle studie ESPAD nejvyssi

pocet dospivajicich, kteii maji zkuSenost s droga-
mi z konopi a s MDMA. Také zkuSenost s amfeta-
miny a tlumivymi latkami je v ceské populaci
dospivajicich nadprumérna.

Druhou rozsahlou studii je studie SAHA [1].
Podle ni na otazku zda se v poslednim roce popra-
li nebo pohadali béhem piti alkoholu odpovédéli
kladné chlapci ve véku 12 let ve 14,9 %, ve véku 14
let v 16,3 % a ve véku 16 let v 23,2 %. Plnych
81,7 % chlapct a 79,4 % divek ve véku 16 let uved-
lo, Ze byli v poslednim roce opili nebo v naladé.

Trestna ¢innost déti a dospivajicich
pod vlivem alkoholu a stihani
pro podavani alkoholickych napoju
Podle udaju, které nam poskytl tiskovy odbor
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Ministerstva vnitra CR, bylo v roce 2004 pod vlivem
alkoholu vySetfovano nebo stihano 459 mladistvych
a 27 déti. U opilych déti a dospivajicich se jednalo
10 zavazné trestné ¢iny jako loupez (37krat), tmysl-
né ubliZzeni na zdravi (54krat), kradeze aut (41krat),
dopravni nehody (16krat) a pochopitelné také
o vytrznictvi (73krat) nebo poskozovani cizi véci
(24krat). Z Kklinické praxe vime, Ze déti a dospivajici
se Casto dopoustéji trestné ¢innosti doma (typicky
kradezZe a odnaseni véci z domova do zastavaren, ale
nékdy i nasilné jednani) a rodice to mnohdy policii
neohlasi. Skute¢na trestna ¢innost déti s dospivaji-
cich bude s ohledem na velky podil neohlasenych
trestnych ¢int i na dalsi faktory podstatné vyssi.

Pro § 218 (Podavani alkoholickych napoju mla-
dezi) byly v roce 2004 stihany 104 osoby, coz neni
mnoho, uvazime-li citované vysledky epidemiolo-
gickych studii. Nejméné osob bylo pro § 218 stiha-
no v Praze (pouze 2 osoby, to piekvapuje, protoze
problémové chovani pod vlivem alkoholu je podle
studie SAHA c¢astéjsi ve velkych méstech) a nejvi-
ce na jizni Moravé (37 osob).
Informace o nemocnosti

Podle roéenky UZIS bylo v roce 2003 v CR evi-
dovano pro diagnézy souvisejici s alkoholem 8
déti ve véku do 14 let, 314 dospivajicich ve véku
15-19 let. V Psychiatrické 1é¢ebné v Praze Bohni-
cich se v roce 2004 1é¢ilo pro problémy ptisobené
alkoholem 7 osob mladsich 18 let, z nich se 1krat
jednalo o akutni intoxikaci (tento chlapec byl
narozen 1989), 1krat o Skodlivé uzivani a 5krat
o zavislost na alkoholu (nejmladsi mezi zavislymi
byla divka narozena 1988). Vyskyt problému
pusobenych alkoholem v populaci déti a dospiva-
jicich bude s ohledem na vysSe citované udaje ze

tykajici se 1é¢by dokladaji nedostateénou dostup-

nost protialkoholni péce a podcenovani problému
pusobenych alkoholem rodici i dospivajicimi. Lze
napt. predpokladat podil alkoholu u velké ¢asti
arazu, otrav, nasilnych poranéni atd. v této véko-
vé skupiné. Z tohoto divodu méa zasadni vyznam
kratka intervence pro problémy ptsobené alkoho-
lem provadéna zdravotniky v§ech klinickych obo-
ra, jak doporucuje Svétova zdravotnicka organi-
zace, v ceStiné naptr. NeSpor [3]. Zprisnovani
postihti za podavani alkoholu nezletilym, jak to
navrhuje v parlamentu piijaty ,zakon o opatre-
nich k ochrané pied Skodami pisobenymi tabako-
vymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi
latkami a o zméné souvisejicich zakona, je proto
tieba piivitat.

Zavér a souhrn

Na zakladé dostupnych ddaju (studie ESPAD,
SAHA, ddaje o trestné ¢innosti pod vlivem alkoho-
lu) 1ze shrnout, Ze zdkaz podavani alkoholu nezle-
tilym se v Ceské republice soustavné porusuje, coz
nese zavazna rizika pro télesné i dusevni zdravi
détské a dorostové populace (rychly rozvoj zavis-
losti v dospivani, nasilné chovani pod vlivem alko-
holu, drazy a dalsi s alkoholem souvisejici nemoc-
nost atd.). Soucasna kriticka situace ma vice
pri¢in. K nim pat¥i nizké ceny alkoholickych napo-
jua (zejména piva) a jejich nizké zdanéni, nedosta-
te¢né prosazovani zakona, agresivni reklama alko-
holu casto cilena na dospivajici (napf.
sponzorovani fotbalu vyrobcem piva) a nedostatec-
na prevence, na kterou jsou v porovnani s rekla-
mou na alkohol vydavany jen nepatrné prostied-
intervence
k problému s alkoholem, jak doporucuje Svétova
zdravotnick4 organizace, a zpiisnovani postiha za
podavani alkoholu nezletilym.
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