Z HISTORIE

Ze zapomenutych postav ceské psychiatrie
— editel MUDr. Cyril Kneidl (1863-1921)

Sedivec V.

Postava reditele MUDr. Cyrila Kneidla by prav-
dépodobné pomalu upadla v zapomenuti, kdyby
nam ji nepiipominala prace trvalé hodnoty , Pris-
pévek k déjinam péce o choromyslné v Cechdch od
r. 1790-1890%, ktera je jednim ze zakladnich pra-
ment k historii pocatka nasi psychiatrie a psychi-
atrické ustavni péce.

Cyril Kneidl se narodil 10. zati 1863 v Tymako-
vé na Rokycansku. Jeho otec byl venkovskym uéi-
telem, ktery prosel radou vesnic rokycanského
venkova, az nakonec se stal Fidicim ucitelem
v Mirosové u Rokycan, kde byl téz varhanikem
a spravecem kuru.

Cyril Kneidl vystudoval realné gymnazium
v Praze, studium lékaistvi absolvoval na Ceské
univerzité, kde promoval v r. 1893. Po promoci
pracoval jako externista na raznych klinikach teh-
dejsi c.k. vSeobecné nemocnice v Praze. V r. 1895
nastoupil jako sekundarni lékat# v ustavu pro cho-
romyslné v Dobtanech. Mlady Kneidl se v Dobia-
nech také ucastnil verejného Zivota, kdyZz pracoval
v PoSumavské jednoté. Po dvou letech byl prelozen
do prazského ustavu, vedeném prof. Cumpelikem.
Vr. 1907, po 10letém ptisobeni v prazském tustavu,
byl jmenovan priméaiem a nasledujiciho roku byl
preloZen jako primatr do Kosmonos. Do Prahy se
vratil v r. 1919. V r. 1921 byl jmenovan reditelem
ustavu v Hornich Berkovicich, avSsak brzy po svém
jmenovani, 20. bfezna 1921, ve véku necelych 58
let zemftel.

Cyril Kneidl byl po cely Zivot literarné ¢inny,
své prace nejéastéji uveiejioval v Casopise 1ékai
¢eskych, v Revue v neurologii a psychiatrii
a v Pedagogickych listech. Oblibil si statistickou
metodu, dobové preferovanou, jez umozZiovala
zakladni orientaci v klinice duSevnich nemoci
a prispivala i k feSeni etiologie onemocnéni.
V popiedi jeho zajmu byla progresivni paralyza
(Prispévek ku statistice a aetiologii povsechné pro-
gresivni paralyzy v r. 1890-1899; Cas. 1ék. Ces.
1904), dale epilepsie, idiocie, imbecilita a mongolo-

idni idiotie. Jinymi pracemi jsou ,Moral insanity“

(CLC, 1907), ,Zloc¢inni idioti a imbecilli“ (CLC,
1909), ,,Choromyslini shari“ (CLC, 1912), ,,Déti epi-
leptické” (Paedagog. rozhledy, 1911) a dal$i. Prace
jsou velmi rozsahlé, napi. prace o zlo¢innych idio-
tech a imbecilech je na 23 strankach vétsiho for-
méatu ve zvlastnim otisku Casopisu lékait &es-
kych.

Zajimavym spisem je ,Télocvik domdci a léc¢eb-
ny“ (nakl. I. L. Kober, 1904). V ptedmluvé si teh-
dy Kneidl stéZzuje na jednu z nejcastéjsich piic¢in
chorob naseho véku — na nedostatek pohybu. Jde
o prvni spis toho druhu, v némz z lékaiského hle-
diska probira jednotliva télesna cviceni a dava
navrhy k 1é¢bé télocvikem. Spis je psan zasvécené
a dava tusit, Ze teditel Kneidl byl nepochybné
také sportovcem a cvic¢itelem. Praktickou aplikaci
télocviku v oSetfovani dusevné nemocnych je pra-
ce ,Telocvik v ustavu pro choromyslné“ (CLC,
1904).

Trvalou hodnotu — jak jsme se zminili v ivodu —
ma jeho rozsahlej$i prace ,Prispévek k déjindm
péce o choromyslné v Cechdch od r. 1790-1890%.
Touto praci uctil pamatku svého uéitele prof. Cum-
pelika, ktery jej vybidl k jejimu sepsani, poskytl
mu potfebné pomucky a informace a dal i nékteré
pokyny, jak v ,Doslovu” své prace Kneidl vzpomi-
na. Prace vysla az po Kneidlové smrti (ponékud
zkracena) na 33 strankach vétsiho formatu
v r. 1926 v knize ,Zemské ustavy pro choromyslné
v Cechach®, ktery redigovali prof. A. Heveroch a F.
S. Frabsa.

Tato prace je cennid mimo jiné také popisem
lé¢ebnych metod, které se v té dobé v ustavu pro-
vadély. Za hlavni 1écebné prostiedky se povazova-
lo vhodné zaméstnani. Kneidl uvadi, Ze byly vole-
ny takové prostiedky, jez svou vécnou podstatou
nenapadné a prijemné zaméstnavaji dusevni sily,
vedou ke spravné ¢innosti normalniho ducha
a odvadéji mysl ze zédkladniho kruhu chorobnych
predstav. Prvni pokusy se zaméstnavanim byly
zapocaty jiz v r. 1822 (prace na zahradé, v parku,
zelinarské zahradé apod.), Zeny se zaméstnavaly
pletenim, vysSivanim, dklidem. Vzdélanéjsi pacien-
ti se zaméstnavali praci v knihovné, opisovanim,
byla zajisténa i moznost umélecké tvorby nemoc-
nych.

Kriticky se stavi k omezovacim prostiredktm.
Rika, Ze z celé zbrojnice ,kroceni® §ilencti byly od
r. 1822 ponechany jen ty omezovaci prostiedky,
kterymi se zabranovalo nemocnému, aby se nepo-
$kodil nebo aby neohrozil bezpeénost okoli (jinych
pacientt, oSetrovateld, lékait): svéraci kazajka,
rukavice, kurty. Rika, Ze nemocnému neuskodi,
nepusobi télesnou bolest, omezuji nasilné zmitani
a prispivaji k uklidnéni. U méanie simplex uzivali
davidel a projimadel, aby tim nemocného vysilili
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a unavili. Pou$téni Zilou bylo opusténo, nebot
neprinaselo zadny uzitek.

Hojné se pouzivala farmaka, fyzikalni 1écba,
koupele. Odmitano bylo ,psychické ptisobeni“ (t;j.
slovni ovlivnéni psychopatologickych priznaka).

Nekrolog ke Kneidlové smrti napsal
prof. A. Heveroch v Casopise 1ékait ¢eskych (60,
1921 205,), v némz struéné hodnoti Kneidlovu
odbornou ¢innost a pripomina jeho srde¢nou pova-
hu a lidsky vztah k nemocnym.
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Stodvacaté vyroc¢i narozeni

MUDr. Arnosta Metelky,

budovatele jihlavské psychiatrické 1ééebny

Donék E., Donék A.

Nedilnou soucasti historie kazdé psychiatrické
lécebny byva alespon zminka o prvnim rediteli.
Obvykle se podilel na jejim vzniku a je vzpominan
pri nejraznéjsich vyroc¢ich. MUDr. Arnost Metelka
nestal pii vzniku jihlavského ustavu, presto se
vyznamné podilel na jeho osudech. V prubéhu dva-
ceti let diky své pracovitosti, houZevnatosti a cile-
védomosti vybudoval z provizorniho filidlniho
dstavu moderni psychiatrické zatizeni.

MUDr. Arnost Metelka se narodil v Brné 11.
ledna 1885 v rodiné tkalcovského délnika. Po
absolvovani gymnazia se stal posluchadem Ceské
lékarské fakulty Karlo-Ferdinandovy univerzity
v Praze. Promoval 13. 7. 1910 a stal se vojenskym
lékairem. Pro nemozZnost zaplatit pied snatkem
pozadovanou kauci prijal 30. 10. 1912 misto
v Zemském lécebném tustavu cisaie Frantiska

Nasledujici roky jeho zivota byly vyplnény neu-
stalymi zménami puasobisté. Na jeden rok byl slu-
zebné prelozen do Zemského tstavu pro choromy-
slné v Brné-Cernovicich, odkud se 1. 6. 1914 vratil
zpét do kromérizského ustavu. Po vypuknuti prv-
ni svétové valky byl odveden, ale jiz v roce 1916
pracoval v ¢asti kromérizského tstavu urcené pro
dusevné nemocné vojaky. Své putovani ukonéil 29.

11. 1919, kdy byl pielozen do Zemského filidlniho
ustavu pro choromyslné v Jihlavé. Jeho ieditelem
byl v té dobé MUDr. 1. Tiefenbach, ktery roku 1921
odesel do Zemského ustavu pro choromyslné
v Opavé. Po radu nasledujicich let =zustal
MUDr. A. Metelka jedinym tustavnim lékaiem [1,
3, 51.

Dne 7. 3. 1922 zménil Moravsky zemsky vybor
jihlavskou filialku v Moravsky zemsky chorobinec.
MUDr. A. Metelka byl jmenovan jeho feditelem,
ale se zruSenim filidlky se nikdy nesmiiil. Ziizeni
chorobince povazoval za prozatimni opatieni
a opakované upozornoval na stale stoupajici pocet
zde hospitalizovanych dusevné nemocnych [3, 4, 6,
7].

V roce 1925 si prohlédli jihlavsky chorobinec
zastupci ministerstva zdravotnictvi. Zjistili, Ze fili-
alni ustav pro dusevné choré byl zruSen bez jejich
predchoziho souhlasu. Upozornili proto Moravsky
zemsky vybor, Ze s filidlkou nadale podcitaji ve
svych planech verejné péce o dusSevné nemocné.
Priblizné v této dobé podnikl MUDr. A. Metelka
studijni cestu do Francie a Svycarska, kde se zaji-
mal o moderni zpusoby 1é¢by a péce o duSevné
nemocné. Ziskané zkusSenosti uplatnil koncem
roku 1930 pii pripravé plant nového psychiatric-
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