a unavili. Pou$téni Zilou bylo opusténo, nebot
neprinaselo zadny uzitek.

Hojné se pouzivala farmaka, fyzikalni 1écba,
koupele. Odmitano bylo ,psychické ptisobeni“ (t;j.
slovni ovlivnéni psychopatologickych priznaka).

Nekrolog ke Kneidlové smrti napsal
prof. A. Heveroch v Casopise 1ékait ¢eskych (60,
1921 205,), v némz struéné hodnoti Kneidlovu
odbornou ¢innost a pripomina jeho srde¢nou pova-
hu a lidsky vztah k nemocnym.

LITERATURA

1. Heveroch, A.: Vzpominka k umrti Cyrila Kneidla. Cas. 1ék.
éeskych, 60, 1921, s. 205.

2. Heveroch, A.: O vyznamu prazského tstavu pro choromy-
slné pro péstovani psychiatrie. In: Zemské ustavy pro choro-
myslné v Cechach, Praha 1926, s. 75-85.

Doddno redakci: 7. 9. 2005
Po skonceni recenzniho fizeni: 9. 9. 2005

3. Kneidl, C.: Piispévek k déjinam péce o choromyslné
v Cechach od r. 1790-1890. In: Zemské tstavy pro choromy-
slné v Cechéch, Praha, 1926, s. 17-50.

4. Navratil, M.: Almanach ¢eskych 1ékaia. Praha, 1913.

Prof. MUDr. Vladislav Sedivec, DrSc.
Bezrucova 32
301 37 Plzeri

Stodvacaté vyroc¢i narozeni

MUDr. Arnosta Metelky,

budovatele jihlavské psychiatrické 1ééebny

Donék E., Donék A.

Nedilnou soucasti historie kazdé psychiatrické
lécebny byva alespon zminka o prvnim rediteli.
Obvykle se podilel na jejim vzniku a je vzpominan
pri nejraznéjsich vyroc¢ich. MUDr. Arnost Metelka
nestal pii vzniku jihlavského ustavu, presto se
vyznamné podilel na jeho osudech. V prubéhu dva-
ceti let diky své pracovitosti, houZevnatosti a cile-
védomosti vybudoval z provizorniho filidlniho
dstavu moderni psychiatrické zatizeni.

MUDr. Arnost Metelka se narodil v Brné 11.
ledna 1885 v rodiné tkalcovského délnika. Po
absolvovani gymnazia se stal posluchadem Ceské
lékarské fakulty Karlo-Ferdinandovy univerzity
v Praze. Promoval 13. 7. 1910 a stal se vojenskym
lékairem. Pro nemozZnost zaplatit pied snatkem
pozadovanou kauci prijal 30. 10. 1912 misto
v Zemském lécebném tustavu cisaie Frantiska

Nasledujici roky jeho zivota byly vyplnény neu-
stalymi zménami puasobisté. Na jeden rok byl slu-
zebné prelozen do Zemského tstavu pro choromy-
slné v Brné-Cernovicich, odkud se 1. 6. 1914 vratil
zpét do kromérizského ustavu. Po vypuknuti prv-
ni svétové valky byl odveden, ale jiz v roce 1916
pracoval v ¢asti kromérizského tstavu urcené pro
dusevné nemocné vojaky. Své putovani ukonéil 29.

11. 1919, kdy byl pielozen do Zemského filidlniho
ustavu pro choromyslné v Jihlavé. Jeho ieditelem
byl v té dobé MUDr. 1. Tiefenbach, ktery roku 1921
odesel do Zemského ustavu pro choromyslné
v Opavé. Po radu nasledujicich let =zustal
MUDr. A. Metelka jedinym tustavnim lékaiem [1,
3, 51.

Dne 7. 3. 1922 zménil Moravsky zemsky vybor
jihlavskou filialku v Moravsky zemsky chorobinec.
MUDr. A. Metelka byl jmenovan jeho feditelem,
ale se zruSenim filidlky se nikdy nesmiiil. Ziizeni
chorobince povazoval za prozatimni opatieni
a opakované upozornoval na stale stoupajici pocet
zde hospitalizovanych dusevné nemocnych [3, 4, 6,
7].

V roce 1925 si prohlédli jihlavsky chorobinec
zastupci ministerstva zdravotnictvi. Zjistili, Ze fili-
alni ustav pro dusevné choré byl zruSen bez jejich
predchoziho souhlasu. Upozornili proto Moravsky
zemsky vybor, Ze s filidlkou nadale podcitaji ve
svych planech verejné péce o dusSevné nemocné.
Priblizné v této dobé podnikl MUDr. A. Metelka
studijni cestu do Francie a Svycarska, kde se zaji-
mal o moderni zpusoby 1é¢by a péce o duSevné
nemocné. Ziskané zkusSenosti uplatnil koncem
roku 1930 pii pripravé plant nového psychiatric-
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kého ustavu v Jihlavé. Dva roky na to provedli
reditel a spravce jihlavského chorobince slavnost-
ni vykop zakladt prvniho pavilonu. Pocatkem
kvétna 1934 byly uvedeny do provozu ¢tyti budovy
pro nemocné, pielozené z ¢ernovického ustavu. 27.
10. 1934 se stal Zemsky ustav pro choromyslné
v Jihlavé samostatnym a jeho teditelem byl jme-
novan MUDr. A. Metelka. Dokonéeni druhé sta-
vebni etapy znemoznila mobilizace a nasledujici
okupace CSR [3, 4, 5].

1. 9. 1939 byl MUDr. A. Metelka zatcen a po
dobu téméi dvou let véznén v koncentraénich tabo-
rech Dachau a Buchenwald. Dtvodem ukonéeni
internace byl jeho rychle se zhorsSujici zdravotni
stav. Nékolik mésica pracoval v kromérizské
lé¢ebné, ale jiz v cervenci 1941 byl opét zatéen
a vyslychan v souvislosti s odbojovou skupinou
plukovnika Blahy. Po propusténi na svobodu byl
predéasné penzionovan a teprve v dubnu 1944
povolan do pobocky cernovické lécebny v Ivanci-
cich jako smluvni léka¥. V dubnu 1945 se spojil
s jihlavskou odbojovou skupinou a aktivné se podi-
lel na osvobozeni mésta [3, 5].

V kvétnu 1945 byl MUDr. A. Metelka opét jme-

novan teditelem jihlavského tstavu. Po slozitych
jednanich s Rudou armadou a pozdéji s ¢s. oblast-
ni vojenskou spravou, ktera do 31. 8. 1946 zabrala
¢ast ustavu, mohl zahajit rozsahlou rekonstrukei
lééebny. Po dvou dalsich letech odesel
MUDr. A. Metelka do vysluzby. Prijal misto posud-
kového l1ékaie dachodového zabezpeéeni v Jihlave,
kde pracoval dalsich 11 let. Zemrtel 18. cervna
1960 v Jihlavé, kde je pochovan [2, 3, 4, 5].

Ve své publikac¢ni ¢innosti se vénoval predevsim
organizaénim otazkam feSeni péce o duSevné
nemocné [6, 7]. Je §koda, Ze jeho ,,Paméti jihlavské
psychiatrické lécebny“ zustaly v rukopisu. Jsou
psany zZivym slohem a obsahuji fadu zajimavosti
z dob budovani moravskych psychiatrickych léce-
ben.

MUDr. Arnost Metelka se zapsal do dé&jin nasi
psychiatrie vybudovanim na svou dobu moderniho
Zemského ustavu pro duSevné choré v Jihlavé.
Pravem napsal MUDr. B. Laskafeld: ... ,Jihlavskad
lécebna je jeho celoZivotni dilo. Musime mu byt
vdécni, protoZe vybudoval opravdu vzornou a po
vSech strankdch vyhovujici psychiatrickou léceb-
nu...“ [4].
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INTENZIVNI PECE V PSYCHIATRII
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V PSYCHIATRII

Kniha anglickych autor podava komplexni pohled na systém psychiatrické inten-
zivni péce v zemich Spojeného kralovstvi se zvlastnim zietelem zejména na jeji
forenzni a etické aspekty. Jednotlivé ¢asti publikace se vénuji terapeutickym inter-
vencim, zhodnocenim a zvladanim rizik, struktufe a vedeni jednotek intenzivni
psychiatrické péce. Podrobné jsou probirany otazky psychologického a psycho-
farmakologického pfistupu k pacientiim s akutné vzniklym neklidnym chovanim
a otazky navazné dlouhodobé péce. Je diskutovana ucelnost postupl vyuzivaji-
nétd, které mohou slouZit i jako podklady pro tvorbu narodnich standard( odbor-
nych postupl v této oblasti.
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