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wPsychosomaticka medicina
- integrace psychiatrie a mediciny*
(USA, Atlanta, Georgia, 21.—-26. kvétna 2005)

Jednalo se o 158. konferenci, coz svédéi o velmi
dlouhé tradici. Je vhodné si uvédomit, Ze organiza-
ci APA zalozil jiz v roce 1844 Benjamin Rush (nasi
spolecnost v roce 1919 Antonin Heveroch — za
Rakouska-Uherska a za 1. svétové valky to nebylo
mozné) a jeho nasledovatelé tuto organizaci rozvi-
jeji tak, Ze je nejvyznamnéjsi a mocnou predstavi-
telkou naseho oboru v nejvyznamnéjsi zemi sou-
¢asného svéta s nékolika desitkami stalych
zaméstnancu.

Atlanta

Atlanta je typické kontinentalni americké més-
to s modernim ,downtownem®, mnoha mrakodra-
py, velkymi sportovisti, prazdnymi (viz fotografie
porizena v nedélnim dopoledni), ¢asto neuprave-
nymi prostory, pro Evropana s nezvykle mnoha
bezdomovci, povétSinou afroameri¢any, ziejmé
casto trpicimi dusSevni poruchou. Atlanta ale ma
1 sva specifika. Je to mésto, kde se narodil bojovnik
za prava ¢ernochtt Martin Luther King, zastieleny
za nevyjasnénych okolnosti v Memphisu v r. 1968
(v hotelu nevédéli, kde piesné jeho centrum je)
a americky prezident zvoleny za Demokratickou
stranu Jimmy Carter (byli jsme v jeho krasném
centru s prezidentskou knihovnou). Je zde i sidlo
Coca Coly, CNN a Delta Airlines. V roce 1996 se
zde uskutecnily Olympijské hry, na které mistni
vzpominaji piedev§im diky tehdy spachanému
atentatu pravicového extremisty bojujiciho proti
potratiim.

Prezidentska vyména

Tradi¢né na konferenci dochazi ke stiidani pre-
zidentt APA, kteii maji dle stanov pouze jednoleté
uadobi (kontinuitu zde zajistuje profesionalni tym
vedeny lékaiskym reditelem APA). Kongres tradic-
né uiedné zaéina projevy odstupujiciho a nastupu-
jiciho prezidenta.

Michelle B. Riba, odstupuji predsedkyné pracu-
jici na Univerzité v Michiganu, referovala o prubé-
hu posledniho roku, ve kterém si dala za ukol pro-
pagovat pét oblasti, které mély zlepsit
psychiatrickou pééi. Jednalo se o psychiatrickou
pééi o vysokoskolské studenty, vzdélavani v psy-
chiatrii, obranu psychiatrie, vztahy s vladou a psy-
chosomatickou medicinu. Podle jejich zkuSenosti

Obr. 1. Atlanta — misto konani 158. konference Americ-
ké psychiatrické spole¢nosti (APA).

ze setkani se studenty, tito ¢asto trpi poruchami
prijmu potravy, problémy s alkoholem, depresi se
sebevrazednymi tendencemi. Za timto ucelem z¥i-
dila prezidentskou pracovni skupinu. Privitala, Ze
americka vlada podporuje program prevence sebe-
vrazd. M. Riba iniciovala piipravu nového kuriku-
la pro pregradualni vzdélavani v psychiatrii, které
by meélo zohlednit nejnovéjsi poznatky v oblasti
dusevnich poruch i ve vyukovych metodach. APA
také propaguje psychiatrii mezi absolventy 1ékat-
skych fakult. Rok 2005 povazuje za vyznamny,
protoZze se obratil trend klesajiciho zajmu o nasi
profesi. Probiha také program podporujici vychovu
zamé¥enou na klinicky vyzkum. Americké kolegy
trapi snaha psychologt ziskat preskripéni kompe-
tenci, coZ je pro APA nepiijatelné. Stejné tak sna-
ha FDA varovat vetejnost pred nespravnym pouzi-
vanim SSRI v 1écbé déti a dospivajicich vyvolala
osvétovou kampan APA. Psychosomatika je oblast,
ktera jasné propojuje psychiatrii s ostatnimi 1ékai-
skymi obory. Je proto podle dr. Riby tfeba podpo-
rovat vyzkum v této oblasti, odbouravat bariéry
branici poskytovani psychiatrické péce v celé
mediciné a podporit financovani této péce.

Projev nastupujiciho prezidenta APA Stevena
Sharfsteina z Baltimoru vyvolal velkou pozornost
a ruznorodou odezvu. Dr. Sharfstein konstatoval,
Ze béhem volebni kampané vyslechl mnoho nazoru
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svych kolegu. Tykaly se zneuZivani ,managed
care” platci, obav z predepisovani 1ékt psychology,
nadmérného vlivu farmaceutického prumyslu,
pretrvavajici stigmatizace. Novy prezident ale
povazuje za nejvyznamnéjsi aktualni problém kri-
zi amerického zdravotniho systému, a tim i psychi-
atrie. Jedna se o jeho dostupnost, resp. nedostup-
nost (65—75 miliont Ameri¢ant neni prakticky
pojisténo pro pripad duSevni poruchy), o vysoké
naklady (zdravotni systém nyni ¢erpa 15 % hrubé-
ho narodniho produktu — u nas asi 7 %, v roce 2014
to ma byt jiz 20 %) a o kvalitu poskytované péce,
kterou nikdo nemé#i a rozhodné ekonomicky nezo-
hlednuje. Otazku ,co udélat?” povazuje za Spat-
nou, protoze Zadna ze zucastnénych stran nema
dostateénou moralni autoritu, aby dokézala pro
takovyto obtizny cil ziskat rozhodujici politickou
vétsinu. Nejvhodnéjsimi by pro tento tkol mohli
byt diky svému vzdélani a Hippokratové piisaze
lékati, resp. psychiatii. Schazi jim ale pravé daveé-
ryhodnost. Az prili§ c¢asto zakryvali umyslné
odborné omyly svych kolegu. Dovolili, aby biopsy-
chosocialni model se stal modelem bio-bio-bio. Pti-
pustili velkou nerovnost v pristupu ke zdravotni
péci. Nechali se korumpovat lukrativni spolupraci
s farmaceutickym priumyslem. Mnozi se na psychi-
atry divaji jako na zajmovou skupinu, ktera se tak,
bohuzel, skuteéné céasto chova. Cestou dale je
yrecommitment® — opét se oddat obrané nasich
zanedbavanych a stigmatizovanych pacientt. Ta
ale musi jit za hranice mediciny. Napt. dospéli
trpici dusevnimi poruchami jsou stiileni a zabijeni
policisty, ktefi nejsou Skoleni, jak s takovymi
jedinci zachazet. Nemusime vzdy souhlasit s kon-
zumentskymi organizacemi, ale musime s nimi
spolupracovat. Musime se naucit odmitat nékteré
nabidky firem. Musime umét chranit nase zaklad-
ni profesionalni hodnoty. I v dobé teroristickych
utoku je treba hajit 1ékaiskou mléenlivost. Tako-
vych piikladt a myslenek uvedl dr. Scharfstein ve
svém projevu mnohem vice. Zavérem konstatoval,
7e samoziejmé nelze vSe stihnout béhem jednoroé-
niho prezidentského obdobi. AvSak je tieba zvysit
prestiz APA i tim, Ze do ni vstoupi vice odbornika
a budou aktivnéji na téchto projektech pracovat.
Takovy priklad by pak mohl slouzit i jinym profe-
sim v ramci mediciny.

Ocenéni

Béhem konference byla udélena nejriaznéjsi oce-
néni a medaile. Jsme radi, Ze nas byvaly kolega,
prof. Richard Balon, ktery v sou¢asné dobé pusobi
v Department of Psychiatry and Behavioral Scien-
ces, Wayne State University v Detroitu, byl ocenén
zvlastni pochvalou piedsedy APA za dlouholetou
¢innost predevsim v oblasti pregradualniho i post-
gradualniho vzdélavani v psychiatrii.

sPsychiatrie katastrof*
Velmi zajimavé bylo sympozium poradané pod

zastitou APA, WPA a WHO v Carter Centre na
téma ,Globdlni katastrofy: vyzva pro psychiatrii
a verejné zdravotnictvi, kterému predsedali prezi-
denti APA i WPA. A. Okasha oznamil, ze WPA
vénovala 40 000 USD na vycvik terapeutt na Sri
Lance a v Indonézii (nase spole¢nost na toto konto
prispéla ¢astkou 38 000 K¢!). Poukazal na tran-
skulturalni rozdily v reakcich na stres. Posttrau-
maticka stresova porucha se u asijského obyvatel-
stva rozvinula ve velmi malém procentu ptipadu.
Je to tieba brat v ivahu pri dalsi revizi diagnostic-
kého systému. Shektar Saxena (WHO), ktery koor-
dinoval pomoc p*imo na misté, zopakoval, Ze Tsu-
nami v jihovychodni Asii zanechalo 300 000
mrtvych, 500 000 zranénych a 5 milionu lidi ztra-
tilo obydli. Dnes se jiz o této tragédii ve sdélova-
cich prostiedcich skoro vibec nemluvi. Piitom se
odhaduje, zZe vyskyt vaznych duSevnich poruch
v oblasti se priblizné zdvojnasobil, mirné az stied-
né tézké dusevni poruchy se vyskytuji asi u 20 %
postizenych a psychologicka nepohoda az u jedné
poloviny z nich. Hodné penéz ptislo na zacatku,
nyni se jich ale nedostava (i v tomto jsme byli
piedvidavi). Piijelo mnoho dobrovolnikt na krat-
kou dobu, ktefi se s mistnimi vibec jazykové i kul-
turné nedohodli. Tato forma pomoci byla zcela
kontraproduktivni. Jedinym spravnym feSenim,
jak pomoci postiZzenym, je budovani mistni sité
psychiatrické a psychologické pomoci. Zonalni
reprezentant WPA Paradeshmara Deva (Malaysie)
podtrhl tu skutecnost, Zze v celé oblasti Zije 1,6
miliardy obyvatel a pracuje tam jen 5000 psychiat-
ria. V Acehu je to potom 6 psychiatrt na 4,5 milio-
nu, to je 0,13/100 000 (u néas je to 100krat vice!).
Srinivasi Murthy (Indie) upozornil, Ze kritéria
kvality poskytované péce jsou ve srovnani s nasi-
mi standardy radoveé jiné. Po supercyklonu Orissa
se jim osvédcéilo 5 puldennich §koleni pro ,psycho-
terapeuty“. Zastupce Evropy Lennart Levi (Svéd-
sko) zopakoval, Ze tato skandinavska zemé méla
v Thajsku v dobé katastrofy 30 000 turist, z nichz
velka ¢ast musela byt akutné evakuovana a 500
jich zemfielo. Zdtraznil, Ze normalni reakci na
stres neni patologie (PTDS), ale rozvoj (PTG —
posttraumatic growth). Frank Njenga (Kenya)
informoval, Ze i kdyZz vlna tsunami dorazila az
k bfehtim jejich zemé, nedoslo prakticky k Zadnym
ztratam na Zivotech. Kenya ma totiz dobie vybu-
dovany vystrazny informacéni systém. Ten vznikl
pred mnoha lety po vybombardovani amerického
velvyslanectvi Al-Kaydou. Postizeno bylo téz
Somalsko. Zde ale nikdo nebyl schopen §kody ani
spocitat a nejvétsi pomoci pro postizené bylo
zabezpeceni pitné vody a dalsich zakladnich Zivot-
nich prostiedkt. VsSichni referujici i diskutujici
zdaraznovali tu zkuSenost, Ze nejlepSi pomoci
lidem postizenym vyraznym psychologickym stre-
sem je budovani mistni sité sluzeb. Napt. ozdrav-
né pobyty déti ve vzdalenych sanatoriich a laznich
(napt. ¢eska pomoc Beslanu) povazuji piimo za
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kontraproduktivni. Zastupci WHO informovali
0 nejcerstvéjsim usneseni valného shromazdéni
A 58/17 z 14. 5. 2005, které opét zduraznuje
vyznam ,diasabilities” v sou¢asném svété a jejich
prevenci a rehabilitaci v ramci komunity.

Psychofarmaka

V USA patti 85 % predepsanych antipsychotik
do 2. generace (u nas asi 40 %, jedna se o éastku
asi 500 miliontt K¢ za rok). Bylo proto zajimavé
sledovat diskusi zkusenych vyzkumnika a klinika
Iry Glicka a Johna Davise na strané jedné a Raji-
va Tandona a Williama Carpentera na strané dru-
hé na téma ,Druhd generace antipsychotik je jed-
noznacéné nadrazena v bezpecnosti a efektivité
klasickym neuroleptikum®. Glick a Davis tento
nazor zastavaji a doporucuji prvni generaci neuzi-
vat. Své postoje zverejnili v roce 2003 v metaana-
nicko-psychiatrickém c¢asopise Archives of General
Psychiatry. Tandon a Carpenter jim oponovali
s tim, ze SGA maji nékteré vyhody, ale individual-
né i nékteré nevyhody a rozhodné nejsou jedno-
znaéné vyhodnéjsi. MuZeme se téSit na jejich
metaanalyticky pohled na tuto problematiku, kte-
ry vyjde v tomto roce ve stejném Casopise.

Genomicka éra vs. nedostatek prostredka
Reditel Vyzkumného tstavu dusevniho zdravi
(NIMH) Thomas Insel prednesl sdéleni na téma
»Psychiatrie v genomické ére“ u piilezitosti udéleni
Judd Marmor Award. Konstatoval, Ze obrovské
pokroky v neurovédach i popis lidského genomu
zatim neptinesly pro praktickou psychiatrii revo-
luéni zmény. Ocekavat je 1ze v nasledujicich letech
predevsim ve tiech oblastech. Identifikace genetic-
kych variaci odpovidajici za nachylnost ke vzniku
dusSevnich poruch muze vést k objeveni zatim
neznamych molekularné-patofyziologickych
mechanismd, a tim i k novym terapeutickym zasa-
hum. Stale se vyvijejici zobrazovaci metody mozku
popisi nové biomarkery, a tim i diagnostické testy,
které nahradi dosavadni diagnostické fenomenolo-
gické manualy. Uvedené pokroky koneéné umozni
1 individualizaci 1é¢ebnych procedur i z hlediska
jednotlivych poruch u raznych pacienttd. Béhem
sympozia byly k dispozici materialy NIMH tykaji-
ci se vyzkumnych priorit tohoto vyzkumného tusta-
vu, které bylo nutno nové vytvorit vzhledem k sni-
zenému rozpoctu (na rok 2005 pouze 1,4 miliardy
dolara!!!). Mezi hlavni ukoly NIMH pat#i podpora
zakladniho vyzkumu, pievedeni jeho vysledku do
péce o pacienty, ktera povede ke zmenseni jejich
utrpeni a zajisténi, aby tyto lécebné prostiedky
mohly byt pouzity v rozliénych subpopulacich
a rozlitnych typech zarizeni. Podle zaméreni
vyzkumu ma NIMH v soucasnosti 5 divizi: divize
neurovédni a zakladnich behavioralnich véd, divi-
ze dospélého aplikovaného vyzkumu a lécebného
vyvoje, obdobna divize pedopsychiatricka, divize

AIDS, zdravi a behavioralniho vyzkumu (kouieni,
diety, stigma...) a kone¢né divize vyzkumu sluzeb
a intervence.

Psychosomatika v sympoziich

Rada sympozii byla vénovana hlavnimu tématu
konference — psychosomatice. Firma Pfizer ptipo-
mnéla vztahy mezi depresi a reproduktivnimi ado-
bimi Zen, astmatem a depresi a kardiovaskularni-
mi poruchami (R. Krisnan). Zaznéla zde analyza
prioritni studie SADHART, ktera prokazala bez-
pecnost podavani sertralinu u pacient po prodé-
laném infarktu myokardu i po mozkové mrtvici.
Mo6dnim tématem se stala fibromyalgie a algicky
syndrom vubec. Lécebny piistup je zde samoziej-
meé komplexni, véetné podavani ruznych antide-
presiv. V sympoziu firmy Wyeth byl opét zduraz-
nén vyznam dosaZeni plné remise v 1é¢bé
afektivnich poruch a jeji rozdilny éasovy nastup
pri pouziti raznych psychofarmak. Stejnym téma-
tem se opakované zabyvala sympozia firem Cep-
halon a Cyberonics. V piipadé rezistentni deprese
jsou zvazovany i moznosti novych biologickych
lé¢ebnych metod. Tyto se snazi byt stejné ucéinné
jako elektrokonvulzivni terapie, ale Setrnéjsi
(rTMS), nebo naopak invazivnéjsi pri zameéreni na
vysoce rezistentni pripady (vagova a hluboka pii-
ma stimulace mozku). Firma Lilly kromé jiného
pod vedenim zkuseného S. Yudofského demonstro-
vala souCasné poznatky o patofyziologii a morfolo-
gickych zménach mozku u jednotlivych duSevnich
poruch. Bristol-Myers Squibb v sympoziu o izuli-
nové rezistenci a metabolickém syndromu pied-
stavil téz autora této moderni patofyziologické jed-
notky, penzionovaného endokrinologa Geralda
Reavena. Dalsi referujici poukézali na tu skutec-
nost, Ze metabolické zmény se nevyskytuji pouze
u schizofrenie, ale propojuji napi. afektivni poru-
chy s Alzheimerovou chorobou ¢i kardiovaskular-
nimi nemocemi.

Neobvykla setkani

Zajimavé bylo diskusni setkani s Gregem Lou-
ganisem. Pro ty, ktefi se nezajimaji o sport piipo-
menu, Ze se jedna o skokana do vody, ktery ziskal
6 olympijskych medaili, z toho 4 zlaté z OH v Los
Angeles 1984 a Soulu 1988, 4krat byl mistrem své-
ta. Od svych 12 let trpél depresemi, kdyz mu bylo
sdéleno, ze vzhledem k poskozeni kolena se nebu-
de moci vénovat sportovni gymnastice. I kdyz své
uplatnéni nasel pozdéji v jiném sportu, ve skocich
do vody, presto trpél poruchami sebevédomi.
Béhem dospivani se nékolikrat pokusil o sebevraz-
du. Pfed OH v Soulu se dozvédél o tom, Ze je HIV
pozitivni. Tuto diagnézu dlouho tajil, aby nenaru-
§il svoji profesionalni kariéru. AvSak pozdé;ji zacal
cestovat po Spojenych statech a ukéazal, jak se da
uspésné zit s duSevni i zavaznou télesnou choro-
bou. V roce 1988 mu bylo udéleno ocenéni ,,Ameri-
can Olympic Committee Spirit Award“ jako spor-
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tovci, ktery nejvice prezentoval olympijského
ducha a prokazal mimoradnou vytrvalost. Tato
akce byla soucasti destigmatizaéniho programu
APA a muze byt inspiraci i pro nas.
Spolecéenska setkani

Zucastnil jsem se téZ mnoha spolecenskych set-
kani. Jako predseda Psychiatrické spoleénosti
CLS JEP jsem byl pozvan Michelle Ribou na
recepci ve stresni restauraci jednoho z tidajné nej-
vétsich americkych hotelt Westin. Tématem iady
hovort byly (stejné jako na privatni recepci byva-
lého prezidenta APA Allana Tasmana v jeho rezi-

Doddno redakci: 13. 9. 2005

denci v Omni hotelu s vyhledem na pracujici stu-
dia CNN) podzimni volby funkcionara Svétové
psychiatrické spoleénosti, kam evidentné chce na
rozdil od minulosti fada americkych kolegu pro-
niknout. Nas vybor se jiz diive rozhodl nékteré
z nich podporit (A. Tasman, E. Sorrel). Stejné tak
podporujeme kandidaturu Livie VavruSové na
funkeci regionalniho zastupce WPA.

158. konference Americké psychiatrické spoleé-
nosti byla skuteéné pouc¢na. 159. se bude konat ve
dnech 20. — 25. 5. 2006 v Torontu.

Prof. MUDr. Jiri Raboch, DrSc.

(Redakéné spolupracoval MUDr. Martin Anders, Ph.D.)

OZNAMENI

V. ¢esko-slovenska konference:

Kvalitativni pristup a metody ve védach o ¢lovéku

Ve dnech 23.-25. ledna 2006 se bude konat V. ¢esko-slovenska konference s nazvem ,Kvalitativni
pristup a metody ve védach o ¢lovéku“, kterou organizuje Centrum adiktologie Psychiatrické klini-
ky 1. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze spolu se svymi partnery. Konference je vénovana pro-
blémum aplikace a vyuky kvalitativniho piistupu a metod. Konference navazuje na piedchozi uspésné
roéniky poiradané v letech 1999 az 2005 na stejné téma v Brné a Olomouci. Paty roénik konference ma
podtitul ,,Uméni ve védé - véda v uméni®. Kromé této tematické orientace programovy vybor oceka-
va psychologické, sociologické, filozofické ¢i antropologické analyzy raznych druhtt uméleckych dél, vita-
ny jsou rovnéz kritické teoretické uvahy, referaty o terapeutickém a vychovném vyuziti uméni, dale
interdisciplinarni p¥ispévky. Jednim z cili konference je fundovana reflexe kvalitativniho piistupu ve
vyzkumu ¢lovéka s ukazkami konkrétnich empirickych studii, tentokrat pievazné se vztahujici k feno-
ménu uméni, eventualné se dotykajici vztahu uméni a védy.

Uzavérka prihlasek je 15. prosince 2005 (véasna registrace) a 15. ledna 2006 (pozdéjsi registrace).

Blizsi informace o konferenci, véetné formuldre a piihlasky, jsou k dispozici u Mgr. Matuse Suchy,
e-mail: msucha@post.cz. Aktudlni informace a prihldska na adrese: www.adiktologie.cz.
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