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Tavel P.: Zmysel Zivota podla V. E. Frankla
Bratislava, Iris 2004, 270 stran.

Slovensky psycholog a soucasné katolicky teo-
log Peter Tavel se pustil do dikladného zpracova-
ni otazky Zivotniho smyslu, pri¢emz si za vycho-
disko zvolil publikace nedavno zemftelého
videnského psychiatra Viktora Frankla. V dvod-
nich kapitolach vkusné vazané knihy se zabyva
Franklovym mys$lenkovym vyvojem v souvislosti
s jeho uditeli i Zivotnimi osudy a terminologickou
otazkou, zda jde spiSe o ,potiebu” smyslu, ,touhu®
po smyslu nebo ,vili“ po smyslu. Po zvazeni teo-
rie motivace se priklani k ,potiebé“, ktera muze
byt stejné jako jiné potieby uspokojena nebo
frustrovana.

V rozsahlé kapitole nazvané Teze o smyslu Zivo-
ta uvadi 22 tezi, z nichz kazdou dokumentuje
poznatky z literatury a zejména citacemi z Frank-
lovych knih. K tezim patii napt. Ze smysl neni sub-
jektivni, ale je mimo c¢lovéka, je treba jej hledat,
v jeho hledani poméaha ¢lovéku svédomi, smysl 1ze
hledat v Ziti pro cil, v kazdé situaci je mozno vidét
alohu, kterou ma ¢lovék splnit, cilem neni seberea-
lizace ale presah (transcendence) ¢lovéka, védomi
smyslu dodava ¢lovéku silu, smysl je mozno napl-
novat uskute¢novanim tvorivé, zazitkové nebo
postojové hodnoty.

V dalsich kapitolach se autor zabyva p#inosy
vyznamnych Franklovych zakt Lukasové, Lingle-
ho a Popielského a struéné uvadi svuj vlastni
vyzkum s testy Lukasové a Popielského na vzorku
vice nez 300 respondentt z Némecka, Rakouska,
Ceska a Slovenska. Zjistil, Ze nap¥. jedinci mezi 30
a 50 lety prozivaji zivot smysluplnéji nez jiné véko-
vé skupiny a Ze osoby vérici jej prozivaji smyslupl-

néji nez nevérici. Mezi prislu$niky zminovanych
stata vyznamné rozdily nezjistil.

V nasledujici ¢asti se autor zaméiuje na dalsi
otazky, které je mozno nalézt ve Franklovych pub-
likacich: chapani svobody a zodpovédnosti, pohled
na onemocnéni somaticka a psychicka, zejména
pak neurézy. Popisuje Franklav terapeuticky
postup, logoterapii. Konfrontuje Franklovy nazory
s nazory Freuda, Adlera, Junga a s nazory nékte-
rych filozofti, mj. Schoppenhauera, Husserla,
Schelera, Pascala, Kierkegaarda, Jasperse, Sart-
ra, Camuse a nakonec Tomase Akvinského. Zvlast-
ni kapitoly vénuje svédomi, lasce a vztahu nabo-
zenské viry ke smyslu Zivota.

Na kazdé strance jsou pod ¢arou cetné odkazy
na literaturu, citaty a poznamky, které nerusi ply-
nulost textu a pritom umoznuji ¢tenafi poznat
zdroje autorovych informaci bez nutnosti hledat
na konci knihy.

Knizka je podnétnym ¢étenim. Doklada Siroky
rozhled autora i jeho schopnost citlivé a jemné
nabizet k promysleni témata, ktera jsou v soucas-
nosti mnoha nasim lidem, i psychoterapeuttim, do
znatné miry vzdalena. Skutefnost, ze autor je
katolickym knézem (v soucasnosti piredstavenym
v jednom hornorakouském klastetre), se v knize
nijak nepromita do snahy presvédéovat o jediné
pravdé vlastniho vyznani. S otevienosti a toleran-
ci vede ¢tenate nevtiravym zpuasobem k piemysle-
ni o duchovnim rozméru ¢lovéka, ktery muaze dopl-
nit vSem znamé rozméry biopsychosocialni.

Prof. PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc.

OMLUVA

V éisle 7/2005 ¢asopisu Ceska a slovenska psychiatrie jsem publikoval recenzi kmihy Bouéek J. - Pidr-
man V. ,Psychofarmaka v praxi“. Mezi citovanymi monografiemi byla opomenuta kniha prof. Hynie: Psy-
chofarmakologie v praxi, vydana v roce 1995. Za tento nedostatek se prof. Hyniemu omlouvam.

Doc. MUDr. Frantisek Faltus, DrSc.
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Braus F. D.: Moderne Bildgebung in der Psychiatrie

Ein Blick ins Gehirn

Thieme Verlag, Stuttgart-New York, 2004, 118 stran, 71 vyobrazeni, 21 tabulek.

Po objasnéni lidského genomu je jednim z tkola
védy o Zivoté probadani mozku. Vyvoj piinesl nové
techniky, napiiklad funkéni zobrazovaci metody.
Kniha vychazi ze seminaita postgradualniho skole-
ni. Ukazuje psychiatrii jako integralni ¢ast klinic-
kych neurovéd, a to se zvlastnim zietelem k mno-
ha zobrazovacim metodam. Jejich pocetnost
umoznuje podat prehled, ale jisté ne uplnost.

Prvni kapitola predestira historicky vyvoj
a aktualni funkci zobrazovani v psychiatrii.

Druha a tieti kapitola priblizuji zaklady mode-
Ia neuronélnich siti pro pochopeni funkce mozku
a psychopatologii.
ky prispévek jednotlivych oblasti mozku pro sou-
hrn mozkovych funkei.

Ve tieti kapitole je zdiiraznéna s pomoci zobra-
zovacich metod role plasticity.

Ve c¢tvrté kapitole jsou zobrazovaci metody
struéné predestieny.

Kapitola 5. a 6. ukazuji vysledky vyzkumu
vyznamnych psychickych onemocnéni. Piitom v 5.
kapitole jde predevsim o porozuméni patofyziologii
a v 6. kapitole problematice 1é¢eni dusevnich one-
mocnéni.

Prekonani dualismu ducha a hmoty, prostiedi
a geny, psychicka a organicka geneze onemocnéni,
psychoterapie a psychofarmakoterapie. Psychiat-
rie, ktera 1éc¢ila ,nemoc ducha“ se s rozvojem gene-
tickych, metabolickych, farmakologickych znalosti
stava stale mensim oborem. Méla by byt fazena
s neurologii, neurochirurgii, neuroradiologii a neu-
ropatologii jako ¢ast klinickych neurovéd. Tady
autor predklada model dusevnich poruch.

Jesté v roce 1952 prrevladal nazor, ze neuropatie
nehraje u depresi a schizofrenie roli. Pak to jiz jed-
notlivé prace zacaly popirat. V Sedesatych letech
byly zjistény u dlouhodobé nemocnych schizofrenii
pneumoencefalografické zmény, a to rozsiieni
liquorovych prostora. Vysledky vsSak vladnouci
nazory neovlivnily. Teprve v roce 1974 se prosadi-
la na zakladé méteni krevniho prutoku v mozku
hypotéza o ,hypofrontalité“, potvrzena novymi
zobrazovacimi metodami. Za magnetickou rezo-
nanci byla udélena v roce 2003 Nobelova cena.
Vsechno to jsou jen pomocné prostiedky k proka-
zani pravdy.

Zobrazovani je neinvazivni metoda. Pt¥i vyhod-
nocovani jeho vysledku je tieba vzdy brat ohled na
individualni kontext. Je to vyznamna plasticita
mozku vlivem prostiedi. Pro rozvoj psychiatrie
jsou dulezité tii sily. Je to molekularni biologie
a genetika, za druhé experimentalni psychopatolo-
gie (pfipadné neuropsychopatologie) a za ti-eti pra-
vé zobrazovani jako most mezi molekularni biolo-
gii a experimentalni psycho(pato)logii.

V kapitole vénované neuroanatomii se upozor-
nuje, ze jiz v prubéhu téhotenstvi je z 200 miliard
neuroblastt eliminovano 80-90 miliard. V dobé
kolem porodu je nejvice vyvinut ¢ichovy a akustic-
ky aparat.

Pro praci nervového systému je dulezité, Ze kaz-
da jednotliva nervova bunka je skromna a discipli-
novana, motivovana k vysokému vykonu i kom-
penzaci. Je dulezité, Ze se zapojuje do ukolu
neuronu a ma jistou zkuSenost. Spravné bunky
jsou na spravném misté. Bunky s vadnym vyvojem
jsou vyiazovany. Rozpor s okolim ukazuje, ,kam
vede cesta“. Komunikace mezi nervovymi bunka-
mi je jednoznacéni a kontinualni. Kazd4 nervova
bunika dosdhne kazdou jinou po nékolika pteiazo-
vacich stanicich. Vzdy dochazi k rozhodovanim
a pri chybach v piedvidani nasleduje ihned pouce-
ni.

Znovu se potvrdilo, Ze v puberté je velka cast
dosud existujicich neuronalnich spoju z mozku
odstranovana. Pomérné podrobné se popisuje
funkce jednotlivych partii mozku. Rozhodné sku-
teénost neodpovidd dosavadnim piredstavam.
Vysledné mozkové funkce jsou tizeny velmi jem-
nou spolupraci fady oblasti. Jinak jsou fizeny nové
pohyby, jinak rutinni. Roli hraje sou¢innost celych
siti. Jiz t¥i mésice staré déti aktivuji cely tecovy
aparat. V celé fadé momentt se ukazuje nepochyb-
na odlisnost muzského a Zzenského mozku. Dale je
lamu a bazalnich ganglii, nez se predpokladalo.

Velka pozornost je vénovana plasticité. Stale je
otazkou, jak pracuje nervovy systém se svymi 100
miliardami neuront a vSemi jeho synapsemi. Neu-
roplasticita je schopnost mozku piizpusobovat se
pozadavkum okoli. Roli ptitom hraje lokalni speci-
alizace a globalni integrace.

V mozku je dale asi jeden bilion bunék glie. To
neni jen opérna tkan pro neurony, které se opiraji
o astroglii. Na rozdil od vétSiny neurona se jeji
buniky stale obnovuji. Tyto buriky je tieba popiso-
vat diferencované: astrocyty, oligodendrocyty
a ependymové bunky jsou neuroektodermového
puavodu, mikroglie pochazi z mesodermu. Je tu
kol pro obranné funkce a tvorbu myelinu. Astro-
cyty maji svou vlastni komunikacéni sit se vztahem
k neuronalni siti. Jsou puvodci GABA. Kalium
a natrium vytvareji akéni potencional. Kazda
z nervovych bunék ma asi 10 000 synapsi.

Gen BDNTF je rozhodujici ¢initel pro neuronalni
plasticitu. Byl prokazan dialog mezi synapsemi
a geny, dale vyznam na jedné strané pro neuro-
plasticitu a charakteristiku gent vulnerability.
zeni funkce mozku a biochemii. Metody PET,
SPECT, fMRI, ECHO-planar-image technika,
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MRS — magneticka rezonané¢ni spektroskopie, pro-
tonova spektroskopie, DTI — difuzni tenzorové
zobrazeni. Autor metody pribliZuje a seznamuje
s vyhlidkami na dalsi mozny rozvoj.

Dalsi kapitola ukazuje na nékteré aktualni
aspekty zobrazovani v psychiatrii.

Porucha pozornosti s hyperaktivitou je s preva-
lenci 3-5 % nejéastéjsi psychicka porucha v dét-
ském a dorostovém véku. Casté&jsi je porucha
u chlapct. Objem mozku a objem mozecku jsou
redukovany. Defekt je vyraznéjsi vpravo prefron-
talné, nucleus caudatus je asymetricky ve srovna-
ni s dospélymi. Ukazuje to na poruchu fronto-stri-
atalni oblasti, zvlasté predniho cingula a striata.
Tato dysfunkce ukazuje na nevyvazenost central-
nich katecholamini v noradrenogennim, seroto-
nergnim a dopaminergnim systému.

Podrobné udaje se tykaji schizofrenie. Tady je
mnoho vysledkd ze srovnavani zobrazovacich
metod s klinickym obrazem onemocnéni. Zmény
jsou hlavné ve frontalnim a temporalnim laloku.
Tyto zmény jsou ruzné vyjadieny, takze asi jde
skuteéné o ,skupinu schizofrenii“. Nékteri autori
jsou presvédceni o neurodegenerativnim procesu,
jini o poruse neuronalni plasticity. Jde o poruchu
interakce rozlicnych neuronalnich subsystému,
0 zmény ve fronto-temporalnich spojich. Zvlastni
roli maji i spoje k thalamu a mozecku.

Afektivni poruchy se nyni jiz nedéli na endogen-
ni a psychogenni afektivni poruchy. Piredpoklada
se spole¢ny neurobiologicky zaklad. Zvysena latko-
va vyména orbitofrontalné a snizena v levostranné
frontalni kare. Jista je i angazovanost gyrus cin-
guli a amygdaly. Komplex hippokampu a amygda-
ly je dtlezity pro vzpominky s emocni naplni.
Jsou-li mozkové arealy hyperaktivni, tak jsou
1 jiné se sniZenou funkci. Rostralni predni cingu-
lum pravdépodobné bdi nad dynamickou rovnova-
hou. Ze se ustupuje od elektrokonvulzivni terapie
je chyba. Vyrazné poméaha a nijak neskodi. Dale se
probira vliv psychofarmak.

V pripadé posttraumatické zatézové poruchy je
pritomen komplex biologickych zmén. Jesté Char-
cot a Freud predpokladali intrapsychicky, ,hyste-
ricky“ pavod.

P1i popisu demenci se vénuje nejvétsi pozornost
beta-amyloidové plaky. Genetika obvinuje apolipo-
protein, ¥ 4 GEN.

Kniha si neklade za tkol podat vycéerpavajici
vyklad, ale ukazuje na modernizaci psychiatrie.

Psychiatrovi, ktery pilné sleduje odbornou lite-
raturu, jde o opakovani. Domnivam se, ze velky
vyznam by Cetba prinesla klinickym psychologtm.

Prof. MUDr. Jan Mecif, DrSc.

Karel Chromy, Radkin Hongik a kolektiv
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PORUCHY
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Karel Chromy, Radkin Honzdk a kol.

Publikace pfeklenuje sou¢asnou mezeru v naSich znalostech o potfebném
Ié¢ebném postupu tam, kde se uvadéné zdravotni poruchy povazuji za
organové nevysvétlené télesné potize. Kniha soucasné nabizi feSeni
v situacich, kdy zazitek somatogenné podminénych télesnych zmén
a pocitd mize u disponovaného clovéka vést k abnormalnimu jednani,
k funkéni superpozici a jejimu pfetrvavani v bludném kruhu. Autoriim —
vynikajicim odbornikiim v oboru — se podafilo fadu problémd osvétlit, ilus-
trovat je kazuistikami a dovést Iékare prakticky vSech oborl k poznani, Ze
soucasna medicina nezbytné vyzaduje dobry psycho-socialni pfistup. Kni-
ha je urCena vSem zdrav. oboriim, ale zejména psychiatriim, internistim,
praktickym lékafim jak v pre- tak postgradualnim studiu. Recenze: doc.
MUDr. J. Bastecky, CSc., MUDr. J. VojtiSkova.

Wdala Grada Publishing v roce 2005, ISBN 80-247-1473-6, kat. ¢ 1500, BS,
broZovand vazba, 220 str., cena 299 K¢
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