Diskuse k ,,syndromu zavrzeného rodice*

Novak T.

Doc. MUDr. P. Pavlovsky [1] vyzyva k diskusi
o zminéném syndromu a zaujima k nému odmita-
vy postoj. Neni spokojen s prekladem pavodniho
anglického terminu do ¢estiny, lepsi by bylo uzit
termin ,odcizeny ¢i vyobcovany“. Zduraznuje, zZe
syndrom neni uveden k MKN-10 ani v DSM-IV.
Poukazuje na psychicky stav ,,vyobcovaného“ rodi-
¢e, ktery mnohdy trpi vic nez déti. Pii znaleckém
Setieni pak u jistych sourozencu zjistil, Ze jediné
¢im trpéli byl ,strach ze setkani s otcem®.

Prekladatelé termint maji v§ude na svété urci-
tou volnost. Jinak by namatkou nemohl Hajek
aspésné prelozit termin asertivni techniky ,mlze-
ni“ jako ,oteviené dvere“. Navic termin ,odcizeny“
(rodi¢) muze vyvolavat piredstavu chladné odcize-
ného chovani schizoidniho typu. Nikdy nikdo
netvrdil, Ze ve vySe zminénych psychiatrickych
klasifikacich 1ze diskutovany syndrom najit. Autor
ziejmé nejlepsi obecné dostupné informace o SZR
J. Jedlicka [2] jej zatazuje mezi formy psychického
tyrani ditéte spadajiciho pod syndrom zneuzivané-
ho a zanedbavaného ditéte, tj. syndrom CAN
(Child Abuse And Neglect). Podle zminéného auto-
ra syndrom téz spada pod definici Rady Evropy
o tyrani ditéte. Po strance medicinské piejima kla-
sifikaci z Doporucenych postupi pro praktické
lékate MZ Praha 2001. Ta je rozsahlejsi nez Pav-
lovskym uvadény dodatkovy kéd T 74.3, resp. 8.
Mimo jiné pak ukazuje, Ze syndrom splnuje defini-
ci zanedbavani.

Z vlastni praxe mohu potvrdit, Ze ,,u tézké formy
SZR se nezridka vyskytuje napt. smyslené obviné-
ni ze sexualniho zneuZivani zavrzenym rodi¢em®.
Nechapu, pro¢ by nap#. v této souvislosti nemél
byt termin SZR pouzit ,v psychiatrii, zejména
forenzni“, kam dle Pavlovského nepatii. Zijem
P. Pavlovského o psychicky stav postizeného rodi-
¢e je chvalyhodny. Tento stav 1ze nejlépe napravit
odstranénim SZR u ditéte. Ulevu postizenému pak
prinési jiz pouhé zaiazeni chovani ditéte do sou-
vislosti. Dale pak vysvétleni vzniku SZR, vcetné
prvku tzv. vymyvani mozku.

Ptiklad sourozencu, kteii trpéli pouhym stra-
chem ze setkani s otcem, zirejmé devalvuje vytrze-
ni z kontextu znaleckého posudku. Je-li myslen
jako dostacujici, pak informaéni hodnotou piipo-
mina tvrzeni: ,Znalecky bylo zjisténo, Ze posuzova-
ny mluvi z cesty“. Naprosto chybi hlubsi popis sta-
vu, priéin i kontextu.

Gardnerovi bylo v USA vytykano, Ze syndrom
zavrzeného rodi¢e byl zneuzit militantnimi otcov-
skymi organizacemi. To ovSem neni vina samotné-
ho syndromu. Samoziejmé obdobné zneuziti hrozi
i u nas, a to nejen ze strany ,militantnich otca“.
Na to je tieba dat pozor a zaroven nevylit s vanié-
kou i dité. Pro ilustraci: Na kvalité a pouzitelnosti
Jedlickova textu nic neméni fakt, Ze na interneto-
vé adrese www.iustin.cz jsou i projekty nad nimiz
laik zZasne a odbornik se divi.
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