Pivo a rakovina - nova zjisténi

Nespor K., Zima T.

V nasi ptredchozi praci [1] jsme poukazali na
skuteénosti, ze Ceska republika patii k zemim
s nejvysSim vyskytem rakoviny tlustého streva
a konec¢niku a zaroven ma nejvyssi spotiebu piva
na jednoho obyvatele na svété. Uvedli jsme také
odkazy z odborné literatury, které svéd¢i pro kau-
zélni souvislost mezi témito dvéma skuteénostmi.
Tato nasSe prace zbudila pozornost v popularnim
tisku, ovSem nékteré reakce byly i pochybovacné.
Nedavno se objevila prace [2], ktera prinasi velmi
presvédcéiva data. Pracovnici danskych pivovara
maji od roku 1898 pravo na 6 lahvi po 0,33 litru

piva za den (tj. necelé 2 litry). Autoii se zaméiili
na pracovniky, kteti pracovali v pivovarech nejmé-
né 6 mésicu mezi lety 1939 az 1963. Pak se podle
zdravotnich registri zjistoval vyskyt rakoviny
u téchto pracovnikti v letech 1943 az 1999. Vyskyt
rakoviny u pracovnika pivovara byl signifikantné
vy$$i nez ve srovnatelné populaci. Autoti uvedené
zjisténi vysvétluji nejen uc¢inkem alkoholu, ale
i obsahem kancerogenniho nitrosaminu. Rakovina
se vyskytovala ¢astéji v ustni dutiné, v travicim
systému, v respiraénim systému, v mocovém
systému, v tlustém stievé a v koneéniku.
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