OSOBNI ZPRAVY

Prof. MUDr. J. Mecéir, DrSc. - osmdesatilety

Profesor MUDr. Jan Medéir, DrSc., emeritni prednosta Psychiatrické kli-
niky 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy, se doZil 23. prosince 2005 ticty-
hodnych osmdesadti let. V letech 1973 az 1990 byl predsedou Ceskosloven-
ské a Ceské psychiatrické spoleénosti CLS JEP. Stdle jesté publikuje a je

v kontaktu s nasi psychiatrii.

Misto obvyklého laudatia (Cs. Psychiat., 81, 1985, 6, 361-362, Cs. Psychi-
at., 71, 1975, 6, 419420, 1975, Cs. Psychiat., 92, 1996 2, 112-113) uvdadime
zaznam zkraceného rozhovoru s jubilantem, ktery plasticky zachycuje
nejen jeho Zivot, ale i vyvoj spolecnosti a psychiatrie a pribliZuje zmény za

uplynula desetileti.

Narodil jsem se v brzkych rannich hodinach dne
23. prosince 1925 v Praze na Kralovskych Vino-
hradech. Otec pracoval v bankovnictvi. Povazoval
jsem ho za hrdinu. Béhem vojenské sluzby byl pre-
velen na jizni Slovensko, kde se z madarské stra-
ny usilovalo o anexi tizemi mladé Ceskoslovenské
republiky. Dodnes si pamatuji, jak mne poucoval
o chovani za boufe a o okolnostech setkani s jedo-
vatym hadem. Doma jsme méli i pohotovostni
injekéni strikacku, obsahujici sérum proti nasled-
kim zmijiho jedu. Matku mam spojenou hlavné
s jeji pééi o mne a s vypravénim pohadek, baji a se
seznamovanim s lidovymi zvyky.

Z ptredskolnich vzpominek mi utkvélo, Ze na
Karlové namésti se mi velice libila socha Elisky
Krasnohorské z bilého mramoru. Méli jsme auto-
mobil, nejprve Pragu Piccolo, pak Peugeot 301
a nakonec Skodu Rapid.

Cteni se mi stalo po cely Zivot nejdalezité&jsi ¢in-
nosti. Nejprve to byly knihy pojednévajici o osu-
dech personifikovanych zviratek jako ,Brouéci®
nebo ,,0 chudych myskach®.

Navstévoval jsem reformni pokusnou skolu
v Praze-Nuslich, ktera pouzivala nové metody.
Cteni napiiklad vypadalo tak, Zze zdk musel za
presné uréenou dobu piecist co nejvice. Psalo se
zasadné na papir bez linek. Velmi rad a ¢asto jsem
chodival do Grobeho sada, kde byla mala zoologic-
ka zahrada, piistupna za 50 haléia. Zahrada byla
zni¢ena prvnim leteckym bombardovanim Prahy
za 2. svétové valky.

Knihy Axela Muntheho ,, Kniha o Zivoté a smrti®
a ,Kniha o lidech a zvitatech“ mi ukazovaly praci
moderniho lékatre. Exkurze do jatek naprosto
vylouéila veterinarni medicinu jako mozné povola-
ni.

Po ukonceni okupace jsem se piihlasil ke studiu
mediciny. Prvniho ptal roku byli pfijiméni ti,
jejichz studium bylo okupaci preruseno. V zimnim

Ad multos annos!
Redakce

semestru 1945 nas bylo celkem 2000. Povedlo se
mi paty semestr pieskodit.

Beersova kniha ,Duse, ktera se nasla“ mne ved-
la k piresvédceni, Ze psychiatrie bude rozvijet svoji
napln. Po absolvovani zkousek 1. rigoréza jsem se
hlasil k fiskusovani na psychiatrické klinice.
Prof. Myslivec¢ek mne seznamil s doc. Prokopem,
doc. Skalickovou, doc. Apetauerem a prof. Vond-
rackem. Kratkou dobu jsem dochazel na neklidné
uzaviené muzské oddéleni, kde pracovali dr. Pisa-
tovic a doc. Nevole.

Studium jsem zvladl za 4 roky a 4 mésice. Pak
prisel nejisty nastup do zaméstnani. Piijimani
regulovala specialni komise. Zadal jsem o jakékoli
psychiatrické zatizeni. Byl jsem zatazen do Psy-
chiatrické 1ééebny v Bohnicich. Po dvou meésicich
pak na Psychiatrickou kliniku v Praze. Docent
Roubicek se zabyval EEG, dr. Handlicek litoval
kazdého, kdo se chce vénovat psychiatrii. Prosel
jsem vSemi oddélenimi a k tomu jesté vedl AT
poradnu, k niz jsem jesté ptipojil AT poradnu pro
mladistvé.

Prace asistenta, docenta a profesora si vyzadaly
svuj ¢as. Moudré pristupy prof. Dobiase mne hod-
né ovlivnily. Nakonec jsem pres 20 let vedl détské
a dorostové oddéleni kliniky. Nékolik mych publi-
kaci bylo odménéno. K praci na klinice jesté piiby-
lo vedeni pedopsychiatrické subkatedry Institutu
pro dalsi vzdélavani lékaia a farmaceutd. Stal
jsem se ¢lenem a pozdéji predsedou komise pro
obhajoby kandidatskych a doktorskych praci.

Meél jsem S$tésti na povahové rysy manzelky.
Doplnila si pedagogickou maturitu a Gspésné uci-
la. Zemftela na poruchy, které mély pocatek v hni-
savé meningitidé.

Byl jsem zvolen piedsedou Ceské psychiatrické
spolecnosti a pracoval v této funkci Sestnact let. To
znamenalo vedeni vice nez 150 védeckych schuzi
a nejméné tolik schiizi vyborovych. To jiz jsem mél
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za sebou stovky recenzi knih a védeckych praci
a pres 1500 znaleckych posudka. Nejvice jsem si
cenil &estného ¢lenstvi Ceské lékaiské a Ceské
psychiatrické spole¢nosti, dale éestnych ¢lenstvi
Polské a Némecké spoleénosti a ¢lenstvi Lékarské
akademie Chorvatska.

Meél jsem prehled po éeské a svétové literatuie,
po literatufe neurologické, ale i o literatute esote-
rické, numismatické a heraldické.

V psychiatrii doslo k vyraznym zménam. Jed-
nak se s nemocnymi zacalo zachazet slusné
a s porozuménim, dale se rozsitily a prohloubily
odborné znalosti.

Psal jsem o vyznamu skupinové psychoterapie,
ale jsem piesvédcen, Ze vétsi vyznam ma psychote-
rapie individualni, i kdyz je ¢asové narocna.

U psychéz se hledaly nejdualezitéjsi piiznaky,
které jsou nutné k diagnostikovani urc¢itého one-
mocnéni. Profesor Leonhard nasel pii subtilnim
hodnoceni i mnozZstvi vedlejsich priznaku, které
umoznuji vydélit urcité typy zakladniho onemoc-
néni. Domnivam se, Ze se nyni budeme vracet
k témto subtilnim zménam, které nam ukazuji tre-
ba zobrazovaci metody.

Prozivat toto vSechno jsem povazoval za velké
dobrodruzstvi.

Ocenéni ministrem zdravotnictvi

prof. MUDr. Jaroslavu Blahosovi, DrSec..
Pohanka, Ph.D..

Vyznamenanym blahoptejeme!

U prilezitosti slavnostniho zasedani k 15. vyro¢i existence Interni grantové agentury Ministerstva
zdravotnictvi CR vyznamenal ministr zdravotnictvi David Rath pfedni odborniky nasi mediciny.
Mezi ocenénymi lékaii byl i vedouci redaktor ¢asopisu Ceska a slovenska psychiatrie doc. MUDr.
Frantisek Faltus, DrSc., z Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze, jemuz bylo udéleno
»Zvlastni uznani za mimoradny prinos pro éeské zdravotnictvi®.

Stejného ocenéni se dostalo i predsedovi Ceské lékaiské spoleénosti Jana Evangelisty Purkyné

V zastoupeni ministra zdravotnictvi predal ocenénym diplomy naméstek pro ¥izeni MUDr. Michal

Redakéni rada ¢asopisu Ceskd a slovenskd psychiatrie
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