Mogens Schou (24. 11. 1918 - 29. 9. 2005)

Profesor Mogens Schou zesnul ve veéernich
hodinach 29. zairi 2005 pomérné velmi necekané,
po kratké nemoci.

Prof. Schou byl navzdory svému véku stale vel-
mi aktivni a nejenze stale sledoval védecké déni
v psychiatrii a zejména kolem lithia, ale aktivné
i publikoval a zaéastnoval se nékterych konferen-
ci a sympozii.

Jeho odchod odrazi velmi presné zpusob a napl-
néni jeho Zivota. Jesté v tydnu od 23. zaii do 25.
zari 2005 se ucastnil schtizky skupiny jim zaloze-
né — IGSLi — (The International Group for the Stu-
dy of Lithium Treated Patients) v Poznani
u prof. Januzse Rybakowského.

Po navratu z Poznané citil bolesti v zadech, dva
dny stravil na lazku, ovSsem chvilemi vstaval
k praci. Jesté ve ¢tvrtek 29. 9. prerusoval odpoci-
nek praci na manuskriptu, ackoli mél teplotu
a objevily se znamky pneumonie. Odpoledne stih-
nul vytisknout manuskript a teprve pak se dal
piremluvit k pievozu do nemocnice, kde pies veske-
rou intenzivni péci v ¢asnych vecernich hodinach
zesnul na srdecni slabost. Do posledni chvile byl
klidny, netrpél bolestmi a byl plné pii védomi.

Skupinu IGSLi prof. Schou zalozil v roce 1987
a Cleny byli lidé, zabyvajici se 1éenim a vyzku-
mem profylaktického ptusobeni soli lithia u bipo-
larni a rekurentni depresivni poruchy. Skupina se
schazela sttidavé na pracovistich jednotlivych cle-
nu na podzim kazdy rok, tiikrat se sesla v Praze
v letech 1993, 1998 a 2002. V roce 1993 prevzal
prof. Mogens Schou c¢estny doktorat lékatskych
véd, ktery mu udélila Univerzita Karlova. Mél
neskryvanou radost, ackoli byl obdafen mnoha
Cestnymi doktoraty riznych svétovych univerzit.

Profesor Schou se narodil v roce 1918 v Kodani,
kde také na Lékatrské fakulté univerzity v roce
1944 promoval. Klinickou vyuku absolvoval v dan-
skych, $védskych a norskych nemocnicich. Post-
graduélni vzdélani ziskal v nékolika zndmgych své-
tovych pracovistich v USA (Oddéleni farmakologie
pii New York State Psychiatric Institute a na
Oddéleni psychiatrie Columbia University v New
Yorku) a téz v Institutu fyziologie na Aarhus Uni-
versity v Dansku.

Od roku 1965 az do roku 1988 byl profesorem
psychiatrie (biologické psychiatrie a psychofarma-
kologie) na Univerzité v Aarhusu a od roku 1956
az do roku 1988 nepretrzité reditelem Psychofar-
makologického vyzkumného oddéleni pii Aarhus
University Psychiatric Institute v Risskové.

Cely zivot ztstal vérny univerzité v Aarhusu,
kde zil v p€kném domé blizko moi‘e se svoji ¢etnou
rodinou a s manzelkou Nete v krasnych a harmo-
nickych vztazich.

Mogens Schou se stal svétoznamym svym potvr-
zenim profylaktického tucinku lithia u bipolarni
poruchy spolu se svym pritelem dr. Baastrupem.
Tento objev nebyl nahodny, ale na prace s lithiem
prof. Cadea z Australie ho upozornil jeho ucitel
a prednosta prof. Erik Stromgren a navrhl mu,
aby se na tento problém podival. Mogens Schou se
pak neobycejné systematicky od roku 1954 lithiu
vénoval od aspektt farmakologickych, fyziologic-
kych a patofyziologickych, véetné historie uziti lit-
hia v mediciné, az dospél se svym spolupracovni-
kem k potvrzeni profylaktického uéinku lithia
u nemocnych postizenych bipolarni poruchou.
Vypracoval téz kritéria bezpeéné aplikace lithia
(méteni hladin v séru a doporucena i bezpeéna roz-
mezi). Propagoval vzdy tuzkou spolupraci s pacien-
ty, kterymi byl milovan, a podporoval jejich stalou
aktualni informovanost o 1é¢bé. V Sesti dopliiova-
nych a opravovanych knizkach vydal pro pacienty
vzdy modernizované informace ve formé jakéhosi
podrobného pruvodce nemoci i 1é¢bou.

Mogens Schou byl neobycejné piivétivy, mél
zvlastni charisma, které mu usnadnovalo empatic-
ky styk snad s kymkoli, mél smysl pro jemny
humor, byl to radostny a velmi hodny Cclovék,
samoziejmeé téz velmi vSeobecné vzdélany a milov-
nik vazné hudby s rozsadhlymi znalostmi.

Do Prahy a do Cech i byvalého Ceskoslovenska
jezdil rad, mél nas rad a vyznamné pomohl pii
zavadeéni lithiové profylaxe u nas.

Ztstane v nasi paméti nezapomenutelnym pti-
kladem laskavé, systematické, neobycejné pracovi-
té a nadané védecké a zejména lidské osobnosti.

Prof. MUDr. Petr Zvolsky, DrSc.
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