KONGRESY ¢ KONFERENCE e KURZY

XIII. svétovy kongres psychiatrie
(Egypt, Kahira, 10.—-15. zari 2005)

V nasledujicich

¢lancich autora prof. MUDr.

J. Rabocha, DrSc.,

2 v o

a doc. MUDr. H. Papezové, CSc., nabizime étenaiaum dva pohledy na prubéh

a poslani této vyznamné akce.

Motto kongresu: 5000 let védy a péce
- zaklady budoucnosti psychiatrie

XIII. svétovy kongres psychiatrie se konal
v Kahite pod zastitou prezidenta Egypta s mottem
»,5000 years of science and care, building the futu-
re of psychiatry“ za ucasti 5500 delegata z vice nez
100 zemi vech svétadil (nejvice 676 bylo z Egyp-
ta, coz predstavuje vétsi tretinu mistnich psychiat-
ri). Vzhledem k nedavnym teroristickym akcim
v této oblasti to byl necekany pocet. Jednalo se
o prvni psychiatrickou konferenci na africkém
kontinentu a na Blizkém vychodé. Diky podpoie
farmaceutickych firem Zentiva, Glaxo a dalsich
byla pfitomna i relativné pocetna ceska delegace.
Pro ceskou psychiatrii byla konference zajimava
z vice davodu, predevsim ale proto, Ze dalsi svéto-
va konference se bude konat za tii roky v Praze.

Mistem akce bylo velké a moderni kongresové
stiedisko na periferii Kahiry ve ¢tvrti nazvané
Nasirovo mésto (pojmenované po prvnim preziden-
tu Egyptské republiky, ktery spolu s jiz zavrazdé-
nym Anvarem Sadatem a souc¢asnym prezidentem
Hosni Mubarakem v roce 1952 zbavil moci posled-
niho egyptského krale Farouka a pifinutil ho
k emigraci do Italie — dnes je Farouk pohiben
v jedné z cetnych Kahirskych mesit stejné jako
byvaly iransky $ah Réza Pahlavi). Kongresové
hotely byly rozesety po celé Kahite v obrovskych
vzdalenostech (Kdhira ma podle mistnich odhada
az 20 miliént obyvatel). Specialni autobusy zajis-
tovaly dopravu v delsich ¢asovych intervalech
a jejich pravidelnost odpovidala chaotickému stylu
mistni silniéni dopravy.

Slavnostni zah4jeni za dcéasti egyptského minis-
tra zdravotnictvi bylo velmi ¢éetné navstiveno — sal
s kapacitou 3500 mist byl preplnén. VSichni nejda-
Tarek Okasha), svétové (Ahmed Okasha, Pedro
Ruiz, Juan Mezzich) a Egyptské psychiatrické spo-
le¢nosti (Said Azeem) zde piednesli své zdravice.
Byly ptedany tii vyznamné ceny. ,Jean Delay Pri-
ze“ (podle prvniho prezidenta Svétové psychiatric-
ké spole¢nosti) obdrzel po siru Davidu Goldbergo-
vi (1999) a Hakopu Akiskalovi (2002) dr. Otto W.

Steenfeldt-Foss z Osla za celozivotni praci v oblas-
ti lidskych prav a dtstojnosti pacientd s dusevni
poruchou. Cenu Ahmeda Okashi pro psychiatry
a vyzkumniky mladsi 40 let, ktetfi se zaslouzili
o rozvoj psychiatrické péce v rozvojovych zemich,
ziskali dr. Ahmed El-Shafei a dr. Hanan Hussain
z Egypta za publikace tykajici se prace s rodinami
pacientt se schizofrenii a balkanska skupina
EEPSI za projekt popisujici organizaci psychia-
trickych sluzeb v jejich zemich. Zenevska cena pro
lidsk4 prava byla udélena dr. Jorge Luis Pellegri-
nimu z Argentiny, ktery cely Zivot bojoval za pra-
va pacienti s duSevnimi poruchami a sam se stal
obéti vojenské diktatury. Hlavni piednasku na
téma ,DusSevni poruchy a péce v historii Egypta:
od faraonské k islamské éie“ prednesl prezident
konference Ahmed Okasha. Zaznéla hudebni kom-
pozice soucasného piredniho egyptského skladatele
a pianisty Omara Khaiyrata. Nasledna skromna
recepce se konala v prilehlych ¢inskych zahradach
pti produkcei napaditych folklérnich produkei.

Na konferenci odeznélo vice nez 300 piispévku
velmi rozdilné kvality. Paralelné bézelo az 23 sek-
ci. Ve ¢tyrech posterovych sekcich bylo vystaveno
az 340 vyvések. Nékdy bylo tézké se vybrané akce
zucastnit, protoze umisténi sali nebylo mistnim
poradatelim detailné znamo a dochazelo k ¢etnym
obsahovym i prostorovym zménam. Je dobie, Ze
tentokrat pomérné éetnéjsi aktivni ucast nasich
autort jak v podobé pirednasek (Hoschl — Diabetes
in schizofrenia and the second generation neuro-
leptics, Prasko — Multimedia tools, role playing
and video feedback in the training of case manage-
ment, Raboch — Individual coercive measures
during hospitalisation — EUNOMIA project,
Raboch — Psychiatric care among women: psycho-
pharmacological perspective, Trojan — Different
models of treatment of paraphiliac sex offenders),
tak postert (Ceskova, Hajek, Jant, Kulerova,
Papezova, Vevera) patiila k tomu nejlepSimu,
s ¢im se mohl dcastnik konference setkat.

Psychiatricka spole¢nost a obéanské sdruzeni
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Praha 2008 ve spolupraci se spole¢nosti Guarant
prezentovaly ptipravu dalsi svétové psychiatrické
konference v Praze v hojné navstévovaném stan-
ku, ktery oteviel novy prezident WPA Juan Mez-
zich. Vystavka ladéna do ténu zlaté Prahy, zdtraz-
nujici historické kofeny narodt Zijicich na nasem
tuzemi i psychiatrickou tradici, byla velmi kladné
hodnocena. Propagaéni materialy vyvolaly velky
zajem. To vSe dava dobré predpoklady pro to, Ze
v roce 2008 v Praze bude vysoka ucast jak odbor-
nika tak sponzoru. Jak ¥ika prezident WPA
prof. Mezzich, bude to konference ,best ever®.

Valné hromady Svétové psychiatrické spolec-
nosti se zucastnilo 108 delegatu (WPA ma 129 ¢le-
nu) ze 107 zemi. Probéhly zde volby jedné poloviny
exekutivy WPA (ma celkem 8 ¢lent s 6letym voleb-
nim obdobim, prezidentska perioda je 3 roky).
Novym prezidentem byl zvolen jasnou vétsinou téz
nas kandidat prof. Mario Maj (vzpomenme na jeho
zajimavou piednasku o bipolarni afektivni poruse
ve Spindlerové Mlyné v roce 2004). Také dalsi
nami podporovani kandidati byli aspésni — Allan
Tassman (opakované piednasel v Praze) se stal
novym sekretarem pro vzdélavani, Helen Her-
mann pro publikace a Miguel Jorge pro sekce
WPA.

Sekretarem pro finance zastava Sam Tyano
(kurz o ADHD v loniském roce na Psychiatrické kli-
nice 1. LF UK a VFN na Karlové), pro konference
Pedro Ruiz (prezident elect Americké psychiatric-
ké spolecnosti), generalnim sekretarem John Cox
(pFednésel o poporodnich depresich ve Spindlerové
Milyné v roce 2000). V Kahite skoncilo volebni
obdobi Petru Smolikovi ve funkci zonalniho repre-

Doddno redakci: 3. 10. 2005

zentanta pro stiedni a vychodni Evropu. Jeho
nastupcem se stala Dusica Lecic-ToSevski z Béle-
hradu (nami navrhovana Livie Vavrusova, bohu-
zel, tésné neprosla). Béhem zasedani bylo opét
predevs§im zastupci Royal College diskutovéano
o dodrzovani lidskych prav a zneuzivani psychiat-
rie v Ciné.

Nagemu zastupci v Radé mladych psychiatra
WPA (vékova hranice 40 let) LuboSovi Jana vypr-
Sela volebni perioda. Vybor Psychiatrické spolec-
nosti musi béhem kratké doby nominovat nového
reprezentanta v oblasti, ktera je pro kazdy obor
zasadni.

V Kahite probéhla prvni schizka vedeni WPA
(J. Mezzich, J. Cox, S. Tyano, P. Ruiz, M. Maj) se
zastupci ¢eskych organizatort svétové konference
2008 v Praze (J. Raboch, predseda organizaéniho
vyboru, E. Cegkova, C. Hoschl, J. Rektor, I. Tama).
Dalsi setkani je planovano na kvéten 2006 v ram-
ci APA konference v Torontu. Lokalni organizaéni
vybor, podporovany PCO Guarant, v§ak musi zacit
intenzivné pracovat jiz v soucasné dobé.

V ramci slavnostniho zakonéeni sjezdu bylo
prof. Rabochovi spolu s dal§imi 11 vyznaénymi
osobnostmi svétové psychiatrie udéleno cGestné
Clenstvi Svétové psychiatrické spoleénosti (Cest-
nym ¢lenem je téz prof. Zvolsky). Novy prezident
WPA Juan Mezzich vyhlasil sv(j program zduraz-
nujici lidskou stranku psychiatrické péée piedsta-
vujici propojeni védy a humanismu. Z hlediska
WPA povazuje v jeho volebnim ddobi za zasadni
regionalni sympozia v Istanbulu 2006, v Melbour-
ne 2007 a predevsim 14. svétovy sjezd 20. — 25. 9.
2008 v Kongresovém centru v Praze!

Prof. MUDr. Jiri Raboch, DrSc.,
predseda Organizacéniho vyboru
Svétové psychiatrické konference 2008

Cil kongresu: zlepseni klinické pécée o dusevné

nemocne

Svétovy psychiatricky kongres se poprvé v his-
torii konal v africké a arabské zemi. Mél ukazat
komplexnost soucasné psychiatrie a pokryt velmi
girokou skalu téchto problému: 1. lidsky vyvoj, 2.
biologicka psychiatrie a neurovédy, 3. socialni
a kulturni psychiatrie, 4. psychiatrie v Africe
a ostatnich rozvojovych zemich, 5. epidemiologie
a verejné zdravotnictvi, 6. diagnostické systémy,
7. demence a souvisejici kognitivni poruchy, 8.
zneuzivani navykovych latek a zavislosti, 9. schi-
zofrenie a souvisejici poruchy, 10. afektivni poru-
chy, 11. anxieta, stres a poruchy ptizptsobeni, 12.
disocia¢ni a somatizacni poruchy, 13. poruchy piij-
mu potravy, sexualni poruchy a poruchy spanku,
14. poruchy osobnosti, 15. dusevni poruchy a poru-

chy chovani v détstvi a adolescenci, 16. sebevrazdy
a ostatni nebezpeéné poruchy, 17. HIV a psychiat-
rie, 18. primarni péce a dusevni zdravi, 19. farma-
koterapie, 20. psychoterapie, 21. socioterapie, 22.
prevence a podpora zdravi, 23. etika, pravo, lidska
prava a dusevni zdravi, 24. ekonomika dusevniho
zdravi a vyzkum.

Kongres si také kladl za cil ptispét k prevedeni
novych poznatkt ve védé do zlepSeni klinické péce
o duSevné nemocné, tak aby naplnil heslo konfe-
rence: ,,5000 let védy a péce - zaklady budouc-
nosti psychiatrie“. K realizaci toho cile byla vyu-
zita sympozia, organizovana vSemi 55 sekcemi
Svétové psychiatrické asociace (WPA), raznd sym-
pozia podporovana sponzory, panely, workshopy,
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seminaie, debaty s experty a fora ze vSech CGasti
svéta. Byly vyuzity i video telekonference, prezen-
tovany nové knihy a c¢asopisy. Byly hledany nové
interaktivni formy vzdélavani a interdisciplinarni
komunikace.

Organizatori uvadéji, ze 90 % ucastnikt kongre-
su byli klinici. Kongres mél prispét ke zlepSeni
jejich klinickych znalosti a dovednosti, navazani
a vyméneé zkusenosti. Zaroven rozvinout spolupra-
ci mezi profesionaly, organizatory péce a pacienty
a mezi rozvojovymi a ostatnimi zemémi. Rozsah
cila a rozdilnost ucastnika vedla spise k naplnéni
vyukovych ucelt. Sdéleni méla postgradualni cha-
rakter a nedostatky v organizaci vedly spisSe
k selhani v komunikaci mezi organizatory a ucast-
niky. Uastnici se shodovali na tom, Ze v sou¢asné
dobé nelze mnozstvi informaci integrovat bez jas-
ka hodnoceni dokumentuje na jednom tématu,
kterému se vénuje a které odrazi i povahu konfe-
rence.

Oblast poruch prijmu potravy (PPP) byla pre-
zentovana pouze jednim blokem prednasek
a postery. Predni odbornice Dr. Brambilla (Italie)
spiSe rekapitulovala pouziti KBT, mezi odborniky
jiz bézné pouzivané v klinické praxi (i kdyz v sou-
ladu s novymi trendy obohaceny o prvky analytic-
kych interpretaci). Pfehledna informace byla urce-
na spiSe pro rozvojové zemé a prednaska vyvolala
zajem mezi poctem ucastnic z Egypta. Dr.Lépez-
Ibor mluvil o efektu operace zaludku (bandaze) na
psychopatologii PPP. Pres maly vzorek pacientu
byly vysledky 6—-12 mésict po zakroku spiSe alar-
muyjici. 58 % pacienttt mélo vedlejsi ucinky (zvrace-
ni, prajmy). Zhubnuti u 77,4 % pacientu se odrazi-
lo ve zlepsenych vysledcich ve §kale sebeposouzeni

Doddno redakci: 27. 9. 2005

(EDI). Autor to povazoval za vyrazny uspéch
a feSeni pro ,lécébu“ zachvatovitého prejidani.
Z hlediska odbornika na PPP neni tento optimis-
mus zcela opodstatnény.

Zajimava byla sdéleni, tykajici se pohlavnich
rozdila v psychopatologii, ptristupu k 1écbé a v 1é¢-
bé samotné, odrazejici ruzna postaveni Zen v ruz-
nych c¢astech svéta. Halbreich (USA) zduraznil
rozdilné pohlavni rozdily u anxiety a deprese, ¢as-
t&jsi somatizace deprese u Zen, Patel (Indie) popsal
deprese jako riziko gynekologickych obtizi, 1épe
pochopitelnych v kontextu rodiny. Fenomenologie
deprese je ovliviiovana povahou stresu v souvislos-
ti nap¥. s odmitanim sexualni role. Z farmakologic-
kého hlediska mne zaujalo pripravované uvedeni
do praxe nového agonisty melatoninu agomelato-
ninu v nékolika zemich Evropy. Je antagonistou
receptortt 5-HT9( (podobné jako mianserin, mir-
tazapin a amitriptylin). Jejich blokadou zvySuje
dopaminergni a adrenergni aktivitu frontalniho
kortexu. Klinické studie této latky nového farma-
kologického profilu u rekurentni depresivni poru-
chy slibuji lepsi toleranci nez u SSRI.

Zavérem lze konstatovat, ze konference piede-
v§im zmapovala sloZitost a mnozstvi dkolu, které
na psychiatrii v budoucnosti ¢ekaji ve zlepseni 1.
interdisciplinarni komunikace, 2. komunikace
mezi organizatory zdravotnictvi, zdravotniky
a pacienty, 3. dodrzovani etickych ptistupt, 4. pii-
stupnosti adekvatni péce a respektovani existuji-
cich rozdila v psychopatologii a potfebné pééi mezi
Zenami a muzi a 5. vénovani dostateéné pozornos-
ti détskym a adolescentnim pacientim. Bylo vsak
ziejmé, Ze integrace psychiatrie rozvojovych zemi
do rozvinutého systému védecké a klinické psychi-
atrie bude vyzadovat jesté mnoho usili.

Doc. MUDr. Hana PapeZovd, CSc.

European Council of Eating Disorders
Konference Evropské rady pro poruchy

prijmu potravy

(Rakousko, Innsbruck, 7.—10. z

ari 2005)

Setkani pirevazné evropskych odbornikt sdruze-
nych v European Council of Eating Disorders
(ECED) se kona kazdé dva roky v jednom evrop-
ském mésté, o kterém je verejné a casto velmi
boutlivé hlasovano na konci kazdého setkéni.
Evropska organizace zachovava od svého vzniku
neformalni organizaci konferenci i prace v mezido-
bi. Je zalozena predevs§im na internetové komuni-
kaci a zabyva se Sifenim informaci o klinické pra-
xi, literatute i vyzkumech.

Novymi tématy se zabyvalo nékolik blokt sdéle-

ni. Prvnim byl blok pfedstavujici odborné spo-
le¢nosti pro poruchy prijmu potravy v jedno-
tlivych statech Evropy. Blok byl organizovan
Martinou de Zwaan (Rakousko, Némecko) a byly
prezentovany organizace Rakouska, Skandinavie
(Norska spoleénost pro PPP), Spanélsko (L. Bea-
to), Italie (AIDAP-Ricardo Delle Grave), Svycar-
sko (ENES-Joachim Kiichenhoff), Ceska republika
(CZEDA-Hana Papezova), Velka Britanie (EDA,
EDNET — Sue Ringwood a SIG Royal College of
Psychiatrists — Ulrike Schmidt), Holandsko
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(Dutch Kenniscentrum Eetstoornissen-Hans
Bloks Portugalsko (NDCA — Dulce Bouca & Abel
Matos Santos), Madarsko (H. Tury). Cile odbor-
nych spole¢nosti jsou velmi podobné, snazi se Siiit
klinicka doporuéeni, iniciovat védecké prace,
interdisciplinarni komunikaci i vyukové kurzy.

Kurzy a vycviky o poruchach prijmu
potravy jsou organizovany ve vétsiné evrop-
skych statu. Jejich piehled piinesl blok #izeny
Andreasem Karwautzem (Viden, Rakousko).
Vsechny jsou zaméiené na zlepSeni znalosti
a kompetence zdravotnikti a terapeutt v lécbé
poruch p#ijmu potravy v raznych typech zatizeni.
Neexistuje v8ak jednotny zavazny zptsob dalsiho
vzdélavani. Nejlépe propracovany systém existuje
v Anglii. Taméjsi odborné spoleénosti se vyjadiuji
i k otazce uplatnéni terapeutt, kteii sami choro-
bou prosli nebo prochazeji.

Dalsi setkani bylo vénovano organizacim
pacientu a organizaci pecovatelu v Evropé.
Vhodnost pouziti manuala v 1écbé byla tématem
velmi zivé debaty mezi Robertem Palmerem (Lei-
cester, UK) a Christopherem Fairburnem (Oxford,
UK), prednimi predstaviteli oboru. ,Manualizova-
na“lécba se zda byt aktualné modernim zptasobem
1é¢by, ktery zlepSuje piistupnost terapie i jeji kva-
litu.

Doddno redakci: 30. 11. 2005

Navratem do historie oboru byla diskuse
Arthura Crispa a Geralda Russella, kteii byli
mezi prvnimi odborniky v tomto oboru a stale se
aktivné Zivé o rozvoj problematiky zajimaji. Dis-
kuse byla zaméiena na vyménu pohledt mezi star-
§i1 a nastupujici generaci odbornikda.

Zajimavou debatou, na kterych je program
postaven, byla debata mezi odborniky hajicimi
nebo oponujicimi nazoru o zarazeni obezity do
diagnézy poruch prijmu potravy. Vysledkem
byla nakonec shoda, Ze je nutna piesna diagnosti-
ka a odlieni obéznich pacient s psychiatrickou
problematikou. ,Psychiatrizace“ celé oblasti obezi-
ty se nejevi jako realné ani jako zadouci.

V posterové sekci byly prace vénovany pre-
venci relapsu v terapii, raznym modelim 1écéby.
Nase prace se vénovala vlivu hormonalni terapie
na vnimani bolesti u poruch p#{jmu potravy. Vyz-
namu prenatalniho estrogenu a testosteronu se
vénovala prace, ktera mérila pomér mezi druhym
a ¢tvrtym prstem ruky. Nizky prenatalni testoste-
ron muze vést dle autort ke zvysSené vulnerabilité
k porucham ptijmu potravy.

Celkoveé 1ze hodnotit setkani jako velmi inspiru-
jici a obohacuji o nové podnéty v oblasti poruch
piijmu potravy, o to vice, Ze probéhlo ve velmi pia-
telské atmosfére.

Doc. MUDr. Hana Papezovd, CSc

6. medzinarodna konferencia o bipolarnej poruche
(USA, Pittsburgh, 16.—18. juna 2005)

Usporiadatelom konferencie bola Lekarska
fakulta Univerzity v Pittsburghu a Western Psy-
chiatric Institut. Prezidentom konferencie bol
David Kupfer. Konferencia prebiehala dopoludnia
v plenarnych sympéziach, popoludni v paralelnych
sedeniach s réznymi subtémami. Nechybali ani
workshopy a postery.

Najdolezitejsie boli zrejme dopoludnajsie sym-
po6zia. Hned prvé sa venovalo polyfarmaécii u bipo-
larnej poruchy. Gershon, Yatham, Thase a Keck sa
snazili najst odpoved na otazku, ¢i je mozné liecit
bipolarnu poruchu za pomoci menej nez piatich lie-
kov. Yatham (Vancouver, Kanada) napriklad uvie-
dol, Ze kym v 70. rokoch len 4 % bipolarnych paci-
entov uzivalo viac neZ tri lieky, koncom 80. rokov
to bolo uz 35 % a v sdicéasnosti uz 42 % uziva viac
nez tri lieky. Thase (Pittsburgh) sa zaoberal stabi-
lizatormi nalady. U bipolarnej depresie u 1/3 az
1/2 pacientov je ich mozné podavat v monoterapii.
Pri zlyhani je potrebna kombinacia s atypickymi
antipsychotikami. Keck to isté doporucoval aj pre
dlhodobu terapiu.

Druhé sympézium upriamilo pozornost na epi-
demiolégiu a biolégiu bipolarnej poruchy. Murray
(Londyn) sa zaoberal rozhranim schizofrénie
a bipolarnej poruchy. Spomenul Kraepelinovu
dichotémiu. Prezentoval aj vysledky epidemiolo-
gického prieskumu z troch anglickych miest. Vys-
kyt bipolarnej poruchy bol rovnaky, ale vyskyt
schizofrénie bol v Londyne vyrazne vysSSi nez
v Nottinghame alebo v Bristole. Vyskyt méanie bol
6-krat castejsi u africkych pristahovalcov, u karib-
skych dokonca 9-krat ¢astejsi nez u bielych Angli-
¢anov. Murray uviedol aj niektoré zaujimavé uda-
je zo §tadie rodin s psychézou. DePaulo
(Baltimore) nadviazal idajmi o spolo¢ne sa vysky-
tujtcich génoch u schizofrénie aj bipolarnej poru-
chy (napr. G 72). Manji (Bethesda) prezentoval
vysledky vlastného laboratéria. Litium zrejme
meni celularnu plasticitu v CNS, ako aj zvySuje
objem Sedej hmoty u pacientov s bipolarnou poru-
chou. Nolen (Groningen, NL) bol poslednym reéni-
kom v tomto velmi zaujimavom sympéziu. Predo-
strel fakty, ktoré asociuji méaniu s autoiminnou
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tyreoditidou (genetické studie, familidrne Studie,
studie dvojcat). Otazka je samozrejme este otvore-
na.

V samostatnej ¢asti programu vystupil riaditel
Narodného institatu mentalneho zdravia (NIMH)
T. Insel. Informoval plénum o niektorych prebie-
hajucich vyskumoch. Poukazal na nasledky dusev-
nych choréb. V USA je roéne 18 000 homicidii, ale
az 30 000 suicidii, na nich sa v 90 % podielaju
dusevné poruchy.

Na druhy den (17. juna) sa prezentovali epide-
miologické Studie. Vysledky Angstovej zurisskej
§tadie predniesla Merikangasova. U bipolarnej
poruchy II (BP II) vyrazne narasté riziko alkoholo-
vej zavislosti az na 10-nasobok oproti monopolar-
nej poruche. Cassano (Pisa, Taliansko) sa zaoberal
rozdielmi medzi unipolarnou a bipolarnou poru-
chou. Pre mna bolo nepochopitelné, ze manické
symptomy identifikoval aj u monopolarnej depre-
sie (?1?). Kessler (Boston) v najnovsej NCS-R zistil
1,4% vyskyt BP I, 1,6% vyskyt BP II podla CIDI.

V dalSom sympdéziu bola uz re¢ o psychosocial-
nych intervenciach (Frankovéa), kognitivnych zme-
nach u bipolarnych porich (Goodwin, Oxford, UK)
a o suicidalite u pacientov s BP.

Vecer sa udelovali v Carnegieho mtzeu ceny
Mogensa Schoa za prinos v oblasti bipolarnej poru-
chy. Dostali ju traja psychiatri, medzi nimi Samu-
el Gershon.

Jedno symmpézium prezentovalo medzinarodné
skusenosti. Vestergaard a spol. prezentovali dan-
ske skusenosti s litiom, australsky pohlad na pro-
blematiku zhrnul Mitchell, talianské skusenosti
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prezentoval de Girolamo. Dalo sa tam dozvediet
rozne zaujimavé fakty. Napriklad v Taliansku
verejné 16zkové psychiatrické zariadenie ma v prie-
mere 13 16Zzok, privatne zato 93 16zok. V Brazilii
(Gentil) klesol pocet 16Zok za pét rokov z 60 800 na
47 000. Co sa tyka lie¢by psychéz, poistovne v Bra-
zilii nehradia atypické antipsychotika (len u rezis-
tentnej schizofrénie), ale ani ECT.

Zaujalo ma este jedno sympézium. Hodnotilo
efektivitu lie¢by. Baldessarini zhodnotil litium ako
liek, ktory najviac zniZuje suicidalitu pacientov
s bipolarnou poruchou. Young (Newcastle, UK)
referoval o metaanalyze 14 $tudii z hladiska dlho-
dobej lie¢by. Podla neho su ,evidence based” udaje
len pre litium, valproat a lamotrigin. Antipsycho-
tika druhej generacie zatial nemaja hodnotné stu-
die s udrziavacou dlhodobou lie¢bou u bipolarnej
poruchy.

Na konferencii sa prezentovalo aj vyse 250
posterov. Vela z nich bolo sponzorovanych farma-
ceutickymi firmami. I$lo najméi o $tudie s liecbou
bipolarnej poruchy atypickymi antipsychotikami.
Ale vyskytli sa medzi postermi aj nezavislé studie,
napr. s EEG, evokovanymi potencialmi a podobne.
Referovanie o nich by uz bolo nad rozsah tejto
spravy.

Na tejto konferencii ma prekvapili dve veci. Jed-
na vec sa tyka konferencie — v podstate mala
vyrazne nekomerény charakter, neboli stanky,
daréeky a pod. Druha vec sa tykala mesta. Cakal
som zadymené priemyselné mesto. To je uz minu-
lost, Pittsburgh je vludne, prijemné a predovset-
kym zelené mesto.

Prof. MUDr. Viadimir Novotny, CSc.

XXVIII. cesko-slovenska (13. mezinarodni)
soudné psychiatricka konference

(Znojmo, 6.—8. Fijna 2005)

V fijnu lonského roku se uskutec¢nila ve Znojmé
tradiéni a spoleéni soudné psychiatrickd konfe-
rence, poradani narodnimi sekcemi ceské a slo-
venské psychiatrické spolecnosti. Konference se
zucastnilo 125 ze 140 ptrihlasenych pracovniku,
prevazné psychiatra a psychologt, ale i z jinych
odbornosti, kteri vyslechli celkem 33 referatu
a diskusi k témto sdélenim, které se dotykaly celé-
ho spektra soudné psychiatrické problematiky.
V dvodnim vystoupeni piedsedy Ceské sekce
doc. MUDr. Karla Hynka, CSc., byly konstatovany
aktualni a organizaéni soudné psychiatrické pro-
blémy, a to zejména skutecnost, Ze obé spole¢nosti
a ani justiéni organy nemaji k dispozici kompletni
seznam osob vykonavajicich soudné znaleckou

psychiatrickou a psychologickou aktivitu, Ze
v mnoziné znalcu, ktefi tuto praxi vykonavaji, jsou
i osoby, které nenavstévuji Zadné odborné akce
spoleénosti a produkuji neuvéritelnd mnozstvi
(tdajné ve dvou pripadech pies 500) znaleckych
posudkti ro¢éné, pochopitelné s celou fadou vyhrad
k jejich kvalité. Konference navstévuji a pravidel-
né na nich aktivné publikuji a diskutuji vétsinou
stejni ucastnici. Byla konstatovana stale se zvysu-
jici aroven publikovanych sdéleni a diskusi i stale
se zvyS$ujici pocet ucastnikt konferenci. Byly kriti-
zovany nékteré nové subspecializace, kupt. kraj-
skymi soudy nabizené zapisy do seznamu vytvaie-
ného souboru znalch k posuzovani ,syndromu

zavrzeného rodic¢e“ a gerontologické problematiky.
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Dalsi sdéleni se tykala hlavné neustéle trvajici
a nikdy nekonéici problematiky poruch osobnosti
a jejich souvislosti s projednavanou problematikou
trestné pravniho i civilné pravniho druhu. V této
casti zaznéla fada velmi poucnych kazuistickych
sdéleni a psychopatologickych rozbort pti reSeni
béznych, ale i raritnich pripadt soudnimi organy.
Bylo poukazano na aktualni posuny ve stavu
a védomi celé nasi ménici se spoleénosti, zejména
na miru zvysujici se agresivity, kde stale vice figu-
ruje alkohol & nejraznéj$i psychoaktivni latky
a drogy, i problémy s timto spojené, tj. problemati-
ka ochranného lé¢eni a umistovani téchto pachate-
It do neustéale postulovanych a zatim stale neexis-
tujicich detencénich ustava, o kterych se stale jen
mluvi jiz nékolik desitek let. Této problematice
bylo v zavéreény den konference vénovano obsahlé
sdéleni. Zaznélo i sdéleni varujici pfed snahou
spsychiatrizovat®, tj. zarazovat do lazkové ¢i
ambulantni péce tézké asocialni, na spolecnosti
parazitujici a trvale se trestnych ¢int dopoustéjici
osoby, a to na piikladu kazuistiky. Bylo vypraco-
vano celkem sedm znaleckych posudki, z toho byly
tii tzv. ,alternativni“, pochopitelné s odliSnymi
diagnostickymi a zavadéjicimi posudkovymi zaveé-
ry, kde nakonec bylo nutné vypracovat dstavni
znalecky posudek, ktery ,depsychiatrizoval“ pro-
jednavanou posuzovanou rozsahlou, prostou, pro-
myslenou a ucéelové deklarovanou kaptativni trest-
nou c¢innost, zahalovanou do agravovanych C¢i
jednoznaéné simulovanych quazipsychiatrickych
symptomd.

Prakticky vSechna prednesena sdéleni a i disku-
se k nim, které nepostradaly potiebnou miru
odlehéujici neformalnosti a vtipnosti, byla na vel-
mi dobré az vysoké odborné trovni, o ¢emz svédci-
la trvale vysoka tucast pritomnych v prednasko-
vém sale hotelu Dukla, ve kterém byli vSichni
ucastnici ubytovani. P¥inosné byly pro ucastniky
i diskuse a poznatky, ziskané v ¢asech respirii ¢i
spole¢ného stolovani.

Ve spoleéném zasedani vybora ceské a sloven-
ské psychiatrické spolec¢nosti byla ocenéna organi-
zani prace na uUspéSném prubéhu konference,
bylo vysloveno podékovani, a to Psychiatrické
lé¢ebné v Brné Cernovicich, jmenovité MUDr. T.
Kostrotiové, MUDr. V. Stastnému, CSc., a jejich
spolupracovniktum.

Vybor Ceské soudné psychiatrické spoleénosti
byl povéireny pozadat Ministerstvo spravedlnosti
CR, aby upravilo a uvedlo do realnych cenovych
kontextt ve vyhlasce ¢. 432/2002 Sb. z. kodifikova-
né, realité neodpovidajici a aktualné uplatiiované
dehonestujici taxy za vysoce odbornou a kvalifiko-
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vanou praci znalca psychiatri a psychologti. Kole-
gové soudni znalci psychiatii ze Slovenské repub-
liky jsou odménovani ¢astkou 600 Sk za hodinu
prace, navic je zakonem predepsana tucast dvou
znalca psychiatra u vSech vypracovavanych zna-
leckych posudkd, coz vede ke zkvalitnéni znalec-
kych posudku a ke kontinuité pii odborné vychové
nové generace znalct. Uéinné se tak zabranuje
korupénim pokuSenim a podezienim, navic
i k odstranéni potieby rychle narustajiciho poctu
tzv. ,alternativnich posudkd“, vypracovavanych
ad hoc ze strany obhajoby, casto ze selektovaného
a ,alternativnim“ znalcim manipulativné pied-
kladaného spisového materialu, se zavadéjicimi
diagnostickymi a posudkovymi zavéry a s nasled-
nou potfebou vypracovavani ustavnich reviznich
posudkil. Vybor soudné psychiatrické sekce CLK
JEP zada timto uz jmenované znalce, aby na adre-
su predsedy doc. MUDr. K. Hynka, piedsedy vybo-
ru (Psychiatricka klinika 1. LF UK a VFN, Ke
Karlovu 11, 128 00 Praha 2) sdélili své zakladni
udaje (jméno, prijmeni, akademické tituly, védec-
kou hodnost, datum narozeni, jakou maji speciali-
zaci v soudni psychiatrii, od kterého roku, a nako-
nec adresy pro postovni, elektronicky ¢i
telefonicky kontakt. Vybor konstatuje, Ze se zatim
nepodariilo vytisknout Sbornik prednasek z pted-
chazejici soudné psychiatrické konference, ktera
se konala v Liptovském Janu — Bystré v #ijnu
2004; prim. MUDr. S. Droba vysvétlil problémy
s jeho vytisténim. Bylo usneseno, Ze z leto$ni kon-
ference a nadale ze v§ech ptistich budou vydavany
CD disky, zhotovené z disket nebo disku, které jed-
notlivi prednasejici piedaji po predneseni svych na
konferenci prezentovanych sdéleni organizaénim
pracovniktum, kteri zajisti jejich edici pro zajemce.
Leto$ni referaty v elektronické formé shromazdo-
vala PhDr. Stépanka Tamova a jejich edici zajisti-
me za sponzorské ucasti farmakologickych firem,
které podporily nasi konferenci. Byly to firmy Ast-
ra-Zeneca, Hexanel, Jansen Cilag, Lundbeck, Pfi-
zer a Zentiva, kterym timto dékujeme. Bylo nako-
nec predbézné stanoveno, ze pristi XXIX.
¢esko-slovenska (14. mezinarodni) soudné psychi-
atricka konference se uskute¢ni v prvni poloviné
rijna 2006 v Praze. Hlavnim tématem budou otaz-
ky z oblasti civilné pravni (tj. psychiatricka a psy-
chologicka problematika odskodnovani, vyhodno-
covani zaveéti, darovacich a jinych smluvnich
dokumentt, zpusobilosti k pravnim ukonum)
a k tomu jako varia cela §ife nasi expertizni ¢in-
nosti. Podrobnosti budou oznidmeny v nepravidel-
né vydavanych bulletinech CLK JEP a SLK.

MUDr. Frantisek Uhlir, CSc.
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Strategie WHO v péci o dusSevni zdravi
(Tiskova konference, Praha, 14. prosince 2005)

Regionalni kancelai Svétové zdravotnické organi-
zace (WHO) a Psychiatricka klinika 1. LF UK a VFN
v Praze ve spolupraci s Centrem adiktologie 1. LF
UK usporadaly tiskovou konferenci na téma: Trans-
formace ¢eské psychiatrie a dopady dusevnich
poruch a onemocnéni na spolec¢nost.

V uvodu konference seznamila piitomné reditel-
ka kancelaie WHO v Praze MUDr. Alena Steflova
s rozsahem dusSevnich chorob v ramci evropskych
zemi. Konstatovala, Ze psychick4 onemocnéni jsou
do Cetnosti vyskytu hned za kardiovaskularnimi
chorobami a stavaji se vaznym spolecenskym, soci-
alnim a ekonomickym problémem. Z tohoto davo-
du se v lednu lonského roku sesli v Helsinkach
ministti zdravotnictvi zemi WHO evropského regi-
onu, aby projednali a schvalili Deklaraci o dusev-
nim zdravi a Akéni plan pro Evropu zamétené na
1écbu a prevenci chorob psychického charakteru.
Mezi pracovni priority napiiklad zaiadili kvalitni
primérni péci, rozvoj komunitnich sluzeb, mezi-
sektorovy a mezioborovy pristup, zlepSovani peco-
vatelskych sluzeb a v neposledni fadé vénovali
pozornost rovnéZz otazkam financovani. S cilem
zlepsit informovanost o souc¢asném stavu této péce
byl vydan Atlas dusSevnich chorob, zahrnujici
v8echna védecka pracovisté zabyvajici se touto
problematikou. Mezi Ministerstvem zdravotnictvi
CR a regionalni kancelaii WHO byla podepsana
smlouva o spolupraci, jejimz cilem byla revize
Narodni politiky dusevniho zdravi. Hlavnim koor-
dinatorem projektu se stala Psychiatricka klinika
1. LF UK a VFN v Praze, spolufesitelem Centrum
pro rozvoj péce o dusevni zdravi. Ke zlepsSeni spo-
luprace ministerstva zdravotnictvi a odborné
ilaické verejnosti byla ustavena Komise pro trans-
formaci psychiatrické péce.
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V dalsi ¢asti programu konference nastinil
prednosta Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN
v Praze prof. MUDr. Jiii Raboch, DrSc., preferen-
ce transformace ceské psychiatrie, mezi néz se
napiiklad fadi kooperace a kontinuita lazkové
a mimolazkové péce, komunitni psychiatrie, akut-
ni péce v ambulantnich, intermediarnich a nemoc-
niénich oddélenich, zlepSovani nésledné péce
a dulezita oblast financovani. Na nazornych uka-
zatelich demonstroval vys$i naklada spojenych
s léébou chorob mozku; a jak ¢isla prozradila, pro
choroby spadajici do sféry psychiatrie jsou vysoké
nejen primé naklady spojené s 1écbou, ale rovnéz
naklady nepiimé, nebot fada pacientd ztstava
delsi dobu nebo i trvale v invalidnim dtchodu
a potiebuje stalou opatrovnickou péci.

As. MUDr. Roman Jirak, CSc., z Psychiatrické
kliniky 1. LF UK a VFN v Praze se ve svém pfis-
pévku zabyval problematikou demence. Podle
celosvétového odhadu je ve svété 20 - 30 milionu
dementnich pacientti, v CR je asi 70 tis. osob
s Alzheimerovou chorobou. Péce o tyto pacienty je
velmi nakladna a nové vznikla soukroma ustavni
zarizeni tohoto typu jsou pro Fradu pacientu
finanéné nedostupna. Z téchto duvodu se jak
v oblasti farmakoterapie tak i pecovatelstvi pra-
cuje na novych projektech a hledaji se prijatelna
TeSeni.

V zavéru tiskové konference pohovoiil
doc. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D., vedouci Centra
adiktologie Psychiatrické kliniky 1. LF UK, o pro-
blémech spojenych s uzivanim navykovych latek,
a to jak ze zdravotnického tak i ekonomického
pohledu. Jde o zatéz pro celou nasi spolecnost,
nebof se dotyka znaéné casti piedevsim mladé
generace.

PhDr. Helena Rauserovd
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