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Jaka rizika s sebou prinasi alkohol

u déti a dospivajicich

Nespor K.

Uvod

Problémum ptasobenym alkoholem u déti
a dospivajicich bylo vénovano posledni ¢islo ¢aso-
pisu ,Alcohol Reseaech&Health®, ktery vydava
NIAAA, coz je nejvyznamnéjsi americka vyzkum-
na instituce zamétena na zneuzivani alkoholu [1].
Problémy s alkoholem u dospivajicich povazuji
v USA za velmi zavazné, i kdyz frekvence piti alko-
holu a vyskyt alkoholové intoxikace je podle cito-
vaného pramene u americkych dospivajicich pod-
statné mensi neZz u jejich ceskych vrstevniku.
dusledky zneuzivani alkoholu u déti a dospivaji-
cich a zminit i zpasoby, jak predchazet Sskodam,
které alkohol pusobi v této populaci.

Nasledky piti alkoholu u déti dospivajicich

- Nasilna trestna ¢innost i to, Ze se opily dospiva-
jici stane obéti sexualniho nebo jiného nasili.

- Roste riziko urazua v dopraveé, pii sportu, ¢astéj-
§i jsou i popaleniny, utonuti a pady. Zde mame
data z Ceské republiky. Dospivajici, kteii uved-
li, Ze byli v zivoté 2krat a vice opili, uvadéli vice
nez 2krat ¢astéji vyskyt urazu, které si vyzada-
ly 1ékaiské osSetieni [2].

- Otravy, z nichz nékteré mohou konéit smrtelné.
U dospivajicich divek tvoii vétsi procento téles-
ného objemu tuk, alkohol je rozpustny ve vodé,
proto alkohol dosahuje u divek vyssich hladin
v krvi a je vys$§i riziko otrav.

- Naruseni vyvoje mozku, zejména bilé hmoty
a hipokampu, ktery je dulezity pro pamét. Tyto
zmény pietrvavaji i v pozdéjsich letech.

- Problémy pti vzdélavani, které souviseji s Géin-
ky alkoholu na vyvijejici se mozek, ale i s zivot-
nim stylem, k némuz vede alkohol v dospivani.

- Zpomaleni rtastu u obou pohlavi.

- Niz8i hustota kostni hmoty (tedy vyssi riziko
zlomenin kosti) u chlapct.

- Hormonalni poruchy u divek.

- Nechtény nebo nechranény sex.

- Rychly rozvoj zavislosti. Zneuzivani alkoholu
a zavislost v dospivani méa obtizné predvidatel-
ny prubéh, maze dochazet k rychlému zhorsova-

ni stavu nebo k prechodu k jinym psychoaktiv-
nim latkam, na druhou stranu se mohou ptizni-
vé uplatnovat vyvojové zmény (ty ovsem alkohol
do znaéné miry narusuje).

- Zneuzivani alkoholu a jinych latek (napft.
alkoholu a benzodiazepinti nebo alkoholu
a opiata).

- K alkoholu jsou nachylnégjsi dospivajici, kteti
trpi tzkostmi, depresi, jsou impulzivni a agre-
sivni. Pravé ti by se méli alkoholu zvlast vyhy-
bat, protoze alkohol jejich problémy zhorsuje
a jsou vice ohroZeni rozvojem zavislosti. Alko-
jejichz rodi¢e byli na alkoholu zavisli nebo
u téch, kdo byli alkoholem poskozeni béhem
nitrodélozniho vyvoje. Velmi ¢asto se ale 1ze set-
kat s dospivajicimi, ktefi zneuZivaji alkohol,
aniz by u nich byly p#itomny uvedené rizikové
faktory.

Moznosti prevence

- Na celospolecenské drovni se priznivé uplatnuje
vy$§i zdanéni alkoholu. Dualezité je také vékové
omezeni pro kupovani alkoholu. Protoze to vede
ke snizeni dostupnosti. K cené alkoholu se tak
pridava ,cena vynaloZena na opatfovani“ a sni-
Zuje se spotieba.

- Ddlezita je prevence v rodivé, jako podstatné se
jevi rodicovsky dohled, a to Ze rodice védi, kde
dospivajici je a co déla. Materialy tykajici se pre-
vence v rodiné jsou volné ke stazeni na adrese
www.plbohnice.cz/nespor [3].

- Utinné programy ve Skolnim prostiedi zahr-
nuji nacvik socidlnich a jinych dovednosti
(napt. odmitat alkohol). Tyto programy jsou
normotvorné, piiméirené véku; interaktivni
(dospivajici se aktivné ucastni) a zahrnuji
i pripravu uciteld. Podrobnéjsi materialy
k prevenci ve Skolnim prostiedi jsou rovnéz ke
stazeni na vySe uvedené adrese www.plbohni-
ce.cz/nespor.

- Programy na trovni mistnich spolecenstvi
mohou napt. vytvaret tlak na prodejce alkoholu,
aby neprodavali alkoholické napoje nezletilym.

- Koordinovany ptistup zahrnujici rodinu, §kolu,
mistni spoleCenstvi i sdélovaci prostredky. Pyi-
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kladem je americky program Project Northland.

- Specializované programy pro déti a dospivajici,
kteti uz alkohol zneuzivaji (¢asto v kombinaci
s jinymi psychoaktivnimi latkami), nebo jsou
vice ohroZeni z jinych duvodu.

- Kratka intervence je patrné uzitecna u skodlivé-
ho uzivani alkoholu.

- Lécba u pokrodilejsich problémt zahrnuje zpra-
vidla praci s rodinou, kognitivné-behavioralni
postupy, terapeutickou komunitu, praci s moti-
vaci a prevenci ¢i zvladani recidiv.

Zavér a souhrn

Prace shrnuje rizika zneuzivani alkoholu u déti
a dospavajicich a moznosti prevence problému
pusobenych alkoholem v této populaci. K nejefek-
tivnéjsim postupum patii vékova omezeni pro
kupovani alkoholu, vyssi zdanéni alkoholu, pre-
vence v rodiné (vétsi rodi¢ovsky dohled a informo-
vanost), interaktivni programy ve Skolnim pro-
stiedi a vCas provedena kratk4 intervence.
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OZNAMENI

Informace pro zajemce o psychosomatiku

Vedle jinych moznosti vzdélavani v psychosoma-
tice se zajemctm z Tad 1ékait a klinickych psycho-
logth nabizi moznost ucéastnit se dvoudennich kur-
zu, které porada Katedra psychiatrie IPVZ v Praze.
Kurzy pod nazvem Uvod do psychosomatiky byvaji
3krat ro¢né (anor, ¢erven a fijen), konaji se v Hote-
lu ILF, Budéjovicka 15, Praha 4. Anotovany jsou na
www.ipvz.cz (Katedra psychiatrie) a v tisténé podo-
bé v Tematickém planu $kolicich akci IPVZ. Na pri-
pravé programu se vyznamné podili psychosoma-
ticka sekce Psychiatrické spoleénosti CLS JEP.
Program pravidelné tvoii prednasky, rozbory kazu-
istik a balintovské skupiny, v nichz uéastnici probi-
raji své vlastni pripady.

Prednasky se tykaji nejen jednotlivych okruhu
psychosomatickych onemocnéni, ale také byvaji
zaméreny Siteji (biologie, filozofie, experimentalni
a klinicky vyzkum). Program jednotlivych kurzu je
s piredstihem uvetejiiovan v internetovém ¢asopise

Psych@som, ktery vydava psychosomaticka sekce
PS CLS JEP. Psych@som lze najit na adrese:
http://www.sktlib.cz/psychosomatika/psychosom.
htm. Kurzy jsou soucasti uceleného vzdélavaciho
programu IPVZ v psychosomatické mediciné.

Prihlasit se lze na adrese: prihlasky@ipvz.cz
nebo postou na adrese: Odd. organizace studia
IPVZ, Budgjovicka 15, 140 00 Praha 4.

Ve dnech 21.-23. zaii 2006 se bude v Liberci
konat XI. celostatni konference psychosomatické
mediciny, kterou porada psychosomaticka sekce
PS CLS JEP. Tématem konference budou emoce
v psychosomatice, a to nejen z hlediska medicin-
ského, ale i z hledisek jinych védnich obort.

Dalsi informace o chystané konferenci budou
opét na strankach Psych@somu a na adrese:
MUDr. Vladislav Chvala, Stredisko komplexni
terapie psychosomatickych onemocnéni, Jachy-
movska 385, 460 10 Liberec 10.
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