OSOBNI ZPRAVA

Zemrel pan profesor Karel Nahunek, DrSc.

Profesor Nahunek
se narodil 4. zari 1921
v Brné v rodiné profe-
sora stfedni pramyslo-
vé §koly a brnénského
architekta. V r. 1940
maturoval na realném
gymnéaziu. Poté absol-
voval  abiturientsky
chemicky kurz v Praze.
Za druhé svétové valky
pracoval jako chemik.
Zajem o organickou
chemii ho uz cely Zivot neopustil a piispél k jeho
celozivotnimu zajmu o psychofarmakologii. Po val-
ce uz Brnu zustal vérny - zde vystudoval 1ékaiskou
fakultu Masarykovy univerzity a po ukoncéeni
vysokoskolského studia nastoupil jako sekundarni
lékatr na Psychiatrickou kliniku Fakultni nemoc-
nice u sv. Anny v Brné. Od r. 1950 zastaval funkci
odborného asistenta, v r. 1961 dos4hl titulu kandi-
data véd, v r. 1965 byl habilitovan na docenta pro
obor psychiatrie. Sousttedil se hlavné na proble-
matiku antidepresiv. Jeho habilita¢ni prace se
tykala antidepresivniho t¢inku fenotiazina v 1é¢-
bé endogenni deprese. Titul doktora lékarskych
véd v r. 1971 mu byl udélen za praci tykajici se
klasifikace a ucinnosti antidepresiv u endogenni
deprese, ve které se vyhodnocenim 1400 1é¢ebnych
kir u endogenni deprese pokusil o syntézu vSech
poznatku a vlastni klasifikaci 21 psychofarmak
a lécebnych metod, véetné puavodnich ceskych
antidepresiv. V r. 1981 byl jmenovan profesorem.
Po odchodu profesora Hadlika do Psychiatrické
lééebny v Brné-Cernovicich byl v r. 1971 ustano-
ven zastupujicim vedoucim katedry a piednostou
jiZ na nové Psychiatrické klinice v Brné-Bohuni-
cich a v r. 1975 pak fadnym vedoucim katedry
a prednostou. V této funkei ptisobil do r. 1985. Do
diichodu odesel v roce 1991. Zesnul 8. tinora 2006.

Profesor Nahunek pattil k biologicky orientova-
nym psychiatrim a zakladatelim tehdy jesté ces-
koslovenské psychofarmakologie. Velmi se zaslou-
zil o jeji aplikaci a rozvoj v psychiatrii. Od nastupu
na kliniku vytrvale pracoval na klinickém ovéio-
vani Géinnosti novych psychofarmak. Uzce spolu-
pracoval s chemiky a farmakology VUFB (Vyz-
kumny ustav farmakologie a biochemie) v Praze
pri syntéze a zavadéni novych ceskych original-
nich psychofarmak do praxe. Nékteré z téchto
latek ziskaly svétovou pozornost, napi. dosulepin
a cela peratiepinova rada (klorotepin, oxyprotepin,
isofloxytepin). Mél tadu prioritnich vynikajicich
postirehtl a poznatku - 1ééebny efekt antipsychotik

u deprese, déleni antidepresiv podle pisobeni
u jednotlivych podtypt deprese (které =zaziva
renezanci jako cilené 1é¢éba deprese), antidepresiv-
ni a zvlasté antisuicidalni efekt klozapinu u afek-
tivnich poruch, moznost predikce efektu psycho-
farmak na zakladé jejich farmakodynamickych
a farmakokinetickych parametrt. Pii objektiviza-
ci u¢inku léku se opiral o statisticko-matematické
metody jiz v dobé, kdy to bylo zvlasté v psychiatrii
vyjimkou. Nahunkuv antidepresivni index byl béz-
nym a uziteénym pojmem pro nékolik generaci
psychiatra zabyvajicich se psychofarmakoterapii.

Spole¢né s Oldtichem Vinairem a MiloSem Vojté-
chovskym stal u zrodu pravidelnych psychofarma-
kologickych konferenci v Laznich Jesenik a podilel
se Fadu let na jejich organizaci. Zaslouzil se o to, Ze
jesenicka psychofarmakologicka konference se sta-
la tradici, nyni ji kazdoroéné v lednu navstévuje
nékolik stovek domacich uéastnikd a fada
vyznamnych zahraniéni kolegt.

Ziskal ¥adu uznani, byl nesmirné publikaéné
¢inny, znamy a vazeny v okolnich evropskych sta-
tech. Radu let byl ¢lenem redakéni rady éasopisu
Ceska a slovenska psychiatrie. Obdrzel cestné
élenstvi Psychiatrické spole¢nosti a Ceské lékai-
ské spolecnosti J. E. Purkyné.

V osobnim Zivoté mél velké Stésti, Ze potkal
vynikajici, inteligentni a oddanou Zenu Alenku
Rodovou, kterd mu nezistné pomahala v jeho
védecké kariéte. Alenka Rodova byla také psychi-
atrem. Po jejim pired¢asném umrti sam vychovaval
svoji jedinou dceru Janu, ktera také nastoupila
drahu psychiatra, dockal se i vnucky Janicky.

Umél vynikajicim pristupem komunikovat se
svymi pacientkami (prof. Nahunek byl také radu
let vedoucim lékairem zenského psychotického
oddéleni). V podstaté i pohledem a nékolika empa-
tickymi vétami dokazal vzbudit viru a nadéji. Mél
vynikajici intuici pro vSe nové a perspektivni. Mél
technicky talent, rad se obklopoval rtiznymi tech-
nickymi pomutckami, velmi rad plaval, zvlasté si
oblibil rybniky na Vysoéiné.

Osobné byl peclivy a dukladny, ke spolupracov-
nikam tolerantni, citlivy. Nebyl prili§ fe¢ny, ale
byl vyborny pozorovatel. Tyto vlastnosti z néj uéi-
nily vynikajiciho psychiatra. Umél navodit atmo-
sféru klidu a bezpeéi. V poslednich letech svoji
pozornost a lasku presunul na své nejblizsi.

Nikdo z nas, kte¥i jsme pana profesora znali, na
néj nezapomeneme. Jménem pracovnikt brnén-
ské psychiatrické kliniky podékovani za vse, co
udélal pro své pacienty a pro cely obor psychiatrie.

Prof. MUDr. Eva Ceskovd, CSc.
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