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Ambiihl A. a spol.: Psychoterapie der Zwangsstorungen

Druhé piepracované a rozsitené vydani.
Thieme Verlag, 2002, 215 stran.

Poradateli se podarilo spojit v celek tfinéct stati.
Nic se neopakuje. Na zakladé priklada se ukazuje,
Ze cesta k nutkavé poruse probiha ve trech etapach.
Na pocéatku existuje konvulze pocitt, ktera nemuze
byt zvladnuta. Na zakladé prozivanych pocit neu-
plnosti vytvari se u postizeného silna potreba jisto-
ty a kontroly. Za cenu vlastni sebedisociace se jim
konec¢né daii za pomoci nutkani dosahnout kontro-
ly nad svym vnitinim stavem. Dalsi popis se vénu-
je diagnostice podle klasifika¢nich systéma DSN.IV
diagnosticka ohraniéeni od jinych psychickych
poruch. Uvadéji se udaje o epidemiologii, komorbi-
dité a prabéhu nutkavé poruchy.

Nasledujici stat se zabyva vyvojem a udrzova-
nim nutkavé poruchy z psychodynamického hle-
diska. Podle literarni predlohy lady Macbeth se
nejprve ukazuje klasicky psychoanalyticky kon-
cept, podle néhoz je nutkava porucha vysledkem
obranného procesu nevédomych oidipalnich kon-
fliktnosti na analnim stupni vyvoje. Nutkani se
popisuje jednak jako pseudokonfliktni feSeni, ale
na druhé strané pii (ranych poruchach ja) jako
autoprotektivni moznost ke stabilizaci ja.

Dalsi kapitola popisuje z kognitivniho hlediska
a terapie chovani vyvoj a udrzovani nutkavé poru-
chy. Detailné se uvadéji predispozice, podminky
vyvoje a udrzovani nutkavé poruchy. Rovnéz tak
dynamika prabéhu. Psychodynamicky piistup
k nutkavym porucham a postup terapie se popisu-
je po jednotlivych etapach a za pomoci priklada.

Krhut J. a spol.: Neurourologie
Galén, 2005, 141 s., 70 obr., 17 tab.

Z tavodu knihy vyplyva, Ze rozvoj neurourologie
prinesl za poslednich 30 let mnoho nového. Prak-
tické vyuziti tomu vSak neodpovida. Pri léc¢eni dys-
funkeci mocovych cest se, bohuzel, jesté dnes setka-
vame s pacienty na voziku, kteri bloudi mezi
praktickym lékarem (piestoze je to problematika
prili§ odborna), neurologem (ptestoze potize
s moc¢enim musi Tesit urolog) a urologem.

Z publikace mohou tézit rizné profese. Autoii
spolupracovali s urologickymi pracovisti v Rakousku
a Némecku. Uvadéné literarni odkazy jsou Cerstvé.

Je podan naért historie neurourologie az
k novym vyznamnym terapeutickym piistuptum.
Kniha obsahuje piehled inervace dolnich moco-
vych cest, fyziologii mikce, patofyziologii neuro-
genniho méchyte, dale klasifikace neurogennich
poruch mikce.

Upozorniuje se na mozné problémy a mozZnosti
alternativnich piistupa.

Specificky pristup smérujici k symptomu za
pomoci metod kognitivni psychoterapie je popiso-
van zevrubné. V pripadé nutkavych ritualt ma tu
vyznam i expozice in vivo. Pokud jde o nutkavé
myslenky, hraji velkou roli kognitivni strategie,
které mohou umoznit jiné zachéazeni s témito mys-
lenkami. Je pfipojen nazorny priklad.

Na pripadu pacientky s mnohaéetnymi nutka-
vymi ritualy se ukazuje moznost raznych terapeu-
tickych modeli. U nemocné s tézkymi poruchami
nutkavého myti je uvedena moznost 1é¢eni za vyu-
Ziti terapii podle raznych skol. Pacienti maji svij
prozitkovy chaoticky svét nové usporadat. Ukazu-
je se, jak toho dosahnout. Nevynechava se moznost
skupinové terapie. Vyzvedavaji se uéinni cinitelé.

Kombinovana 1écba psychoterapii a farmakote-
rapii vede ke vzniku ,psychoneurobiologického
modelu nemoci“. Predklada se piehled o medika-
mentézni 1écbé nutkani, dale prehled dulezitych
kontrolovanych studii o kombinovaném lééeni nut-
kavych poruch. Tady se upozornuje na rtuzné stra-
tegie 1éceni.

Jsou probirany okolnosti, které uleh¢uji rozhod-
nuti, zda 1é¢it v ambulanci nebo na ltzku.

Ke konci prace upozornuji autoii na centralni
vyznam vztahu terapeuta a pacienta. Jde o serioz-
ni publikaci.

Prof. MUDr. Jan Mecir, DrSc.

7 vySetiovacich metod se uptednostiiuji méné
invazivni. Pouziva se SONO-vysetieni, video-
dynamicka aparatura.

Zvlastni kapitola se tyka terapie téchto poruch.
Léceni se popisuje podle ¢tyt typt dysfunkce. Pou-
ziva se medikamentoézni terapie. Je bud konzerva-
tivni nebo operaé¢ni. Ilustrace vykona jsou dobie
podany. Tyto dysfunkce se nohou kombinovat
i s jinymi onemocnénimi. Nas zaujaly demence,
stavy po cévnich mozkovych pithodach, pii Par-
kinsonové nemoci.

Neurogenni sexualni dysfunkce jsou podavany
béznym zpusobem. Publikaci, kter je vytisténa na
kiidovém papife, vyuziji hlavné pracovnici
v gerontopsychiatrii.

Prof. MUDr. Jan Mecir, DrSc.
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Schmitzova B., Trimble M., Psychiatrische Epoleptologie

Thieme Verlag, 2005, 174 s., 36 obr., 91 tab.

Na zakladé sledovani se dospélo k tomu, Ze 1ze
typy zachvata a syndromu spolehlivé diferencovat.
Podstatné je tridéni na primarné generalizované
zachvaty, fokalni zachvaty a syndromy. Prvni jsou
Castéji idiopatické. Jde tedy o zachvaty které jsou
od pocatku generalizované, a zachvaty, které zaci-
naji fokalné a fakultativné se dale rozvijeji
v sekundarné diferencované. P¥i generalizovanych
formach zachvat jsou primarné zucastnény obé
hemisféry jako vyraz subkortikalniho generatoru
zachvatu z predrazdéni vzruseni thalamokortikal-
nich zapojovacich okruht. Motorické fenomény
vystupuji vzdy bilateralné symetricky.

Fokalni zachvaty jsou probirany ve skupinach
s motorickymi, somatosenzorickymi a psychickymi
syndromy. Z psychickych symptomt se uvadeéji
priznaky dysfazické, dysmnestické, kognitivni,
afektivni, dale iluze a komplexni halucinace. To
vSée muze mit stale jesté formu jednoduchych
fokalnich zachvata. Vyskytuji se vSak i komplexni
fokalni zachvaty.

Na dvou strankach ve formé tabulek se uvadi
klasifikace epileptickych zachvatt a epilepsii pod-
le mezinarodni Kklasifikace ILAE1989. Zde je
zachyceno velké mnozstvi specialnich forem
zachvata. Zvlasté pak se zminuji i formy neklasifi-
kovatelné. Mnoho ze syndromt patii do sféry dét-
ské psychiatrie.

Pozornost ziskava status epilepticus, problema-
tika prubéhu onemocnéni, zamysleni nad etiologii
a genetikou. Zanedban neni piinos EEG vySetieni
a zobrazovacich metod.

Znacnou cast publikace tvori seznameni s psy-
chiatrickymi poruchami u epilepsii.

Autofi jsou presvédéeni, Ze pouzivani klasic-
kych mezinarodnich tiidicich seznamt nemoci
malo vyhovuje, maji-li se pouzit pro diagnostiku
komplikovangjsi formy téchto zachvatovych one-
mocnéni. Internacionalni liga pro epilepsii vyvi-

nula vlastni symtomatiku pro klasifikaci psychic-
kych poruch pii epilepsii. P¥i obecné pouzivanych
klasifikacich by mélo byt ptihlizeno i k ttidéni
Internacionalni ligy. I tato publikace se o ni opi-
ra.

Castou komplikaci u epilepsie je deprese. Feno-
menologicky se lisi od endogennich depresi tim, Ze
jsou pritomny dlouhou dobu trvajici rozlady, soma-
toformni stavy, dzkostné rozlady. Riziko je zvlasté
u temporalni epilepsie. Vyskytuji se tuzkosti
a uzkostné stavy, vyvolané onemocnénim, ale
i jako reakce na probihajici onemocnéni. Agresivi-
ta je ziidka primym duasledkem epileptické aktivi-
ty. MuzZe byt vyvolana fadou jinych okolnosti. Nej-
s epilepsii jsou psychoézy. Tady dosud nevime, jak
se ovliviiuji razné systémy. Suicidiem konéi 5 — 10
pacienttt. Nékdy se obtizné diagnostikuji psycho-
genni zachvaty, které nejsou podminéné epilepsii.
Typické zmény osobnosti nejsou pritomny, ale je
mnoho napadnosti. Pro vyvoj kognitivnich poruch
maji vyznam tri cinitelé: etiologie, zachvatova
aktivita a antiepilepticka terapie. Vy¥znamné jsou
zvlasté poruchy paméti.

Dalsi stat je vénovana terapii epilepsie. Porov-
navaji se jeji vysledky za pouziti starych i noveéj-
§ich farmak. Zvlastni odstavce jsou vénovany
pusobeni psychofarmak pi#i epilepsii. Rovnéz tak
jsou uvedeny moznosti pouziti antieptileptik
u osob lécenych psychofarmaky. Po dakladném
vySetfeni mohou piiznivé puasobit i chirurgické
zasahy. Naprosto se zamita pouZiti antikonvulziv-
ni terapie. Nervus vagus a jeho stimulace se pou-
zivaji vzacné. Podstata ptusobeni je stale nejasna.
Viagra neni u epileptikt zakazana.

V zavéru knihy se zdGraznuje moznost vyuzivat
ruazné formy psychoterapie.

Prof. MUDr. Jan Mecir, DrSc.

Weber H., Rammsayer T. (Hrsg.): Handbuch der Personlichkeitspsychologie

und Differentiellen Psychologie

Hogrefe Verlag, Gottingen, Bern, Wien, Toronto. Seattle, Oxford, Prag, 2005, 608 s. 59,95 Eur,

ISBN 3-8017-1855-7.

Recenzovana prirucka psychologie osobnosti
a diferencialni psychologie vychazi jako druhy sva-
zek psychologické rady renomovaného nakladatel-
ského domu Hogrefe Verlag. Dohromady je pocita-
no s 13 svazky, piicemz jako prvni v tomto roce jiz
vysla prirucka klinické psychologie a psychotera-
pie.

Prace je spoleénym dilen 64 autorek a autort
prevazné z Némecka (2 prispévky piichazeji
z Rakouska, 1 ze Spojenych statt a 3 ze Svycar-
ska) a vyhradné z univerzitnich pracovist a Insti-

tutu Maxe Placka v Berliné. Nesnadného vydava-
telského tkolu se ujali prof. Hannelore Weberova
z Univerzity v Greifswaldu a prof. Thomas Ramm-
sayer z Univerzity v Gottingenu.

Cilem rozsahlé prirucky je seznamit cétenare
a studenty psychologie ¢i jinych pomahajicich pro-
fesi, stejné jako absolventy takto zaméieného
vzdélani, se zaklady psychologie osobnosti. Budiz
upozornéno, ze vyraz diferencialni psychologie se
v némecké tradici uziva pro ta pojeti psychologie
osobnosti, jez vychazeji z odlisSnosti mezi lidmi,
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snazice se je kvantitativné zachytit a vyjadrit.
Zminény cil se autorkam a autoram podaiilo spl-
nit — kritickou poznamku uvedu zavérem recenze.

Kniha je ¢lenéna do 8 kapitol a celé Fady podka-
pitol, na jejim konci nalezneme seznam a adresy
autorek a autor®, jmenny a vécny rejstiik. Pouzita
a doporucena literatura je uvadéna zvlast za kaz-
dym piispévkem.

Z davodu rozsahu recenze kapitoly a podkapito-
ly pouze vyjmenuji.

1. Zaklady (osobnost: stabilita a zména, vyvoj
osobnosti, biologické vlivy, vyvoj osobnosti, vlivy
prostiedi).

2. Teoretické perspektivy (psychoanalytické
teorie osobnosti, humanistické teorie osobnosti,
biologické teorie osobnosti, piistupy z teorii uceni,
pristupy z teorii vlastnosti, interakéni piistupy,
konstruktivistické pristupy).

3. Metodické pristupy (idiograficky a nomote-
ticky pristup, zpravy o sobé, pozorovani chovani,
objektivni psychologicko diagnostické postupy,
experimentalni metody, biologické pristupy, gene-
tika chovani, studie dvojéat a adoptovanych déti,
longitudinalni studie, kulturné srovnavaci pristu-
py)-

4., Zakladni dimenze interindividualnich
rozdilu (vlastnosti, temperament, neuroticismus,
extroverze, ja a sebeopojeni, cile, motivy, hodnoty
a hodnotové postoje, rozdily mezi pohlavimi).

5. Osobnostni rozdily v oblasti schopnosti
a kompetenci (inteligence, kreativita, moudrost,
Zivotni a osobni vhled, socialni kompetence, sebe-
regulace a sebekontrola, zvladani stresu).

6. Osobnostni rozdily v emoc¢né kognitivni
oblasti (tzkostnost, hnévivost, stres, pohotovost,

Senf W., Broda M: Praxis der Psychoterapie

sebehodnoceni, misto kontroly, sebetéinnost, opti-
mismus).

7. Osobnostni rozdily v oblasti socialniho
chovani (prosocialni chovani, empatie, agresivita,
prezentace sebe, socialni podpora, volba partnera
a partnerstvi).

8. Vyznam osobnosti znaku v hlavnich
oblastech aplikované psychologie (klinicka
psychologie, psychologie zdravi, pracovni a organi-
zaéni psychologie, pedagogicka psychologie, psy-
chologie prava, gerontopsychologie: spésné starnu-
ti, psychologie dopravy).

Jiz z pouhého vyc¢tu kapitol a podkapitol je ziej-
mé, Ze se jedna o praci pomérné heterogenni a je
otazka, zda pii takovém mnozstvi autorek a auto-
ra lze nalézt jednotici hlediska tvorici z knihy
celek — i ve vyznamu tvarové psychologie. Doba,
kdy i rozsahlé odborné publikace byly napsany
sJednim rukopisem®, je jiz asi za nami. Objemné
publikace jsou sestaveny a vydany pomérné rych-
le vétsim kolektivem autorek a autorti. Rutina
(i diky pocitacovému zpracovani) v této tvorbé je
samoziejmosti.

Osobné mne v publikaci nejvice zaujaly casti
tykajici se diferencialni psychologie, ktera je pro
némeckou oblast priznaéna a tradi¢ni. U jejiho zro-
du stoji William L. Stern (1871 — 1938), autor inte-
ligenéniho kvocientu. Naopak jsem postradal
podrobnéjsi zminku o typologiich osobnosti a o lid-
skych hodnotéach.

Recenzovana kniha se snadno ¢te, obsahuje
fadu prikladd, tabulek, grafd apod. Po strance
nakladatelské je provedena vzorné.

Prof. PhDr. Jan Vymétal

Georg Thieme Verlag, Stuttgart, New York, 2005, 781 stran, cena 119 Euro.

Psychoterapie, jakozto obor na pomezi medici-
ny, psychologie a socialni véd, ziskava na dutlezi-
tosti v nasi zemi zejména v prubéhu poslednich 15
let. Na céesky knizni trh se v poslednich letech
dostala fada monografii tykajicich se psychotera-
pie, at $lo o vSeobecné ucenice psychoterapie (Kra-
tochvil, Vymeétal), nebo o publikace tykajici se jed-
notlivych psychoterapeutickych sméra (Prasko —
kognitivné behavioralni terapie, Vymétal — Roger-
sovska psychoterapie, Mikota — analyticky orien-
tovana psychoterapie), z encyklopedicky zamére-
nych monografii se pred nedavnem objevila
publikace popisujici jednotlivé psychoterapeutické
systémy (Prochazka, Norcross).

Kniha némeckych autort profesora Wolfganga
Senfa z Essenu a dr. Michaela Brody, klinického
psychologa, ptisobiciho v stfedonémeckém Dahnu,
rozhodné mezi encyklopedické publikace tykajici
se psychoterapie patii. Na publikaci se podilelo 85
prednich némeckych a rakouskych odborniki. Po

dvou ptedchozich vydanich (prvni vydani v roce
1996, druhé v roce 1999) se tohoto roku diky
nakladatelstvi Georg Thieme Verlag dostava na
knizni trh tieti, rozsitené vydani, obsahujici 122
zobrazeni a 88 tabulek.

Kniha je prehledné rozdélena do 56 kapitol
a deseti tematickych okruht. V kazdé kapitole
muzeme nalézt rovnéz spoustu internetovych
odkazu k dané tématice, vétsinou se jedna o odka-
zy na némecké stranky psychiatrickych a psycho-
terapeutickych spole¢nosti a instituci.

Prvni okruh se pokousi definovat a vymezit psy-
choterapii, obsahuje kapitolu o historii psychote-
rapie, véetné nelehkého obdobi némecké psychote-
rapie od nastupu fasismu k moci az do roku 1945.

Druhy okruh zahrnuje spiSe teoreticka témata
jako jsou nyni intenzivné zkoumané souvislosti
mezi neurobiologii, psychoterapii, socialni osob-
nostni teorii a vyvojovou teorii. Obsahuje rovnéz
i kapitolu vénujici se problematice vztahu mezi
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lékatem (terapeutem) a pacientem (klientem). Vel-
mi zajimavy je treti tématicky okruh zabyvajici se
dtive opomijenou soucasti psychoterapie, a tou je
diagnostika. Prvni kapitola je vénovana klasické
a vSeobecné znamé psychiatrické diagnostice dle
mezinarodnich klasifikaci du$evnich nemoci IDE —
10 a DSM - IV. Dalsi kapitoly jsou zaméreny na
diagnostické postupy podle jednotlivych psychote-
rapeutickych smért. Zahrnuje zjistovani a hodno-
ceni bludnych kruht a naucenych patologickych
vzorct chovani v kognitivné behavioralni terapii,
diagnostiku védomych a podvédomych psychosoci-
alnich konfliktt pouzivanych v psychodynamické
terapii. Zde bych si neodpustil uvést odkaz na
nedavno vyS$lou publikaci Glena Gabbarda ,Psy-
chodynamic psychiatry“, ktera se touto problema-
tikou podrobné zabyva a k jejimuz ¢eskému pte-
kladu, bohuzel, nedoslo. Dale jsou zde uvedené
diagnostické postupy pouzivané v profesionalnim
poradenstvi a kratce zde jsou zminény rovnéz psy-
chologické testové metody.

Dalsi tematické okruhy se nabyvaji tremi
zakladnimi psychoterapeutickymi sméry: psychoa-
nalytickymi terapiemi, kognitivné behavioralnimi
sméry, humanistickymi sméry a rodinnou terapii.
Kapitoly tykajici se psychoanalyzy se zabyvaji
zakladnimi pojmy a problémy v oblasti jakymi jsou
problematika vztahu, prenosu, protipfenosu
a odporu. Kapitoly o kognitivné behavioralni tera-
pii popisuji schematicky zejména sedmifazovy
model zmén.

Je jisté chvalyhodné, Zze nemala c¢ast prace je
vénovana zcela praktickym a jinak bézné opomije-
nym aspektim psychoterapie. Jedna se o problé-
my, se kterymi se kazdy psychoterapeut naprosto
bézné potyka, jako je zajisténi kvality terapie,
supervize, ¢asovy harmonogram terapie a v nepo-
sledni fadé rovnéz i jeji finanéni dhrada.

Pro klinicky orientovaného 1ékate ¢i psychologa
je pak jisté vyhodou, Ze praktické informace jak
vyplyva jiz z nazvu knihy, prevazuji nad teoretic-
kymi aspekty. Vice nez jeji tretina knihy (270
stran) je vénovana psychoterapeutické 1écbé jed-
notlivych, nejen psychiatrickych, ale rovnéz
i somatickych onemocnéni. Zde je vidét rovnéz
i rozdil mezi ¢eskou a némeckou medicinou, kdy
nas$i zapadni sousedé kladou stale vétsi duraz na
psychosomatickou medicinu a integraci mezi psy-
chiatrii a nejraznéjsimi somatickymi obory. Nelze
zde popisovat vSech 17 podkapitol, ale rad bych
zminil zajimavé oblasti mediciny jako je psychoso-
maticka dermatologie, onemocnéni stiev, astma
bronchiale, kardiologicka onemocnéni, psychoon-
kologii ¢i transplantac¢ni medicinu.

Tim se publikace blizi ke konci, dalsi kapitoly
zameérena na specialni populace pacientt a zda-
raznuji zvlastnosti psychoterapeutické prace
s nimi. Ctena¥ se zde dozvi zédklady o tom, jak psy-
choterapeuticky pracovat s détmi a mladezi, seni-
ory, pacienty z odliSsného transkulturalniho pro-
stfedi, zavislymi ¢i sexualné zneuzivanymi
pacienty. Knihu rozhodné nelze ¢ist vcelku, ale
vétsina psychoterapeutt zde najde mnoho zajima-
nych informaci tykajicich se problematiky, o kte-
rou se zajimaji. Jednotliva témata jsou rozpraco-
véana céasto do velkych podrobnosti, vyhodou jsou
v8ak prehledné tabulky a souhrny zakladnich
informaci, které doprovazeji kazdou kapitolu.

O publikaci se lze vice dozvédét na interneto-
vych strankach nakladatelstvi Thieme, kde jsou
volné dostupné predmluvy k jednotlivym vydanim
a souhrny jednotlivych kapitol v némeckém jazy-
ku.

MUDr. Miroslav Sekot

TRETI ROZSIRENE VYDANI

PARKINSONOVA
NEMOC

Jan Roth - Marcela Sekyrova - EvZen Ruzi¢ka a kol.

3. vyd.)

e-mail: nts@cls.cz

PARKINSONOVA NEMOC

Jan Roth, Marcela Sekyrovd, EvZen RiiZicka a kol.

Treti roz$ifené vydani knizky vénované pacientim s Parkinsonovou nemo-
ci a jejich rodinnym pfislugnikim. Prvni vydani vy$lo v roce 1994 a druhé
v roce 1999, obé byla brzy rozebrana. Prirucka je doplnéna podrobnym na-
vodem k rehabilitaénim cvi¢enim s vice nez stem obrazku.

Wdal Maxdorf v roce 2005, formdt 130 x 200 mm, broz.,
ISBN 80-7345-044-5,192 str., 245 K¢

Objednavku muzete poslat na adresu:
Nakladatelské a tiskové stiedisko CLS JEP,
Sokolska 31, 120 26 Praha 2, fax: 224 266 226,
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