Z HISTORIE

Teorie degenerace v psychopatologii

Vacek J.

Pravdépodobné prvni zminku o degeneraci
v historii nachazime v Aristotelovych ,Problema-
tech®. Je v nich zminka o ,upadku“ a ,vystupu
z piirody“, coz lze chapat jako degeneraci [13].

Moreltv piredchtdce, francouzsky 1ékar z patiz-
ské nemocnice u svaté Anny, vedené Valentinem
Magnanem, Prosper Lucas (1808-1876) psal ve
svych spisech z let 1847 az 1850 (,Filozofické
a fyziologické pojednani o dédi¢nosti zdravi
a nemoci nervového systému“) o degeneraci na
genetické bazi: ,PostiZeny je predurden stdt se obé-
ti dédic¢nosti az do samého konce pod nepremoZitel-
nym Fizenim osudu, jenz ho odsoudil k smrti.“ Jde
o zdanlivé zdravé osoby, majici vSak nékteré
dusevné choré predky. Do néjakych triceti ¢tyrice-
ti let zdanlivé zdravy stav se nahle bez ziejmého
duvodu vlivem duSevni choroby zlomi (,fenomén
preskoku®). Piikladem dusevni choroby z degene-
race méla byt i proslula Friederika Hauffova
(,Véstkyné z Prevorstu“), némeckého Ilékate
z Weinsbergu dJustinuse Kernera (1786-1862).
Dnes by sotva nékdo pochyboval o ,hysterické
bazi“ jejiho zazraéného stonani. Prosper Lucas to
snadné nemél. Jeho ,8éf Magnan ho nesnasel
a nasledkem néjakych intrik paiizského tisku mu
na Cas zakazali prednéset. Pokusil se celou tehdy
francouzskou psychiatrii ovladajici Esquirolovu
nozologii interpretovat pod zornym uhlem heredi-
tarni degenerace [12]. Lucas nebyl ve své dobé
nevyznamnou osobou. Sdm Charles Darwin se ve
svém dile o pavodu druht (1859) o jeho dvoudilné
knize pochvalné zminiuje. V roce 1850 vydal belgic-
ky 1ékai z Lované (Leuven) P. J. A. Vandeven
spis o degeneraci lidského druhu. Dusevni nemoci
jsou dédiéné. Zavinila to degenerace [17].

Mimotadny vyznam pro formovani ideji degene-
race meély zavéry biologti 17. stoleti a prvni polovi-
ny 18. stoleti. Odpurce Carl Linného (1707-1778),
tvarce systematiky rostlin a zivocichd, biologicky
diletant George Louis Leclerc hrabé Buffon
(1707-1788) psal o nerovnosti ras. Nase kultura je
produktem vys$si rasy. Je ohrozena misenim
s rasami niz§imi a tak dojde k degeneraci ¢i
bastardizaci, kdy ztrati veskerou tvuréi silu [2,
14]. Buffon vychazel z dédi¢nosti ziskanych defek-
t a inspiroval tvarce prvni ucelené evoluéni teorie
Jean-Baptiste Lamarcka (1774-1829), jenz
odmitl nauku o katastrofickém vyvoji druhu dle
Cuviéra. Vyvoj zZivych organismu je spojen se vzni-
kem drobnych ptirozenych odchylek. Vyuziva-li se
bohaté ta ¢i ona funkce organismu, méni se tim

i odpovidajici organy. Jejich nevyuzivani vede nao-
pak k jejich zakrnéni, degeneraci. Zdokonalovani
funkce organti béhem zivota zleps§uje pfizptisobeni
organismu prostiedi. Zmény vlastnosti nebo orga-
nu jsou néasledné zakotveny v dédi¢né vybavé
jedince a prenaSeny do dalsich generaci. Jedinci
dalsich generaci jsou pak od svych predkt odlisni,
nicméné zdravi a schopni dal§itho rozmnoZovani.
Nové ziskané vlastnosti se tedy dédi [14, 17, 21,
22].

Teorii degenerace formuloval pired Morelem
francouzsky psychiatr a prakopnik pedopsychiat-
rie Jacques-Joseph Moreau de Tours (1804-1884).
Experimentoval s halucinogennimi efekty hasise
a uz v roce 1836 uvazoval o souvislostech mezi
genialitou a nervovou nemoci. V rodinach s vysky-
tem vice génit (,hommes de génie“) je i hodné osob
s ,nervovymi nemocemi“ (,affectios nerveuses®)
[18]. V roce 1850 referoval v lékarském spolku
,Union medicale“ o svém pozorovani na zviiratech.
Pokrevné pribuzné zviteci pary mély vadné potom-
stvo. V roce 1854 psal o zdédénych stigmatech
a v rozhodujicim dile ,,Le psychologie morbide dans
ses rapports avec la philosophie de ’histoire ou de
Uinfluence des névropathies sur le dynamisme
intellectuel” z roku 1859 popisoval i stigmata ,,psy-
chicky moralni“. Genialitu mél za ,neurézu®, ¢imz
myslel stav od soucasného pojmu neurézy odlisSny
a to organickou zménu mozkové tkané s vystupro-
vanim drazdivosti nervového systému, jez je prici-
nou jak geniality, tak i dusevni choroby. P#ilis vel-
ké nadani ducha neni s naprostou normalitou
slucitelné. Vsichni vyznamni lidé byli ,dédi¢né
nervozni“, ¢ili ,zatizeni [13, 17]. Jiz fadu let pred
Lombrosem spojoval tedy Moreau degeneraci
s genialitou i Silenstvim [12, 18]. Dusevni choroba
je od realného svéta odlisna a je srovnatelna se
snovym svétem. Moreau de Tours napsal také
pojednani o sexualnich abnormalitach a byl pred-
chtdcem Krafft-Ebinga [2].

Hlavnim tvircem degenerativni teorie v psycho-
patologii byl francouzsky psychiatr Benedict
Augustin Morel (1809-1873). Hodlal objasnit,
jak i ze zdravych rodin pochazi duSevné choré
potomstvo. Jednoduché uceni o dédi¢nosti by tako-
vy vyvoj nepripoustélo. Predpokladal, Ze se i nepa-
trné defekty nedédi jednodusSe a Ze se zesiluji
regresi [3, 7, 16, 18]. Jako ,kreacionista“ a obdivo-
vatel Cuviéra a Buffona vytvoril spekulativni reli-
giézné-metafyzickou nauku, laborujici s pojmem
Stype primitif‘. Vyvoj Bohem stvoreného clovéka
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probihal dvoji cestou. Piirozenou (zdravou) s pri-
zpusobovanim organismu prostiedi (tak vznikly
i rasy) a neptrirozenou (chorobnou) s objevenim
nezadoucich vlastnosti. To je degenerace, progre-
dujici zvrhlost, fyzické i moralni zlo. Nejptuvodné;j-
§i prapri¢inou je koneckoncd dédi¢ny htich, jinak
se da degenerace svést na razné Skodlivé vlivy
fyzického, socidlniho a psychického razu. Zmény
jimi zavinéné se dale dédi. Témét vSechny chronic-
ké dusevni choroby dostaly zakladni oznaceni
,2dusSevni degenerace“. Morelovi pomohly nékteré
poznatky jeho doby. U Magendiho pst zptisobila
degeneraci jednostranna potrava. Jisty Magnus
Huss psal, Ze alkohol zpusobil degeneraci §védské-
ho néaroda. Psalo se o degeneraci Cinant. Davod?
Koufeni opia. Degenerovali portugalsti kolonisté
v Macau a Eskymaci. Pii¢ina? Ptibuzenské snatky
a tak rody vymiraly. I extrémné nepiiznivé klima,
napiiklad u Eskyméaku, mélo degeneraci na svédo-
mi. A téz kretinismus ve Svycarsku a kolem fran-
couzského Lyonu. Malnutrice, nevhodné stravova-
ci navyky, klima, puda, toxické vlivy, télesné
choroby, ur¢ita povolani a ledacos dalsiho [3, 17].
Co se za zivota akvirovalo a piredalo potomkum, to
se v dalgich pokolenich zesilovalo. Matka mladist-
vého &ilence byla Silena o néco méné. A jeho babic-
ka? Jen podivinka. Cim vic degenerace, tim horsi
prizpusobovani zivotu. Konc¢i to neplodnosti
potomkd. Rod vymira (Moreltv zakon).

Morel uznaval nehmotnou dusi. Sidli vsak
v mozku. Degenerace mozek méni a vyvola Silen-
stvi. Hlavni Morelovo dilo ,Traité des dégénéres-
cences physiques, intellectuelles et morales de I'es-
peche humaine et de ses causes qui produisent ces
variétés maladices” vyslo v roce 1857. ,Degenerace
Jjsou chorobné deviace normdalniho typu lidi prend-
Sené hereditarné a vyvijejici se postupné k tpad-
ku.“ [3, 13, 16, 17, 18]. Z degenerace vznika
,démence précoce” [7]. Termin se koncem 19. stole-
ti hodil Kraepelinovi (,dementia praecox®). Morel
v roce 1866, a tedy pired Beardem, popsal i neura-
stenii pod terminem ,,délire émotif* (emo¢ni blud).
Meél ji za poruchu vegetativniho systému a navrhl
oznaceni ,fobie“. V nasledujicich letech stale nové
definované formy fobii byly posléze pokladany za
podformy jeho neurastenie [2]. O darwinismu
nemohl Morel jesté nic védét. Prevratné dilo
Charlese Roberta Darwina (1809-1882) ,0O
vzniku druha p¥irodnim vybérem® vyslo az v roce
1859 a az o dvanact let pozdéji jeho ,Ptavod ¢lové-
ka a pohlavni vybér“ (1871). V ,boji o zivot“ se
mnozi organismy s nejlepsi nadéji na preziti. Malo
se vi, ze Darwin moznost dédi¢nosti vlastnosti zis-
kanych béhem zivota neodmital [7] a Ze to dokon-
ce v teorii ,pangeneze” zduivodnoval [21, 29]. More-
lovi nezbyvalo nez vychazet z dobovych poznatkua,
vesmeés nevédeckych, a jeho degenerace piedstavo-
vala nejasny termin, generalizujici pozorovani pii-
padt dédiéného vyskytu negativnich biologickych
znakt v lidskych ¢i zvitecich rodech. O chromozo-

mech a dalSich poznatcich védecké genetiky neby-
lo v jeho dobé nic znamo.

Parizsky psychiatr z Nemocnice svaté Anny
Valentin Magnan (1835-1916) Morelovu degene-
rativni teorii pozménil, aby odpovidala duchu doby
[13]. Odmitl Moreltv religiézni vyklad s jeho spe-
kulaci o ,,type primitif* a dédiéném hiichu. Magna-
na ovlivnil Darwin a zakladatel pozitivismu
Auguste Comte (1798-1857). Magnanuv ,dégéné-
ré“ se od svych predku odlisuje. Je to ,état progres-
sif d’infériorité psycho-physique®. Je regresi, ata-
vismem, navratem do méné dokonalého stadia,
nikoliv v8ak uz normalniho, nybrz chorobného.
Morel regeneraci vylucéoval, Magnan byl optimis-
Degenerovany je nositelem télesnych, psychickych
a moralnich stigmat. Je nemocny ,,ab ovo“. Je to
osud a konstituéni vada. Provazi ho od narozeni do
hrobu. Spocdiva tizivé na celé osobnosti a dava
0 sobé po cely zivot jedince védét. Rozmanitost
degenerovanych je znaéna. Nékteré vlastnosti
zakrnély, jiné zbujely. I ,castecny génius“ je moz-
ny. Byla poruSena rovnovaha. Degenerace je jeji
poruchou. Degenerovany je ,déséguilibré“. Nerov-
novaha vladne i v mozku. U zdravého je mezi jeho
partiemi rovnovaha. Degenerace ji otiasla, napii-
klad mezi michou, zadnim a pfednim mozkem. Ani
se Silenstvim to neni jednoduché. Nékdy jen pie-
chodna epizoda u zdravého, jindy silenstvi u zati-
zencti. Bud jsou ,jednoduse predisponovani®
a vznika intermitujici psychéza s homologni here-
ditou (napiiklad manie a melancholie), nebo jde
0 ,dégénérés-déséqilibrés“, kde kromeé rozmani-
tych fyzickych i psychickych stigmat vznika ,déli-
re chronique a évolution systématique®. Jen dege-
nerovani s akutnimi recidivujicimi psychézami
s ménlivou bludnou a méné halucinatorni sympto-
matikou dopadaji dobte (,bouffées delirantes des
dégénérés“). Odpovidaly by dnesni ,oneirofrenii®
(Mayer-Gross) nebo ,akutni polymorfni psychotic-
ké poruse” (ICD-10: F23). Magnan psal i o degene-
raci celych kultur. VSechny jeho zavéry souvisely
s jeho studiem alkoholismu a jeho nasledku.
V jeho pozadi odhaloval hereditu a degeneraci.

Na scéné degenerace se objevil italsky psychia-
tr a kriminalni antropolog Cesare Lombroso
(1836-1909). V roce 1864 potvrdil tvrzeni Moreaua
de Tours o vztahu Silenstvi a geniality a v dile
,Genio e follia“ (,Génius a Silenstvi“) to dolozil
patografickym materidlem. Uspéch dila po celé
Evropé byl ohromujici. Nasledovala dalsi tii vyda-
ni spisu v italstiné (1873, 1877, 1882) a preklady
do dalsich jazykt. V roce 1876 k tomu ptibyl spis
,L/uomo deliquente“ o dédi¢nosti kriminality [19].
V pozdéjsich publikacich Lombroso upustil od ter-
minu ,follia® (8ilenstvi) a nahradil ho degeneraci
(,Genio e degenerazione“ I. 1894, II. 1898 atd.).
Jeho definice znéla: ,Il1 genio e una forma di nevro-
si degenerativa“[18]. Lidstvo vdééi za pokrok géni-
am. Ti jsou degenerovani. Plati vSak i pro krimina-
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litu vrozenych ¢ili degenerovanych zlo¢incta. Jejich
degenerace je atavismus ¢i regrese na nizsi vyvojo-
vy stupen. Degenerovani géniové stoji v blizkosti
ilenstvi. Jejich genialitu stimulovala zvlastni for-
ma epilepsie (,degenerativni epileptoidni psyché-
za“) [7, 18, 19]. Uz za Lombrosova zivota se objevi-
la fada kritik jeho zavéru. Jisty lékar W. Thayer
v roce 1900 v odborném tisku s Lombrosovymi
zavéry o degeneraci génia polemizoval: Genialita
nema s degeneraci nic spoleéného a dukazem je
pry ¢asta dlouhodovékost géniti. Kdyby byli dege-
nerovani, nezili by tak dlouho. Lombroso vyruko-
val s namitkou, Ze mezi véhlasnymi umélci je
desetkrat vic sebevrazd a piipada Silenstvi nez
v pramérné populaci [15]. Sdruzovani geniality
s epilepsii, jakozto vysledek degenerace, se uz
pocatkem 19. stoleti stalo neudrzZitelnym [12].
Lombrosovym nazorim napomohla k popularité
jejich propagace naturalistickymi spisovateli
(Emile Zola, bratii Goncourtové, Arno Holz, Knut
Hamsun aj.) [2, 18].

Teorii degenerace otiasl az mendelismus a objev
genetickych mutaci. Johann Gregor Mendel
(1822-1884) popsal své pokusy sice v roce 1865,
jeho spisek zapadl a byl objeven az na prelomu 18.
a 19. stoleti Hugo de Vriesem, jenz polozil i zakla-
dy ufeni o mutacich, a Ameriéan Thomas Hunt
Morgan vysvétlil funkci chromozomu. Tyto pre-
vratné objevy nasledovaly tedy pul stoleti po zve-
Tfejnéni Morelovy teorie a je pochopitelné, ze se
v biologickych védach neprosadily den ze dne
a v jistych skrytych forméach pietrvaly, zejména
v psychiatrii, az do soucasnosti. Uceni o degenera-
ci pomohlo docasné zatajit naSe neznalosti etiolo-
gie nékterych dusevnich poruch. Zklamaly nadé&je,
které vzbudil objev organickych mozkovych zmén
u progresivni paralyzy (1822 francouzsky psychia-
tr Antonie Laurent Jessé Bayle). Etiologické spe-
kulace psychiatri doby romantismu, jak ,psychi-
ku“ (Heinroth, Ideler aj.), tak i ,somatika“ (Nasse,
Friedrich, Jacobi aj.) sotva koho uspokojovaly [14],
odumiela davna popularita Gallovy a Spurzheimo-
vy frenologie [2, 18] a nemohly pomoci ani poznat-
ky o lokalizaci téch ¢i onéch mentalnich funkeci
v mozku (Broca, Ogle, Wernicke, Gerstmann a dal-
§i), takze teorie degenerace pomohla vyplnit roz-
sédhlé mezery ve znalostech o etiologii dusevnich
nemoci. Objevilo se adjektivum ,endogenni“
(Mobius) ve smyslu ,kryptogenni® a vztah k More-
lové degeneraci se vytracel. Francouzska epocha
degenerace nam v psychiatrii zanechala dnes uz
jen sporadicky pouzivané terminy: ,dégénéré
supérieur® (navzdory vrozenym charakterovym
a inteligenénim nedostatkiim osoba se zvlastnimi
schopnostmi v jednotlivych oblastech, napft.
v uméni, hudbé, matematice apod., zpravidla v§ak
ve vSech smérech jen diletantsky a nikoliv produk-
tivné ¢inna) a ,dégénéré inférieur® (inteligencéni
a charakterové nedostatky znaéného stupné, vcet-
né tézké oligofrenie) [16]. Ponékud nostalgicky

vyznivaji slova francouzského psychiatra Pierre
Jean Pichota, Ze ,v téch dobdch zadinaly skoro
vSechny diagnostické zavéry ve francouzskych psy-
chiatrickych zarizenich slovy ,duSevni degenerace
s...“ (dégénéréscence mentale avec...) a pak byly
vyjmenovdny jednotlivé priznaky.“ [17]. Ani
v ostatnich zemich to nebylo jiné, a to jesté dlouho
do 20. stoleti.

Némecky nabozensky zaloZeny odptrce materi-
alistickych vykladt duSevni ¢innosti Paul Julius
Mobius (1853—-1907) provedl v roce 1892 rozdéle-
ni psychéz na exogenni a endogenni, které, jakoz-
to stoupenec Morelovy teorie, oznacil za degenera-
tivni. Proslul svym vyrokem, Ze ,skutecnost, Ze
nékdo onemocni endogenni psychoézou, je vysvétli-
telnd pouze tim, Ze je degenerovany®[7, 17]. Mobi-
us se stal ,klasikem patografie“ (patografie Goet-
ha, Nietsche, Schopenhauera, Schumanna). Také
némecky psychiatr Heinrich Schiile (1840-1916)
psal ve své v roce 1879 vydané ucebnici o degene-
raci v Morelové smyslu. Jsme dilem svych predkda.
Sklon k degeneraci je progredujici. Jsou-li oba
rodiée zatiZeni, je vysledkem tézsi degenerace nez
v pripadé jen jediného, pticemz zatéz od matky je
vétsi nez od otce. Bézné zatéze zivota zesiluji skry-
té degenerativni vlohy a mohou vyvolat ztetelnou
dusevni chorobu. Piechody od ,neuropatické kon-
stituce“ do dusSevni choroby jsou prechodem od
neurdézy do psychézy [7]. Némecky psychiatr Paul
Schroder (1873-1941) hovoiil o tzv. degenerativ-
nich psychézach (1920). Svou atypic¢nosti stoji
mezi schizofrenii a maniodepresivitou. Spocivaji
na dédi¢né dispozici, nevedou k defektu, ac¢ jsou
znacné schizofrenii podobné. Odpovidaji piiblizné
cykloidnim psychézam dle Leonharda [16].
Némecko-rakousky psychiatr Richard Freiherr
von Krafft-Ebing (1840-1903) Morelovo uceni
o degeneraci aplikoval na sexualni patologii (,,Psy-
chopathia sexualis“, 1886). Degenerace je biologic-
ky a na organické mozkové bazi spocivajici proces.
Existuji zdatné (,riistig“) mozky, kde vzniknou
pouze psychoneurézy a mozky invalidni, kde dojde
k ,psychické zvrhlosti“ (,Entartung®). Tyto dvé
skupiny vSak nejsou protikladné, takze mezi nimi
existuji prechody. Progredujici degenerace jedince
je diléim jevem fyzického a psychického degenera-
tivniho procesu celé rodiny. Proces je v fadé gene-
raci ménlivy, nicméné stale se prohlubujici [3, 13].

Emil Wilhelm Magnus Georg Kraepelin
(1856—-1926) zaujimal ve své dobé kladné, nikoliv
v8ak nekritické postoje k Morelové degeneraci.
Proti Morelovi namital, Ze se skuteéné markantni
degenerace v zatiZzenych rodech zietelné prosadi
spise vyjimecéné, protoze se jeji osudovost zpravidla
oslabi snatky s prislusniky nezatiZenych rodua [13].
Soucasni autoti nesetii kritikou dalsich Kraepeli-
novych nazort. Socialni darwinismus mu nebyl cizi
a nechybély ani antisemitské podtony (vliv zidu ve
védeé je prece jen piilis silny), a¢ jeho styky s zidov-
skymi kolegy byly bez vady. Jeho vzpominky [8]
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(,Lebenserinnerungen®) od détstvi az do roku 1919
nebyly za jeho Zivota vydany. Objevily se na trhu
az v roce 1983. V 1. svétové valce byl Kraepelin
zapalenym némeckym vlastencem. Jeho prvni
ucebnice psychiatrie (,Compendium der Psychiat-
rie“) z roku 1883 byla kvuli finanéni tisni v dobé
jeho ptisobeni na psychiatrii v Lipsku u profesora
Flechsiga spé$né napsand, nasledovalo vSak dal-
nybrz i zménéné adekvatné vyvoji Kraepelinovych
nazoru. (Posledni nedokoncené vydani vydal po
Kraeplinové smrti jeho zak Johannes Lange v roce
1927). V roce 1889 psal Kraepelin o ,psychopatic-
kych stavech® a radil je k tzv. ,Entartungsirrese-
in“ tedy k Silenstvi na bazi degenerace. Prakticky
ve vSech vydanich své uc¢ebnice vychazel z predsta-
vy vnitinich pti¢in dusevnich chorob, spoéivajicich
na dédi¢né predisponovanosti pii tom ¢i onom spo-
lupodilu zevnich pric¢in (télesné nemoci, alkoholis-
mus apod.). Pii vét§im nahromadéni chorobnych
dédi¢énych vlivai dochazi k organické zatézi
a v ascendenci nastupuji ,tézké formy psychické
zvrhlosti“ v dusSevni a mravni sféie. Od 3. vydani
razil Kraepelin od Morela prevzaty termin ,demen-
tia praecox” a radil ji do degenerativnich chorob.
Teprve v 6. vydani z roku 1899 ji zatradil do nemoci
z poruch metabolismu [1, 7, 13, 17]. Pojem ,Entar-
tung® zustal zachovan i v 8. vydani Kraepelinovy
ucebnice. Postihuje nejen individuum, nybrz
i nasledné potomstvo. Od predstavy degenerace
v etiologii dusevnich poruch se zpoc¢atku neoprostil
ani Karl Jaspers (1883-1969) a v prvnim vydani
své ,,Obecné psychopatologie® (1913) psal o ,dege-
nerativnim Silenstvi (,degeneratives Irresein®).
Kromé maniodepresivity to byly i abnormni reakce
a vyvoje. Uz se to vzilo, pro¢ to ménit? Opravdovou
degeneraci (,Entartung“) tim pry nemysli [5]. Nej-
proslulejsi psychopatograf svéta, némecky psychia-
tr Wilhelm Lange-Eichbaum (1875-1949), autor
proslulého dila ,,Genie, Irrsinn und Ruhm® (,Géni-
us, Silenstvi a slava®) z roku 1927, nijak radikalné
Morelovu degeneraci neodmitl, a¢ negoval extrém-
ni Lombrosovo ztotoznéni geniality se Silenstvim,
ptipadné degeneraci. Odlisnost duSevni vybavy
génit od spolecenské normy potvrdil a pouzil ter-
minu bionegativita. Patiila do paradigmatu ,endo-
genity“ a byla biologicky determinovana. Pokraco-
vatel jeho dila Wolfram Kurth, jenz zajistil 5. a 6.
vydani Lange-Eichbaumovy knihy (1956, 1967),
nahradil ,bionegativitu® adjektivem ,biogravitivni“
a posledni sedmé vydani spisu zpracoval Wolfgang
Ritter. Hovoiil o ,transnormalité“ [12]. Vzdor
modernizaci Lange-Eichbaumova dila uplné roz-
loucéeni autort s ideou degenerace génit i dusevné
nemocnych to nepredstavovalo. Totéz lze Fici
i 0 Ernstu Kretschmerovi (1888-1964). V mono-
grafii ,Genialni 1idé“ (,,Geniale Menschen®) z roku
ilenstvi a geniality s predstavou degenerace géniu
zietelné. ,Génius se v dédicné drdaze vysoce nadané

rodiny ocitd na vrcholku, od néhoz uz zacind jeji
degenerace...Tento celd desetileti neplodny boj génia
proti degeneraci vlastni rodiny nds naplriuje v bio-
grafiich Beethovena nebo Michelangela nejhlubsim
tragickym soucitem.“ [9]. Karl Bonhoeffer
(1868-1948), znamy definovanim ,exogenniho
reakéniho typu“, vymezil ,degenerativni psycho-
zu“. Vyviji se na genetické bazi. Tou je ,labilni osob-
nostni védomi“ (,labiles Persionlichkeitsbewustse-
in“) [16]. Podobné uvazZoval némecky zidovsky
lékair Karl Birnbaum (1878-1950). Ve vazbé pro-
pukajici psychéza, ponejvice bludova, vznika na
bazi geneticky dané degenerativni ménécennosti.
Véznéni je pouze vyvolavajicim momentem [16].

Morelova teorie degenerace byla prijata psychi-
atry druhé poloviny 19. stoleti i do vykladt nepsy-
chotickych osobnostnich poruch, neuréz a krimi-
nality [7]. Némecky lékai Julius Ludwig Koch
(1841-1908) vydal v letech 1890 az 1893 tii svaz-
ky svého dila ,Die psychopathischen Minderwer-
tigkeiten“ (,,Psychopatické ménécennosti®) [3, 6, 7,
16, 17]. Oddélil ,,psychopatie” od psychéz [7]. Sna-
7il se od Morelovych a od Lombrosovych nazoru
distancovat [6]. Adjektivum ,psychopaticky” ziska-
lo novy vyznam: podil vlohy ¢i disponovanosti ano,
degenerace v Morelové smyslu nikoliv. Interpreta-
ci ,psychologie“ v némecké psychiatrii usmérnil
odlisné od psychiatrie francouzské a anglické
v roce 1923 Kurt Schneider (1887-1967) svym
dilem ,Die psychopathischen Personlichkeiten®
(,Psychopatické osobnosti®), kde s Morelovou dege-
neraci nelaboruje. Francouzsti psychiatii si pone-
chali Magnantv termin ,,déséquilibré psychopathi-
que“ a v anglosaské psychiatrii zdomacnéla
»psychopathic personality®, v obou piipadech vsak
s dominanci antisociality, tedy s redukeci ,,psycho-
patii“ na ,sociopatie“. Také Jean Martin Char-
cot (1825-1893) spattoval v degeneraci bazi ,hys-
terie“. Osudova predispozice k degeneraci spociva
na mozku jako antické prokleti. Psychogenni pro-
vokace sama ,hysterii“ nevyvola [7, 13].

LKlasici“ ceské psychiatrie byli Morelové teorii
poplatni. Karel Kuffner (1858-1940) ve své uceb-
nici z roku 1897 (10) napsal: , Ve druhé poloviné
tohoto stoleti vystoupil Morel, genialni zakladatel
nauky degeneracni, jejiz dalekosdhly vyznam dopo-
sud neni zcela vyéerpdn...“ Kuffner minil, Ze More-
Itv nazor, dle néhoz heredita viibec spéje k dege-
neraci, byl snad p¥#ili§ pesimisticky. Nelze ho
pokladat za vSeobecné platny. ,Casto nastdvd
degenerace rychlejsim, casto vsak daleko povlov-
néjsim tempem a nékdy vibec mizi. Morel sam
vedel, Ze za Stastnych okolnosti nemusi vidy dojit
k degeneraci, Ze miize nastat i renovace rodin, jme-
novité stastnym krizenim. Ukdzalo se také, Ze dege-
nerace nemusi byt vZdy jen zdédéna jak on predpo-
kladal, nybrz Ze miiZe byt i ziskdna...“ Dalsi
Kuffnerovy avahy o dédiénosti a degeneraci se p¥i-
bliZily jiz zminénym nazorum némeckého psychi-
atra Schiileho (napt. vétsi zatéz po matce nez po

98



otci apod.). Dost pozornosti vénoval Kuffner
i ,degenerativnim stigmattim®. O degeneraci ,psy-
chopatt® napsal: ,Potomci neuropatii a psychopatii
mohou po cely Zivot tésiti se uplné bezvadnosti
a dokonalému zdravi duSevnimu. Lisi se od jinych
normadalnich osob jediné tim, Ze maji mensi vzpor-
nost, totiz Ze méné snadno odoldvaji vlivu Skodli-
vin. Dolehnou-li na né pohromy, stdvaji se sndze
obétmi chorob. Odkaz dédicny pozistavda u nich
toliko v prenesené ndchylnosti.“ Kuffner v dobé
vydani své ,specialni psychiatrie” (1900) Kraepeli-
nav termin ,dementia praecox“ neakceptoval
a pozdéjsi schizofrenii popisoval v kapitolach
o paranoie, amenci a juvenilni demenci. O degene-
raci v jejich etiologii se stejné jako pti melancholii
a manii Kuffner zminoval ponékud zdrzenlivé.
Neurastenie je vyrazem ,neuropatické predispozi-
ce“, podminéné nékdy hereditou, ,,vznikd vsak dos-
ti zhusta i bez dokazatelného podkladu degenera-
tivniho“. Na jeji bazi se rozvijeji ,psychopatické
stavy neurastheniki® s ,dysthymii“ (prostou, obse-
dantni a hypochondrickou). ,Hypochondricka® ...
yheziidka... na degenerativni juvenilni bdzi
vyrista...“. Také predisponujici pii¢inou epilepsie
je heredita, prozrazujici rodovou degeneraci.
U ,hysterie“ ,se snad vidy domakdme néjaké stopy
hereditarni...u predki a pribuznych...a jenom
maly zlomek hysterickych mivd leb zcela pravidel-
nou.“ U oligofrenii odkazuje Kuffner na francouz-
ské (Morel, Magnan) a némecké (Schiile) teoretiky
degenerace. Stejné jako Morel mluvi i Kuffner
o0 ,dusevni degeneraci kretinové“. ,Mravni nezdra-
vota“ (moral insanity) je ¢asto, nikoliv vzdy, dege-
nerativni a vrozena. Rozsahla kapitola o ,zatizen-
cich intellektem vyspélych“ a ,latentnich® (s
popisem pestrych ,degenerativnich fyzickych
i psychickych stigmat®) je deskripci osobnostnich
poruch, Kochovych a Schneiderovych ,,psychopatu®
[11].

Na svou dobu skvostné napsana ,Diagnostika
chorob dusSevnich® z roku 1904 [4] Antonina
Heverocha (1869-1927) obsahuje nescetné odka-
zy na degenerativni bazi dusevnich nemoci. ,,Kaz-
dy degenerovany je pro sebe typem, a proto i bohat-
stvi obrazii nevyderpatelné. Abych néjaky aspori
poradek ve vybéru si zavedl, uvedu: I. Trvalé cho-
robné dusevni stavy u degenerovanych, II. Pre-
chodni chorobné dusevni stavy u degenerovanych.”
Nasleduje zevrubny popis téchto chorob se zajima-
vymi posttehy, napt. ,Mladistvy vék, nahly vznik
celého systému bez predchozi incubace, nedostatec-
na propracovanost a promyslenost obsahu jednotli-
vych bludi, napovidd ndm, Ze z piidy degenerova-
né vyrostly... Tak asi odlisuje Mognan dvé hlavni
skupiny paranoji, paranoji chronickou systematic-
kého vyvaje (paranoji zralého véku) a paranoje
u degenerovanych...dosti je prikladii, kde nemocny
s paranoji degenerovanych na cely Zivot ve svych
bludech uvdzne.“ Heverochovo diferencovani psy-
cho6z u degenerovanych a nedegenerovanych je bez

pochyb pro soucastnika sotva pouzitelné. Pacient
¢islo 86 (S. F.), z dnes$niho hlediska paranoidné
schizofrenni, obdrzel diagnézu ,paranoia religiosni
u degenerovaného“ s Heverochovou poznamkou
»Zde druhy priklad, kde degenerovaného religiosni
paranoia ku amputaci plodidel svedla.“ RozliSova-
ni mezi ,paranoiou degenerovanych“ a ,paranoiou
dospélych ¢i pozdni“ s moznymi piechody je sou-
Casné akademické psychiatrii zcela cizi. ,,Psyché
zatiZencu je sopecnd ptda. Jednou ve zddanlivém
zevnim klidu, jindy nastdvd kypéni, a to okrskové
nebo v celém tizemi. Jednou dojde k explosi citove,
Jindy ku explosi s perturbaci myslenkového obsahu,
Jindy ku podivinskému jedndani nebo ku zvrdcenym
snahdam.”

Psychiatrické uceni o degeneraci mélo v druhé
poloviné 19. stoleti vyznamnou odezvu v kultute,
politologii i ve verejném minéni. Védecka genetika
(Mendel, de Vries, Morgan aj.) koncepci degenera-
ce vyvratila. Jeji zanik to neznamenalo. Morelovy
a Lombrosovy predstavy tak prezivaly hluboko do
20. stoleti. Odpovidaly duchu evropské dekadence.
Fyzicka a zejména psychicka zvrhlost ¢i dokonce
choroba zvySuji senzibilitu génit a jejich kreativi-
ta narusta. Junktim ,geniality a Silenstvi® prezi-
valo. Souvislost ,zvrhlosti“ s uméleckym nadanim
se stala médnim tématem mezi roky 1870 a 1917
[18]. Ne vsichni stoupenci teorie degenerace sou-
hlasili. Ohromnou publicitu si svym prokletim
soucasné kultury v dile ,Die Entartung” (2 dily,
1892-1893) ziskal zZidovsky némecky piSici 1ékar
a publicista Max Nordau (Siidfeld) (1849-1923).
Ac¢ stoupenec teorie degenerace, odmitl Lombrosav
zavér, ze degenerovani géniové jsou hnaci silou
pokroku. Skuteény génius piekypuje kreativni
energii, ,genialné degenerovany“ je naopak
ohromnym nebezpec¢im pro svét. Svadi lidstvo na
fale$né cesty, do propasti a pousté. Je bludickou
nad mocalem a krysarem z Hamelnu. ,Zvrhli
nejsou jen zlocinci, prostitutky, anarchisti a zirejmi
Silenci...Jsou to nékdy spisovatelé a umélci.”
L,Entartung” nelze tolerovat. Avantgardni degene-
rované umélce je tieba pozavirat a do ¢ela boje
proti ,Silenym génitim“ by se méli postavit psychi-
atfi. Nordautv spis byl monstréznim vyjadienim
vypjatého konzervatismu viktoriansko-vilémovské
epochy a poskytl i argumenty nacistim v jejich
tazeni proti ,zvrhlému uméni“ (,entartete Kunst®)
[15, 19, 20]. Nordauova kritika spole¢nosti a kul-
tury znamenala jakousi ,psychiatrizaci“ celych
spolecenskych skupin umélct a jejich priznivet ve
vys$s§ich velkoméstskych socialnich vrstvach [5].,,V
nemocné dobé se epidemicky rozmnoZila zvrdcenost
a hysterie v uméni, basnictvi a filozofii,“, psal Nor-
dau. Pod $kodlivym vlivem velkomést se oslabuje
nervovy systém a jeho vycerpanost vede k amoral-
nostem, hlouposti a Silenstvi, také vsak k zloci-
num, vrazdam a sebevrazdam, k zavislostem
a sexualnim vystfednostem nebo perverzim. Za
nespoutané emoce, jakozto projev upadku porad-
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ku, je odpovédna degenerace. Ta se sdruzuje téz
s fyziognomickymi a anatomickymi stigmaty a ne
nahodou jsou degenerovani zpravidla neplodni,
a tim padem biologicky ménécenni [5]. Nordauav
spis byl v kratké dobé prelozen do vice jazyku.
George Bernard Shaw (1856-1950) ho mél za
ztresténost (,The Sanity of Art“, 1895). Patologic-
kou zvrhlost spatifoval Nordau ve vSem mozném
[18]. Nordau namital, Ze pranytuje ,konvenéni 1zi
civilizace® [2].

Psychiatricka teorie degenerace se dozila od
druhé poloviny 19. stoleti sotva predvidatelného
zneuziti, na némz se, s vyjimkou nevelké skupiny
fasismem a nacismem indoktrinovanych psychiat-
ru, vétsina nepodilela. Anglicky pozitivisticky filo-
zof Herbert Spencer (1820-1903) svym socialnim
darwinismem, Francis Galton (1822-1911) svou
seugenikou®“ (méla by chranit lidskou rasu pred
zvrhlosti, tedy degeneraci) a Friedrich Nietzsche
(1844-1900) svym ucenim o ,nadélovéku® (,plava
bestie“) poskytli bazi rasistickym idejim, jez preg-
nantné formuloval francouzsky hrabé Joseph
Arthur Gobineau (1816-1882). Hlasal nerovnost
ras. Stavajici kultura je vydobytkem nadiazené
arijské rasy, jeji miseni s niz§imi rasami zpusobi
jeji bastardizaci (,Esai sur l'inégalité des races
humaines®, 1853-1855). Gobineau piejal tehdy ve
Francii médni termin degenerace a prenesl ho
z individualniho do oblasti kolektivni. Degeneraci
vymizi kreativni potence vyssi rasy. Nearijsky
podil v populaci je tieba odstranit [18]. Exponent
francouzského rasismu hrabé Georges Vacher de
Lapouge vydal v roce 1899 spis o vyznamu arijské
rasy, jenz vySel v nacistickém Némecku v roce
1939. Radikalni rasova selekce degeneraci zastavi.
Ve své kompilaci ,Die Grundlagen des neunzehn-
ten Jahrhunderts“ (1899) vyhlasil ponémdceny ang-
licky publicista a §vagr Richarda Wagnera Hous-
ton Stewart Chamberlaine (1855-1927) Némce za

nadrazenou rasu. Dusledky rasistickych hypotéz
jsou znamy.

Pavodné na psychiatrii omezené Morelovy
a Lombrosovy predstavy mély dozvuky v literatu-
fe. Némecky lékat a spisovatel Gottfried Benn
(1886-1956) je s odvolanim na psychiatry Lange-
Eichbauma a Kretschmera akceptoval. ,Entar-
tung” jakozto ,biologicka zvrhlost®, genialni krea-
tivitu potencuje (,Das Genie-Problem®, 1930).
Rasové miseni téz. Pro nacisty nepiipustné kacit-
stvi. ,Entartung” je s genialitou prece neslucitel-
né. A miseni ras tieba zabranit. Benn nacas podle-
hl. V <¢lanku ,Der neue Staat und die
Intelektuellen® (1933) psal, Ze ,novy biologicky
typ“ nacionalnich socialistt je ,tvarci typ budouc-
nosti“. Dekadentni intelektualové dohospodaiili.
Zaslouzi si jen pohrdani. Benn svij omyl zahy
pochopil a od nacismu se distancoval (1934).

Byl to i nejvétsi zjev némecké literatury minulé-
ho stoleti Thomas Mann (1875-1955), celozivot-
né se zabyvajici otazkou geniality, jenz ve svém
Nobelovou cenou v roce 1929 ocenéném romanu
,Buddenbrookovi“ (1901) s podtitulkem ,Upadek
jedné rodiny“, podal skvostnou ilustraci degenera-
ce, jak byla pied pul stoletim definovana Morelem.
S degeneraci sdruzeny proces odu$evnéni vede az
k umeéleckému uschopnéni. Nemoc genializuje
(,Doktor Faustus®). ,,Cestou strizlivé tvorby nelze
uskutecnit Zadné dilo. Uméni neni mozZné bez dab-
lovy pomoci a bez pekelného ohné pod kotlem.“[18].

Nepohlizejme na teorii degenerace s jejimi koie-
ny a vyhonky se shovivavou nadfazenosti. Zane-
chala nékteré negativni dozvuky v socialnich
védach, ovlivnila vSak i pozitivné kulturni atmo-
sféru minulého stoleti v dile Thomase Manna
i dalsich velkych osobnosti.

Dékuji panu MUDr. P. Baudisovi, CSc., za
zaslani Kuffnerovych a Heverochovych knih.
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360 07 Karlovy Vary

60. vyroci zalozeni Lékarské fakulty
Univerzity Karlovy v Hradci Kralové

Supplementum & 3 Casopisu Iékaiii Ceskych

Dne 13. fijna 1945 vydal prezident Ceskoslovenské republiky dr. Edvard Bene$ dekret, kterym v Hradci
Kralové zridil pobocku Lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze. A tak Lékarska fakulta Univerzity Karlovy
v Hradci Kralové slavi letos 60 let od svého zaloZeni. Pfi této pFilezitosti vydala v ramci Casopisu lékafi ¢es-
kych supplementum.

V Gvodniku dékan Lékarské fakulty v Hradci Krélové prof. MUDr. Viadimir Palicka, CSc. podrobnéji priblizu-
je jeji postupny vyvoj. Pfipomina, Ze hradecka lékarska fakulta vychovala za dobu své existence 8000 lékaru
véeobecného a stomatologického sméru.

V ramci supplementa je prezentovano devét praci, které jsou prifezem aktivit hradecké fakulty: Spacek J.:
Sériova elektronova mikroskopie a jeji pfinos pro studium ultrastruktury mozkové kiry; Holecek M.: Glu-
tamin a aminokyseliny s rozvétvenym fetézcem — prakticky vyznam jejich metabolickych vztahti; Rezadova
M., Vavrova J., Cerman J.: Bunka a genotoxicky stres: reakce na dvojité zliomy DNA; Bures J., Kopacova M.,
Vorisek V., Bukac J., Neumann D., Rejchrt S., Pozler O., Douda T., Zivny P., Pali¢ka V.: Stanoveni rychlos-
ti evakuace zaludku pomoci dechového testu s 13C-oktanovou kyselinou.

Metodika testu pro dospélé a vysledky vysetfeni zdravych dobrovolnikl; Maly J., Pecka M., Gregor J., Duli-
C¢ek P., Blazek M., Maly R., Pudil R., Blaha M.: Rezistence na kyselinu acetylosalicylovou u nemocnych
s ischemickou chorobou srdecni jako bioindikator lecebné strategie; Vojacek J., Bis J.: Kardiogenni Sok
u akutniho infarktu myokardu — co vime v roce 2005; Cdp J., Némedek S., Rezdcovd M., Cerman J.: Moz-
nosti medikamentdzni 1é¢by akromegalie; Safka V., Hilek P., Krajina A., Duli¢ek P., Fejfar T., Jirkovsky V.,
Pozler O., Variasek T.: Buddlv-Chiariho syndrom a TIPS — 12 let zku$enosti a Kadlecova J., Jiraskova N.,
Nekolova J., Rozsival P., Kvasnicka J.: Vysledky operace katarakty u pacientl starsich 80 let.

Rok vyddni 2005. Pro predplatitele Casopisu lékarii ceskych je supplementum zdarma.
Ostatni zdjemci si jej mohou objednat za cenu béZného cisla, tj. 96 K¢ (130 Sk) na adrese:

Nakladatelské a tiskové stiedisko CLS JEP, Sokolska 31, 120 26 Praha 2, fax: 224 266 226, e-mail: nts@cls.cz
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