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Souhrn

Vysledky odpovédi pacientek s diagnézou schizofrenni nebo schizoafektivni porucha (N=60) ve véku
18 az 59 let v anonymnim dotazniku zaméreném na sexualni zkusenosti probandek byly srovnany
v otazkach tykajicich se sexualni orientace a homosexualnich zkusSenosti v anamnéze s odpovédmi
kontrolniho souboru Zen z reprezentativniho vyzkumu sexualniho chovani obyvatelstva CR stejné-
ho véku (N=703). Podle ziskanych vysledku se 2 % pacientek identifikovalo s homosexualni orienta-
ci, 17 % s bisexualni orientaci a 4 % z nich si nebyla svou orientaci jista. Tyto vysledky se signifi-
kantné nelisily od vysledku Zen z obecné populace. Statisticky vyznamné vice pacientek vSak uvedlo
homosexualni zkuSenosti v anamnéze (17 % oproti 8 % Zen kontrolni skupiny). Autori predpoklada-
ji, Ze tyto ¢astéjsi homosexualni zkusenosti pacientek mohou souviset s jejich disinhibovanym cho-
vanim pod vlivem psychotického onemocnéni, ale mohou byt i dusledkem dlouhodobych hospitali-
zaci, a to ve formé nahrazkovych zpuasobu sexualniho uspokojeni.
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Summary
Mansour-Musova H., Weiss P.: Sexual Orientation and Homosexual Experiences
in Female Schizophrenic Patients

Autors have compared answers of 60 female patients (18-59 years) with diagnosis of schizophrenia
or schizoaffective disorder with the answers of 703 women of the same age from the representative
survey of sexual behavior in general population in the Czech Republic. While these samples did not
differ in the number of individuals expressing homosexual (2 % of patients) or bisexual (17 % of pati-
ents) orientation (other 4 % of patients are not sure) from the general population, reasonably more
patients admit homosexual experiences in their past history (17 % vs. 8 %). The authors assume that
more frequent homosexual experiences in schizophrenic female patients are due to the disinhibiti-
on of their sexual behavior as well, as to the surrogate manners of sexual satisfaction during long
term hospitalizations.
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UVOoD

Schizofrenie je zavazné duSevni onemocnéni
vyznacujici se charakteristickym narusenim mys-
leni, vnimani a emotivity, u schizoafektivni poru-
chy jsou pak v popiedi jak afektivni tak schizof-
renni priznaky. Presto, ze tyto zavazné poruchy
dusevniho zdravi nevyhnutelné ovliviiuji i part-
nersky a sexudalni zivot pacientd, v psychiatrické
a sexuologické literatuie jsou vyzkumy a informa-
ce o této problematice spiSe jen vzacné. V literatu-
fe najdeme spiSe zminky o tangovani této oblasti

bez presnéjsiho precizovani problému, navic je
tato oblast opfedena adou predsudka a mytu.

Setteni rozsahlejsiho charakteru u pacientek
s onemocnénim schizofrenniho okruhu nebylo u nas
zatim provedeno. Nas vyzkum mél z toho dtivodu za
cil zjistit, zda onemocnéni schizofrenii nebo schizo-
afektivni poruchou ma vliv na sexualni chovani Zen,
a pokud ano, tak jakym zptisobem a v jakych oblas-
tech se zmény v sexualnim chovani pacientek ve
srovnani s obecnou populaci vyskytuji. V predloze-
né praci pak uvadime vysledky tykajici se vypovédi
pacientek o své sexudlni orientaci a o svych homo-
erotickych zkuSenostech v anamnéze.
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SOUBOR

Soubor pacientek byl tvoren 60 Zenami, které
byly v r. 2004 hospitalizovany s diagnézou schizo-
frenni nebo schizoafektivni porucha na pi{jmovém
oddéleni primariatu vSeobecné psychiatrie Psychi-
atrické lécebny Horni Betkovice. Vékovy rozsah
souboru byl 18 az 59 let. Prumérna délka hospita-
litace byla 44,3 dne.

Kontrolni (srovnavaci) soubor zen CR byl sou-
¢asti vyzkumu realizovaného v roce 2003 Sexuolo-
gickym tustavem 1. LF UK a VFN v Praze [10].
Navratnost téchto dotazniku byla vyssi nez 80%.
Z puvodniho datového souboru 1000 Zen ve véku
18 az 59 let (N=703), ktery je svym slozenim plné
reprezentativni pro ¢eskou populaci podle udaja
z posledniho séitani lidu z roku 2001 podle vékové-
ho rozlozeni, ekonomické aktivity, regionu a veli-
kosti mista bydliste.

METODA

Ke sbéru dat byl pouzit stejny anonymni dotaz-
nik, jako pro vyzkum sexualniho chovani repre-
zentativniho souboru Zen CR. V&echny pacientky
byly v dobé, kdy byly pozadany o vyplnéni dotazni-
ku v remisi a u Zadné z nich jiz nebyly pritomny
klinicky vyznamné schizofrenni nebo schizoafek-
tivni piiznaky, byla planovana jejich dimise. Diky
vytvorenému kvalitnimu terapeutickému vztahu
byla v souboru pacientek navratnost dotazniku
pires 90 %.

Dotazovani probihalo u obou soubort za stan-
dardnich podminek. Respondentky ze souboru Zen
CR byly nejprve podrobné instruovany o zptsobu
vypliiovani dotazniku. V8echny dotazniky byly
vyplnény anonymné a v soukromi. VSechny Zeny
v souboru pacientek byly individualné instruovany
autorkou vyzkumu. P#ipadné nejasnosti v otaz-
kach jim byly ptred vyplnénim dotazniku vysvétle-
ny. Také u nich byly dotazniky vyplnény anonym-
né a v soukromi, samostatné v oddélené mistnosti,
ktera byla na zZenském p¥ijmovém oddéleni psychi-
atrické lécebny. V zajmu zachovani anonymity pak
vyplnéné dotazniky zalepily do obalek, které vkla-
daly mezi stejné zalepené obalky u tazatelky. Pou-
zitim stejného dotazniku a dodrZenim stejného
zpusobu ziskani dat tak byly zajistény standardni
podminky nutné pro srovnani obou soubori. Dosa-
zené vysledky byly vzajemné srovnany chi kvadrat
testem statistické vyznamnosti rozdila pomoci sta-
tistického programu SPSS.

VYSLEDKY

Odpovéd na otazku tykajici se sexualni orienta-
ce je uvedena v tabulce 1 a v tabulce 2 jsou pak

uvedeny pocty respondentek homosexualni zkuse-
nosti v anamnéze.

Tab. 1. Sexudalni orientace v procentech.

Povazuji| hetero- homo- bi nejsem
se za: sexualni | sexualni | sexualni | si jista
Pacientky 77 2 17 4
Kontrolni

soubor 85 1 12 2

I kdyz rozdil mezi soubory v ukazatelich sexual-
ni orientace mezi pacientkami a Zenami z obecné
populace neni statisticky vyznamny, téméi ¢tvrti-
na respondentek pacientského souboru uvedla
jinou nez jasnou heterosexudlni orientaci — ve
srovnani s kontrolnim souborem pritom vyjadio-
vala predevsim nejistotu v této oblasti a velka ¢ast
z nich se povazuje za bisexualné orientované. Je
pravdépodobné, Ze pri vétsim zkoumaném pacient-
ském souboru by uvedené rozdily mezi skupinami
mohly dosdhnout i statistické vyznamnosti.

Tab. 2. Homosexudalni zkuSenosti v anamnéze (v procentech).

Homosexualni| méla méla neméla
zkusSenost: jednou opakované

Pacientky 12 5 83
Kontrolni

soubor 5 3 92

Rozdil mezi soubory je v tomto ukazateli statis-
ticky vyznamny (chi-kvadrat 6,4; hladina vyznam-
nosti 0,040) a svédéi o vyss§im vyskytu stejnopo-
hlavnich sexualnich zkuSenosti v souboru
pacientek. Vice nez dvojnasobny pocet probandek
se schizofrenni poruchou, které uvedly jednoréazo-
vy 1 opakovany stejnopohlavni sexualni styk
v anamnéze, dobie koresponduje i s vySSimi pocty
téch pacientek, které vyjadrily bisexualni orienta-
ci nebo nejistotu v sexualnim zameéreni.

DISKUSE

Dosazené vysledky naznacuji, Ze i kdyz nebyl
zjistén statisticky vyznamny rozdil v sexuélni ori-
entaci pacientek ve srovnani se Zenami z obecné
populace, jsou jednoznacéné rozdily v jejich kon-
krétnich homoerotickych zkusSenostech. I kdyz
homosexualni orientaci pfipousti pouze 2 % z nich,
az 17 % ma zkusSenosti s homosexualnim stykem.
Je to tedy vice nez dvojnasobek ve srovnani s res-
pondentkami z obecné populace.

Toto ¢aslo muze odrazet jednak vétsi rozmani-
tost sexualnich aktivit pacientek (ktera muze jisté
souviset s jistou desinhibici chovani v prodromal-
nich i akutnich stadiich psychotického onemocné-
ni), ale mtze byt i dusledkem casto dlouhodobych
hospitalizaci, kdy je ztiZeny kontakt s manzeli
a partnery, a tim i sniZzena mozZnost heterosexual-
ni realizace sexualnich potieb. Homosexualni kon-
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takty jsou pak v podstaté nahrazkové, analogické
homosexualnimu chovani véznt a jinych jedincu
zijicich v izolaci ¢i jinych nestandardnich podmin-
kach.

Nasge vysledky tedy potvrzuji napriklad zjisté-
ni Baie a jeho spolupracovnika [1], kteti sledova-
li homosexualni chovani 55 muzi a 58 chronic-
kych pacientt se schizofrenni poruchou na
pohlavné homogennich oddélenich psychiatrické
1ééebny. V jejich souboru stejné jako u nas celkem
17 % probandd a probandek uvedlo, Ze béhem
hospitalizace méli zkuSenost s homosexualnim
stykem. Byli to predevsim ti, kteii méli néjaké
zku§enosti uz pred hospitalizaci, ti, kteti zahajo-
vali sexudlni styky v mlad$im véku, a pak ty

pacientky, které mély pred hospitalizaci vic
sexualnich partnert.

Obecné vsak 1ze konstatovat, zZe zatimco v oblas-
ti zkoumani vztahu mezi schizofrenii a sexualitou
vyzkumy existuji — napiiklad prokazuji vyssi
vyskyt dysfunkci, u pacientti i pacientek [5,6,7,8,9]
nebo jejich vétsi ohrozeni moznymi infekcemi STD
a HIV [2,3,4], sexudlni orientace a preference paci-
entd zatim zustavaji v pozadi zajmu badatela.
7 hlediska sexuologického se v8ak jevi jako dulezi-
té zamérit se i na tuto oblast Zivota nasich pacien-
th. Sexualita totiz patii mezi zdkladni biologické
potieby a jeji dlouhodoba deprivace muze ovlivnit
nejenom celkovou kvalitu jejich Zivota, ale ovlivnit
i pribéh a trvani jejich zdkladniho onemocnéni.
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