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u déti a dospivajicich
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Toblerova v poloviné 90. let na zakladé meta-
analyzy uvedla, ze za uéinné (tj. schopné ovlivnit
chovani) lze povaZovat pouze interaktivni progra-
my, které vyuzivaji nacvik dovednosti potiebnych
k zivotu (Tobler, 1995). S odstupem deseti let je
uZiteéné se zamyslet nad tim, co je v této oblasti
nového.
¢ Interaktivnost: Sussman a spol. (2003) uvadeé-

ji, Ze program ,Project Towards No Drug Abuse“
byl efektivni pouze ve ,,vysoce interaktivni“ ver-
zi, ne vSak v jiné méné interaktivni verzi. Dile-
zity tedy neni pouze obsah, ale také zpusob
podani.

e Dovednosti potirebné pro zivot: Programy
zaloZzené na nacviku dovednosti potiebnych pro
xaéni dovednosti atd.) nachézeji v literature
nadale podporu. Ukazalo se dokonce, Ze patrné
nejznaméjsi z nich ,Life skills training progam® je
ucinny také v modifikaci pro déti na nizsim stup-
ni zakladnich §kol (Botvin a spol., 2003). Nacvik
dovednosti potiebnych pro Zivot se tési podpoie
Svétové zdravotnické organizace. Ta ho doporucu-
je 1vjinych oblastech podpory zdravi, napt. v pre-
venci AIDS a dalsich infekénich onemocnéni nebo
pii prevenci nasilného chovani (Skills for Health,
2003). Nacvik dovednosti potiebnych pro Zivot je
pouzitelny i u déti a dospivajicich se zvysenym
rizikem (Roe a Becker, 2005).

¢ Rodice: Dalsim trendem je zapojovat rodiée do
prevence u celé détské populace a zejména
u ohrozenych (napt. Wu a spol., 2003). V této
souvislosti 1ze zminit program ,Strengthening
Families Program®. Ten je zaméien na
6 az 10leté déti rodict, kteii uzivaji drogy. Pro-
gram zahrnuje 14 sezeni. V kazdém sezeni se
béhem prvni hodiny pracuje s détmi a rodici
oddélené a béhem druhé hodiny se s nimi pracu-
je spoleéné a nacvicuji se dovednosti potiebné
pro rodinny zivot. To je nasledovano spoleénym
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jidlem a zdbavnymi aktivitami. Cilem tréninku
rodic¢t je nacvik rodicovskych dovednosti a sni-
zZovani jejich abuzu navykovych latek. Cilem
prace s détmi je nacvik socidlnich dovednosti,
snizovani jejich negativniho chovani a nacvik
chovani, které je socialné akceptovatelné. Cilem
prace s celou rodinou je zlepSovat rodinné pro-
stiedi a nacvicovat nové ziskané vzorce chovani.
Vysledky zahrnovaly sniZovani po¢tu rodinnych
konfliktt, zlepSenou komunikaci v rodiné, lepsi
organizaci rodinného Zivota, snizeni poruch cho-
vani u déti a jejich agresivity a niz§i uzivani
drog.

e Peer prvek: Ucast predem piipravenych zdra-
vé zijicich vrstevnika se podle literatury jevi
jako prospésna. Neni vSak bezpodmineéné nut-
n4, jak se predpokladalo v prvni poloviné deva-
desatych let.

e Prevence ve spolec¢nosti: Programy zaloZené
ve spolecnosti vyuzivaji zpravidla fadu modalit.
Organizace téchto programu i hodnoceni jejich
efektivity je nejobtiznéjsi. Montoya a spol.
(2003) uvadéji, ze se efektivni prevence vyzna-
¢uje ucasti rodic¢t, nacvikem dovednosti potieb-
nych pro Zivot a dovednosti odmitani, normativ-
nim vzdélavani, prosazovanim a naplnovanim
zakonnych norem, ucasti (zdravé zijicich) vrs-
tevnikd, vhodnou ucasti médii a schopnosti udr-
Zet ucastniky v programu dostate¢né dlouho.

Souhrn a zavér

Novéjsi vyzkumy potvrdily uziteénost interak-
tivnich programa zaméienych na ziskavani rele-
vantnich dovednosti potiebnych pro Zivot. Potvr-
zuje se také vyznam rodi¢t pii prevenci. Dilezité
je 1 snizovani dostupnosti alkoholu, tabaku, drog
a hazardnich her pro déti a dospivajici.

Tato prdce vznikla v ramci Evropského akéniho
planu o alkoholu a je mozné ji $irit bez omezeni.
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