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Sto let od narodenia
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Narodil sa 11. oktébra 1906 v Rajci nad Rajéian-
kou v ucitelskej rodine. Jeho otec hraval na organe
a matka mu spievala slovenské piesne. Sam na
konzervatériu Studoval husle. Dalej chcel ist na
architektiru, ale matka mu navrhla $tdadium
mediciny na Lekarskej fakulte UK v Bratislave,
ktora fungovala uz péat rokov. Tam ho zaujala naj-
skoér chirurgia a interni medicina, aby nakoniec
dal prednost neurolégii a psychiatrii. Svoje organi-
zatné schopnosti uz pocas $tudia uplatnil v ,,Spol-
ku slovenskych medikov“, kde sa v roku 1929
—1930 stal jeho predsedom. Mal este jednu lasku
a tou bolo detské lekarstvo. Rozvinul ju po svojej
patdesiatke a sprevadzala ho az do smrti.

V roku 1930 nastupil na ,Kliniku pre choroby
nervové a duSevné“ v Bratislave ako neplateny
sekundarny lekar. V tom ¢ase eSte psychiatrické
oddelenia na Slovensku neexistovali, prvé vznika-
li az v r. 1931-1932 pri nemocniciach v Nitre, Tren-
¢ine a Levodi. Lie¢ebné prostriedky boli obmedze-
né. Na zaciatku svojej profesionalnej drahy musel
prekracovat necinnych pacientov, leziacich na
chodbach. Preto postupne cielavedomo menil tento
pre neho osobne neprijatelny stav, in§piraciu hla-
dal v zahranié¢i. V roku 1932 publikoval ,Lie¢enie
horuckou®. V roku 1936 po navrate z vojenskej
sluzby dostal miesto asistenta a zacal Studovat
psychiatriu. V tom c¢ase navstivil v Nemecku
v Guterslohu psychiatra Hermanna Simona, ktory
vybudoval a viedol tisiclozkovy psychiatricky
ustav. Tam sa oboznamil prakticky s liecbou pra-
cou, o ktorej vedel iba z literatury a bola vyuziva-
na iba v lie¢ebniach. Potom na Bratislavskej klini-
ke zaviedol pracu v dielnach s krosnami a stolmi
na vysivanie a doméce prace, vratane oprav bieliz-
ne pre celd nemocnicu. Zrusil pouzivanie kovovych

eSusov a zaviedol stolovanie s obrusmi a taniermi.
Ziskaval poznatky najmé od viedenskych neuro-
psychiatrov, ktori boli bliZsie ako nemecki a §vaj-
¢iarski. V roku 1938 poziadal o habilitaciu s pra-
cou ,Priamy postoj u ¢loveka®. Riesila vyvinova
neurofyziologicku otazku s vplyvom vestibularne-
ho aparatu na tonus vzpriamenia. Mobilizacia
v Ceskoslovensku v tom roku zabranila jej uverej-
neniu, nakolko pred vydanim véas nestihol spraco-
vat cudzojazytné rezumé, a preto ju vlastnym
nakladom vydal az pred svojou devitdesiatkou
v roku 1996.

Bol habilitovany a stal sa prvym slovenskym
profesorom psychiatrie a viedol pocas druhej sve-
tovej vojny Bratislavsku kliniku. Na Slovensku
zaviedol aj elektrokonvulzivnu lie¢bu. Zasluzil sa
aj o vybudovanie Psychiatrickej liecebne pre chro-
nickych pacientov vo Velkych Levaroch, Specializo-
vanej na ich rehabilitaciu. Po skonéeni vojny bol
nuteny odist z funkcie prednostu psychiatricke;j
a neurologickej kliniky aj z funkcie profesora na
Lekarskej fakulte Slovenskej univerzity (Univ.
Komenského). Pracoval na psychiatrickej ambu-
lancii vo sv. Juri pri Bratislave.

Od roku 1947 pracoval v Psychiatrickej nemoc-
nici v Pezinku, ktora sa vtedy volala ,Statny
lie¢ebny tustav pre choroby mozgu“. V byvalych
zelezitych kapeloch k pévodnému muzskému od-
deleniu, kde osetrovatelov robili vinohradnicki
robotnici, na jeho navrh majitel zrekonstruoval
byvalé mastale pre kone a zriadil tam dalsi pavi-
I6n pre zZeny. V tom case prevazovali pacienti
s dlhotrvajicou schizofréniou, preto pouzival liec-
bu elektrokonvulziami, kardiazolovymi a inzulino-
vymi Sokmi, ale najmé liecbu pracou, ktord posu-
val na vy$8iu uroven. Svedéi o tom jeho mala
monografia ,Lietba pracou“. Budovanie ustavu
pokracovalo a v roku 1950 bol uz pocet 16zok 350 .

V roku 1956 v duchu myslienok socialnej psy-
chiatrie zah4jil v Pezinku tradiciu ,Pinelovych
hier“. K prvym dvom zacinajicim zariadeniam
Pezinku a Velkym Levarom sutaziacim v Sporte sa
postupne pridavali ostatné psychiatrické zariade-
nia zo Slovenska aj Ciech a Moravy. Tieto desiat-
ky rokov uskutofnované sutaze boli obohatené
kultirnym programom a boli vyvrcholenim syste-
matického celoro¢ného rehabilitacného dusilia.
Okrem pacientov si pri tej prilezitosti vymienali
odborné skusenosti z lieéby zdravotnicki a rehabi-
litaéni pracovnici, ktori tak boli motivovani pre
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pracu s pacientmi a posavali ju na stale vyssiu
odbornt troven. V roku 1961 sa uz v Pezinku
niektoré oddelenia stali otvorenymi.

V roku 1965 dostal prilezitost vybudovat psychi-
atricka kliniku v Martine. Od roku 1967 bol meno-
vany jej prednostom. Na nej sa usiloval o komplex-
nd neuropsychiatricku lieCbu dospelych aj
detskych psychiatrickych pacientov. Poriadal
seminare pre psychiatrické zariadenia v Zilinskom
kraji a okrem rehabilita¢nych a resocializa¢nych
aktivit podporoval v kraji aj snahy o uplatnenie
psychoterapeutickych metdod v lieéba na psychiat-
rii.

Svoju neuropsychiatrickd orientaciu uplatnil aj
v ,Lige proti epilepsii“, venoval pozornost EEG.
Neskoér, v roku 1980, bol spoluzakladatelom ,Zdru-
Zenia pre pomoc [udom s mentalnym postihnutim®
a stal sa jeho cestnym predsedom. Organizoval
odborné medzinarodné podujatia s témou ,,Mental-
na retardacia® a vydal aj monografiu ,Mentalna
retardacia®“.

0d roku 1990 nesie jeho meno ,Ustav socialnej
starostlivosti pre mentalne postihnutt mladez“ na
Lipského ulici. V nom sa stale cielene pouziva lie¢-
ba pracou. Len niekolko tyzdnov pred definitiv-
nym odchodom zo Zivota v nom odstartoval sutaze
na ,Den deti“.

V roku 1992 v Bratislave v spolupraci s ,,Det-

skou klinikou na Kramaroch® zalozil pracovisko
pre rannu diagnostiku a terapiu, vratane doporu-
¢eni pre rodi¢ov mentalne postihnutych deti, kde
pracoval az do konca svojho Zivota.

Od roku 1998 nesie jeho meno aj Psychiatricka
nemocnica v Kremnici, ktora ma vdaka jeho Zia-
kom moderné resocializa¢né oddelenie a je aj jed-
nym z troch modelovych zariadeni pre dlhodobu
zdravotne socialnu starostlivost o psychiatrickych
pacientov.

Je Cestnym obc¢anom mesta Rajec. Rodinu si
zalozil v roku 1939 a aj v jeho potomstvu ostala
laska k medicine. Jeho ziakom dodnes zneja v usi-
ach slova, komentujice struéne vlastna Zivotnu
anabazu: ,Velakrat oplivany, velakrat oblizo-
vany“. Vzdy vedel prijimat pokorne, bez reptania,
najskor nepriazen doby, neskor tazkosti prichad-
zajuce s vekom.

Aj po sto rokoch od narodenia Zije v srdciach
a mysliach svojich blizkych, byvalych pacientov,
kolegov i ziakov ako laskavy, rozvazny, prijimaja-
Zivota. Zaslazi si zit aj v ¢inoch vsSetkych, ¢o ho
pamaitaju. Odisiel spomedzi nas 20. juna 2004.

S laskou a tuctou

PhDr. Jindfich Cupdk
Prim. MUDr. Peter Vizny
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Preklad skvéle napsané knihy slovenského autorského kolektivu (pfedmlu-
vu napsala prof. MUDr. J. Bartlnkova, DrSc.). Publikace je pfinosem pro
odborniky i laiky — je uréena zejména studentlim stfedo$kolského i vyso-
koskolského studia, laborantim, medikiim, farmaceutim, biochemikim,
biologlim a samoziejmé |ékaflim.Tato uéebnice ma leccos navic, co v exi-
stujicich €eskych imunologiich dosud nezaznélo: jsou zafazeny kapitoly
0 prionézach, o imunotoxikologii, 0 vztazich nervového, endokrinniho
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