Oldrich Vinar stale svezi

Oldrich Vinat oslavil v prosinci minulého roku
kulaté vyro¢i v neuvéritelné fyzické a dusevni for-
mé. Nékolik generaci psychiatra spojuje jeho jmé-
no s knizni publikaci Psychofarmaka, ktera byla
po vice nez 20 roku psychofarmakologickou bibli,
a s klinickym zkousenim 1ékt. Jeho blizsi spolu-
pracovnici ho znaji jako vytrvalého sportovce, pra-
videlného ucastnika sportovnich akeci v Laznich
Jesenik, skvélého plavce, ranniho osamélého béz-
ce, znalce dobrého vina. Rada kolegyni zcela nepo-
chybné Oldricha obdivuje jako skvélého tanecnika,
vyborného spole¢nika a galantniho muze.

Docent MUDr. Oldfich Vinar, DrSc., se naro-
dil v r. 1925 v Brné. Promoval na Karlové Univer-
zité v Praze v r. 1949. Po promoci pracoval v psy-
chiatrické lécebné, pak na katedie psychiatrie
Doskolovaciho medicinského institutu (dnesni
IDVZP ). Po zalozeni Vyzkumného ustavu psychi-
atrického se stal vedoucim oddéleni psychofarma-
kologie a posléze vedoucim centra Svétové zdra-
votnické organizace pro zkouSeni psychotropnich
latek v byvalém Ceskoslovensku. Po vice nez 20 let
byl zodpovédny za organizaci klinickych psycho-
farmakologickych studii. Dlouha 1éta pracoval na
mensi tvazek v Ceské akademii véd a Statnim
ustavu pro kontrolu 1é¢iv. Nékolik mésicu pobyval
v Biometrické laboratoii Washingtonovy univerzi-
ty a NIMH ( National Institute of Mental Health)
v Bethesdé. Vice nez 10 roka byl ¢lenem komise
expertt SZO pro lékové zavislosti v Zenevé.
V r. 1990 se stal docentem psychiatrie na Lékar-
ské fakulté Karlovy univerzity v Praze a zacal se
jesté vice vénovat pirednaskové a edukaéni ¢innos-
ti. Témto aktivitam se vénuje neustale, s nadse-
nim a obdivuhodnym nadhledem. Vedle vsech
téchto ¢innosti se soustavné zabyva svymi pacien-
ty, v _soucasné dobé jako privatni psychiatr.

Byl a je jiz po radu let predsedou Neuropsycho-
farmakologické sekce Psychiatrické spoleénosti
CLS JEP a spoluzakladatelem Ceské neuropsy-
chofarmakologické spolec¢nosti. Spoleéné s K.
Nahunkem stal u zrodu pravidelnych psychofar-
makologickych konferenci v Laznich Jesenik
a podilel se na jejich organizaci po vice nez 40 let.
Zaslouzil se o to, Ze tato konference se stala tradi-
ci. Nyni navstévuje psychofarmakologickou konfe-
renci nékolik stovek domacich tucastnikti a rada
vyznamnych zahraniéni kolegi. Od r. 1975 je jedi-
nym ceskym c¢lenem a korespondentem ACNP
(American College of Neuro-Psychopharmacology).
Aktivné se ucéastnil nesmirného poétu mezinarod-
nich psychiatrickych a neuropsychofarmakologic-
kych kongresu. Pocinaje prvnim kongresem
CINP (Collegium Internationale Neuropsycho-
pharmacologicum) v Rimé se stal jejich pravidel-

nym aktivnim ucéastnikem. Kdyz probihal kongres
CINP v Praze, byl jeho védeckym sekretarem.

Velmi intenzivné se zabyval vyvojem potencial-
nich psychotropnich latek a jejich zavedenim do
klinické praxe. S timto zakonité souvisel i jeho
zdjem o metody jejich hodnoceni a srovnavani.
Zasadil se o zavedeni novych psychofarmak
v tehdejsi Ceskoslovenské republice, coz poéatkem
Sedesatych let nebyl snadny dkol, mimo jiné i pro
dogmatickou aplikaci Pavlovského uceni. Velmi
uzce spolupracoval s jedineénym tymem ve Vyz-
kumném ustavu farmacie a biochemie v Praze (M.
Protiva, Z. Votava, O. Benesova a dalsi). Tato spo-
luprace vedla ke klinickému zkouSeni a uvedeni
originalnich éeskych psychofarmak. Pomahal
vytvaret kontakty mezi lidmi zabyvajicimi se neu-
ropsychofarmakologii ve vychodni a zapadni éasti
Evropy.

Vypracoval originalni metody hodnoceni ué¢inku
psychotropnich latek. Spoleéné s S. Grofem a J.
Vanou vyvinul hodnotici §kalu FKP pro skalovani
pFiznaki u psychéz. Skala ma 18 polozek, deset
z toho bipolarnich (nap¥. psychomotoricka aktivi-
ta je sniZzena nebo zvySena). Pro zvySeni reliability
byl kazdy stupen zavaznosti symptomu jasné defi-
novan. Skala zacala byt uzivana v r. 1960 (anglic-
ky pteklad byl publikovan v r.1966 a jeho psycho-
metrické vlastnosti byly prezentovany na IX.
CINP kongresu v Paiizi v r. 1974). Dale vyvinul
prvni §kalu pro hodnoceni vedlejsich aé¢inka psy-
chotropnich 1éka (DVP). Ostatni podobné skaly se
objevily az o 10 roka pozdéji. Tieti skala, kterou
O. Vinat zavedl, byla §kdla FKD pro hodnoceni
depresivni symptomatologie. Byla vyvinuta jako
alternativa Hamiltonovy §kaly pro depresi

Ptinejmensim po dobu jednoho desetileti byly
Vinatovy $kaly v Ceskoslovensku jedinym nastro-
jem g$kalovani psychopatologie v klinickém zkou-
Seni psychofarmak a umoznily jejich kvalitni kli-
nické hodnoceni Jiz v r. 1961 zavedl O. Vinat ve
Vyzkumném ustavu psychiatrickém v Praze
systém kontinualniho provadéni kontrolovanych
studii. Organizoval multiklinické randomizované
dvojité slepé studie, na kterych participovali psy-
chiatii z fady psychiatrickych zatizeni a které
umoznily otestovat ceska originalni (propazepin,
perathiepin, hydrothiaden, cyklobenzaprin, nort-
hiaden a klorotepin) a pozdéji také nova zahra-
ni¢cni psychofarmaka. Nejznaméjsi a stale uziva-
né originalni ¢eské antidepresivum je dosulepin
(dothiepin, f. 0. Prothiaden). Depotni antipsycho-
tikum oxyprotepin dekanoat bylo ispésné uzivano
v udrZovaci 1écbé schizofrenie az do minulého
roku, kdy bylo stazeno z trhu a vyroba zastavena.

V r. 1997 doslo na Moravé ke katastrofickym
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zaplavam, v r. 2001 pak jesté v mens$i mire
v Cechach. O. Vinai organizoval za pomoci ostat-
nich psychiatri a praktickych lékara aktivni
vyhledavani nemocnych s posttraumatickou stre-
sovou poruchou a nabizel profylaktickou 1é¢bu cita-
lopramem (darovanym firmou Lundbeck Minister-
stvu zdravotnictvi CR pro obéti zaplav). Ve
spolupraci s dalsimi psychiatry prokazal piiznivé
ucinky citalopramu u 82 % nemocnych. Po tiech
letech sledovani 234 nemocnych lééenych citalopra-
dence deprese, panickych atak, agorafobie, zavis-
losti na alkoholu a nizsi preskripce psychotropnich
latek ve srovnani s nelécenou kontrolni skupinou.

O. Vinat ma na konté nékolik priorit — napti-
klad poznatek z r. 1984, Ze schizofrenici kuraci
potiebuji vyssi davky antipsychotik a Ze subjektiv-
ni reakce na testovaci davku predikuje 1écebny
efekt.

Publikoval vice nez 580 publikaci, 5 monografii,
z nichz jeho Psychofarmaka, poprvé publikovana
v r. 1968, se stala klasikou. Vétsina publikaci se

zabyvala raiznymi aspekty psychofarmakoterapie.
Jeho doktorska prace (1991) byla vénovana moz-
nostem predikce v klinické psychofarmakologii.
Snazil se v ni stanovit nejen prediktivni moznosti
klinickych ptiznakt, ale také EEG, koncentrace
metabolitd katecholaminti v moci, osobnostnich
rysu a dalsich parametru. V poslednich letech pub-
likoval nékolik praci o neurobiologii zavislosti,
a to i v popularné védeckych casopisech a novi-
nach, které nepochybné prispély k realnéjSimu
pohledu laické vetejnosti na tuto problematiku.

Cela psychiatricka obec zna jubilanta jako vyni-
kajiciho psychofarmakologa, skvélého diskutéra,
prednasece a ¢lovéka s vynikajici paméti. Mozna
ma Oldrich tak skvélou kondici praveé proto, Ze se
narodil v moravské metropoli, kde je obecné zna-
mo, Ze Cervené vino ma zaruceny prokognitivni
efekt. Zavérem prani vseho nejlepsiho a fadu dal-
ich aktivnich let.

Prof. MUDr. Eva Ceskovd, CSc.

Zemrel psycholog Klaus Grawe /1943 — 2005/

Odborna verejnost s litosti pfijima zpravu
o umrti profesora klinické psychologie a znameni-
tého védce zabyvajictho se zejména vyzkumem
psychoterapie.

Klaus Grawe vystudoval psychologii na ham-
burské univerzité a ve Freiburgu i.Br. (1968),
nasledujicich deset let potom pracoval jako psy-
cholog na Psychiatrické univerzitni klinice v Ham-
burku-Eppendorfu. V té dobé byl reditelem klini-
ky Cesky psychiatr J. Gross. Zde lze také hledat
puvod priznivého postoje kolegy Graweho
k Cechtim, nebot na svého ¢eského nadiizeného,
od néhoz ziskal klinicky imprinting, velmi rad
vzpominal.

Od r. 1979, kdy se habilitoval, az do svého
nahlého umrti 10. ¢ervence. 2005, vedl Katedru
klinické psychologie a Psychoterapeutickou ambu-
lanci na univerzité ve $vycarském Bernu. A¢ ptavo-

dem ze severniho Némecka, vétSinu profesniho
zivota stravil v jihozapadni ¢asti Evropy.

Klaus Grawe vstoupil do historie klinické psy-
chologie a psychoterapie zejména zkoumanim pra-
béhu a vysledkt 1é¢by psychologickymi prostied-
ky, metaanalyzami a vytvofenim modelu obecné
a psychologické psychoterapie. V poslednich letech
se vénoval zvlasté neuropsychoterapii.

Na kolegu rad vzpominam pro jeho pratelskou
povahu a pfimo posedlost vyzkumem psychotera-
pie. Kuptikladu byl prezidentem Society for Psy-
chotherapy Research a jednim ze zakladateld
Casopisu Psychotherapy Research. Odchodem
Klause Graweho ztraci jeho nejblizsi rodina pozor-
ného manzela a starostlivého pétinasobného otce,
my pak vyborného kolegu.

Prof. PhDr. Jan Vymétal
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