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Honzék R.: Uzkostny pacient

Praha, Galén, 2005, 180 stran, ISBN 80 — 7262 — 367 — 2.

Psychiatra i nepsychiatra potési knizka, s niz
prichazi nakladatelstvi Galén a ktera vznikla pod
redakci MUDr. R. Honzaka, CSc., jenz je také
jejim hlavnim autorem. Prispéli do ni jesté
PhDr. Mgr. M. Hanusova, MUDr. B. Seifert a jak
poradatel sam piSe ,diive pacientka, nyni kama-
radka,” pani Petra K.

Kolega MUDr. R. Honzak, CSc., je v odborném
svété znam piedevsim jako popularizator medici-
ny a oblibeny pedagog. Prozradim na ného, Ze stal
v popievratové dobé u zrodu vyuky lékatrské psy-
chologie, psychosomatiky a psychoterapie na
Fakulté vseobecného 1ékatstvi Univerzity Karlovy
v Praze. V nakladatelstvi Galén, jehoz je kmeno-
vym autorem, publikoval nékolik knizek, z nichz
zadna nezustala delsi dobu leZet na stole knihkup-
cové. Lékartm v praxi i laikiim, ale i studentiim
mediciny a psychologie piiblizuje velmi potiebna
témata jako jsou komunikace mezi pacientem
a lékarem, deprese ¢i psychosomatické vztahy.
Své povésti ani tentokrat nezustava nic dluzen.

V ptiruéce Uzkostny pacient je nejdiive tento
nam vSem znamy pocit a emoce vymezen z pohle-
du behavioralni a psychosomatické mediciny.
Nasleduje pak kratka ¢ast o vztahu mezi dzkosti
a depresi, dale pak jsme informovani o neurot-
ransmiterech podilejicich se na této emoci (adre-
nalin, noradrenalin, dopamin, acetylcholin,
GABA, serotonin). Zejména vSeobecny prakticky
lékai pak uvita podrobnéjsi pojednani o prizna-
cich, které k nému nejcastéji privadéji tuzkostné
pacienty. Dozvime se v pregnantni zkratce o poru-
chach spanku, kardiovaskularnich ptriznacich,
bolestech hlavy a zad, o travicich obtizich, koznich
projevech a o psychickém vyjadieni nadmérné
uzkosti. Poté nasleduje kapitolka zabyvajici se
diagnostikou uzkostnych poruch vymezenych dle
MKN - 10 a ¢ast vénovana jejich 1écbé. Zde je na
prvém misté uvedena farmakoterapie uzkostnych
poruch, dale pak psychoterapie s akcentem na
transakéni analyzu, které je poskytnut relativné
nejveétsi prostor. Zavéreénych tiicet stranek této
¢tivé a zajimavé knizky vypliuje text byvalé paci-
entky pani Petry K., ve kterém barvité a presvéd-
¢ivé popisuje své zkuSenosti s uzkosti, 1écbou
a s lékari.

Recenzovana prirué¢ka znamena pro lékaie,
pripadné i aktualni ¢i potencialni pacienty pii-
nos, nebot ,nema byt ani ucebnici, ani popular-
kou, ale mostem mezi témi, ktefi pomoc hledaji,
a témi, kteti ji nabizeji.“ Napsana je s intelektu-
alnim humorem, laskou k literatuie i lidem a se
znalosti problematiky z pohledu psychiatra,
majiciho bohaté praktické zkuSenosti. Piedpo-
kladam, ze se doc¢ka i dalsiho vydani, protoze se
opravdu pékné ¢éte a je v ni tematizovana zajima-
va a dulezita oblast v zivoté ¢lovéka. V takovém
piipadé doporucuji autorkdm a autortim, pokud
budou mit mozZnost s textem pracovat, poukazat
i na klinické pripady z opacné strany spektra,
kdy primarni je somaticka porucha zdravi a pro-
jevy tuzkosti z ni vyplyvaji (napi. pfi poruse
funkce §titné zlazy). Podle mého nazoru by také
bylo vhodné vyvazit ponékud farmakofilni pojeti
zdtraznénim psychologickych zpusobu regulace
uzkosti a strachu, jez jsou v piipadé neurotické
etiopatogeneze (stejné jako je tomu u zavislosti)
1é¢bou prvé volby. Z praxe je znamo, Ze prevazna
vétsina uzkostnych pacientd si pomérné rychle
vytvari na lécich zavislost (zejména pokud jde
o0 jeji psychickou stranku), dochazi pak ke zvySo-
vani jejich preskripce, coz jisté uvitaji vSichni,
pro které jsou farmaka pouhym zboZim ¢i maji
z této situace osobni vyhody (a nemocni to jisté
nejsou). A jesté jedno upozornéni: prakticti 1éka-
Ti nepsychiatii i pacienti potfebuji také informa-
ce o tom, jakym zptusobem je u nas zajistovana
kvalifikovana a systematicka psychoterapeutic-
ké péce, ¢ili jak se v pripadé indikace a nutnosti
dostat co nejrychleji k psychoterapeutovi.

Knizku Uzkostny pacient lze doporuéit ke éteni
predevsim lékaiim nepsychiatrim, kterym doda
vtipnou formou pouceni o uzkosti a strachu, jez
byva ¢astym problémem u jejich pacientd. Psychi-
atii a klini¢ti psychologové na ni opét oceni humor
jednoduse a jasné.

Pokud bych piiru¢ku Uzkostny pacient nedo-
stal v podobé recenzniho vytisku, jisté bych si ji
zakoupil.

Prof. PhDr. Jan Vymétal
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Kratochvil S.: Skupinova psychoterapie v praxi

Praha, Galén, 3. doplnéné vydani, 2005, 297 stran, ISBN 80 — 7262 — 347 — 8.

Autorem recenzované monografie, kterou lze
povazovat i za ucebnici skupinové psychoterapie,
je mimotradna osobnost ¢eské a moravské klinické
psychologie a psychoterapie. Prof. PhDr. S. Krato-
chvil, CSc., patii mezi psychology, ktefi i v méné
priznivych dobach pro klinickou psychologii a psy-
choterapii se zaslouzili o to, Ze se tyto obory u nas
rozvijely a dosahly drovné srovnatelné se zemeémi,
jez tradiéné nazyvame zapadnimi. Pripominam, Ze
na tzemi dne$ni Ceské republiky vznikly t¥i
pavodni a originalni komunitni, sou¢asné i psy-
choterapeutické systémy, majici vlastni teoreticka
vychodiska ovéfend mnohaletou lé¢ebnou praxi.
Historicky prvnim byl ,Skaltv Apolinaf“, uréeny
pro lécbu zavislosti. Nasledovala pak integrovana
psychoterapie manzeld Knoblochovych (Lobed,
Horni Palata v Praze) a Kratochvilova ,kroméiiz-
ska osmnactka“. Posledni dva systémy byly vhod-
né piedevsim pro 1é¢bu nemocnych tradiéné nazy-
vanych neurotiky.

Kniha Skupinova psychoterapie v praxi vychazi
jiz ve tretim doplnéném vydani v nakladatelstvi
Galén. Autor v téchto vydanich vyuziva své dvé
starsi publikace o skupinové psychoterapii neuréz
z let 1978 a 1983, a zduraznuji, Ze dtive publikova-
na teoreticka vychodiska a prvni praktické zkuse-
nosti s 1éébou se naslednou praci a vyzkumnou ¢éin-
nosti potvrdily. Pristup prof. Kratochvila je v teorii
integrativni a v praxi eklekticky.

O cilech publikace nechme promluvit samotné-
ho autora: ,V této knize poddvam vyklad, jak sku-
pinové dynamice a skupinové psychoterapii poro-
zumét, a ndvod, jak skupinovou psychoterapii
provddét. Opiram se o poznatky z literatury,
0 pozorovdni skupinové prdce jinych, a zejména
o vlastni tricetileté zkuSenosti s terapeutickymi
skupinami pacientu, trpicich neurotickymi a psy-
chosomatickymi poruchami, manzelskymi problé-
my a poruchami osobnosti.”

Kniha sestava ze dvou hlavnich ¢éasti nesoucich
nazvy Zaklady a ZkuSenosti, zavérem pak nalez-
neme seznam literatury, poznamku o autorovi
a vécny rejstiik. V prvé éasti je predevsim zachy-
cena teorie skupinové psychoterapie, jeji metody
a ucinné faktory 1ééby, v druhé ¢asti pak nalezne-
me text postaveny na tiicetileté zkusenosti auto-
ra s kromérizskou terapeutickou komunitou,
v ramci které probihala Sestitydenni intenzivni
skupinova psychoterapie. Zavérem je pak refero-
vano o dnesni situaci skupinové psychoterapie
v psychiatrii.

Cast Zaklady obsahuje nasledujici kapitoly:

(1) Skupinova dynamika terapeutické skupiny, (2)
Organizace terapeutické skupiny, (3) Role terape-
uta a zpusob vedeni skupiny, (4) Prabéh skupino-
vého sezeni, (5) Uvodni a pomocné techniky, (6)
Orientace skupinového sezeni, (7) Specialni skupi-
nova sezeni, (8) Druhy vyroku ve skupinové disku-
si, (9) Uéinné faktory ve skupinové psychoterapii.

V casti ZkusSenosti pak nalezneme tyto kapitoly:
(10) Kromérizska terapeuticka komunita, (11)
ZkuSenosti s jednotlivymi slozkami systému, (12)
Zkusenosti s organizaci a velikosti skupin, (13)
Zptsob vedeni a orientace skupin, (14) Zivotopisy
a resumé pacientu, (15) Dokumentace o sezenich,
skupinach a pacientech, (16) Kromérizské vyzku-
my skupinové psychoterapie, (17) Jistoty a uskali
skupinové psychoterapie v psychiatrii.

Recenzovana kniha ptinasi i pro praxi radu
dualezitych zjisténi. Kupiikladu bylo prokazano,
ze zadouci skupinové procesy probihaji lépe
v malych uzavienych skupinach, nez ve velké
oteviené skupiné. Dale pak, Ze ,ubytek potizi
a zavaznosti problémt vyznamné korelovaly
s dobrym postavenim pacienta ve skupiné
a s jeho narustajicim sebepoznanim.“ Dulezita je
i skutecnost, Ze ucinnost 1é¢by se zvysi zatazenim
rodinnych p¥islusnikt zavérem lécby do terapie,
¢ili rodinnou terapii. Autor dospiva vyzkumy
a lééebnou praxi k prokazanému zavéru, ze sku-
pinova psychoterapie signifikantné zlepsSuje
zdravotni stav pacientt a je ekonomicka (tento
argument ve prospéch 1écby psychologickymi pro-
stredky plati stale). S tim v8ak kontrastuje, jak
prof. Kratochvil uvadi, Ze soucasny bodovy
systém pojistoven skupinovou psychoterapii
v psychiatrickych lééebnach ocenuje pomérné
nizko. Lepsi je situace v psychiatrickych a psy-
chologickych ambulancich a v dennich sanatori-
ich, ovSem ani zde nelze ocekavat jeji rozvoj,
nebot je hrazena stejné jako individualni psycho-
terapie. Toto je realita, ktera pro nasSe pacienty
nevyzniva prili§ priznive.

Recenzovana kniha Skupinova psychoterapie
v praxi predstavuje zralé dilo naseho ptredniho
odbornika v oborech klinicka psychologie a psy-
choterapie. Prof. PhDr. S. Kratochvil, CSc., mily
kolega a ucditel, se s nami déli o své celoZivotni zku-
Senosti a poznani. Tato jeho posledni publikace
patii mezi zakladni psychoterapeutickou literatu-
ru a neméla by proto chybét v knihovné zadného
klinického psychologa ani psychiatra.

Prof. PhDr. Jan Vymétal
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Petermann F., Reinecker H. (Hrsg.): Handbuch der Klinischen Psychologie und Psychotherapie
Hogrefe Verlag, Gottingen, Bern, Wien, Toronto, Seattle, Oxford, Prag, 2005, 783 stran, Euro 59,95,

ISBN 3 — 8017 — 1899 - 9.

Ptirucka klinické psychologie a psychoterapie
vychazi jako prvy svazek v tadé psychologickych
prirucek, které piipravuje pro piisti roky naklada-
telstvi, jez jisté netfeba nasim ¢tenarkam a ¢tena-
ram predstavovat. Hogrefe Verlag patii mezi pied-
ni, mozna nejprednéjsi evropska psychologicka
nakladatelstvi némecké jazykové oblasti a ma jiz
po nékolik let své zastoupeni také v Praze.

Jedna se o piirucku, ovSem piirucku rozsahlou,
majici ndbéh az k encyklopedii. Sepsalo ji 76 auto-
rek a autort vzdélanych ptrevazné v psychologii
a autort sidli ve Svycarsku a jedna autorka
v Holandsku. Vydavateli knihy jsou prof. Franz
Petermann z Centra klinické psychologie a rehabi-
litace univerzity v Brémach a prof. Hans Reinec-
ker z Katedry klinické psychologie a psychoterapie
Univerzity Otto — Friedricha v Bamberku.

Publikace je na prvém misté uréena student-
kam a studenttiim psychologie a ostatnich poméaha-
jicich profesi s cilem je uvést (aspon ramcové) do
problematiky klinické psychologie a psychotera-
pie. Budiz upozornéno, Ze klinickou psychologii se
zabyvaji psychologové pracujici ve zdravotnictvi,
psychoterapii pak obvykle psychologové a l1ékaii,
kteti dosahli potiebnou kvalifikaci a jsou ¢inni jed-
nak ve zdravotnictvi, avSak stale ¢astéji i mimo
jeho hranice (napt. v poradenstvi).

Recenzovana kniha sestava z osmi hlavnich
kapitol a mnoha podkapitol, zavérem svazku pak,
jak byva zvykem, nalezneme seznam a adresy
autorek a autorti, jmenny a vécny rejstiik. Litera-
tura je k dohledani za kazdou podkapitolou zvlast.

Clenéni a obsah piirucky je nasledujici:

1. Zaklady (historicky narys klinické psycholo-
gie, evoluéni a genetické zaklady psychickych
poruch, psychobiologie, neuropsychologie, mysleni
a teSeni problémt, motivace a emoce, vyvojova
psychopatologie).

2. Metodika (vyzkum v klinické psychologii,
vyzkum psychoterapie, metaanalyza a klinicka
signifikance, vyzkum prabéhu a procesu, manage-
ment kvality a zajistovani kvality psychoterapie).

3. Diagnostika (klasifikace, analyza chovani
a stanoveni indikace, parova a rodinna diagnosti-
ka, kontrola praxi, diagnostika v détské klinické
psychologii, psychosomaticka diagnostika, pozoro-

Payne J. a kol.: Kvalita zZivota a zdravi

vani chovani, psychobiologické data, klinicky roz-
hovor a anamnéza).

4. Koncepty (normalita a onemocnéni, etiologie
a patogeneze, epidemiologie, rehabilitace, preven-
ce psychickych poruch, diferencialni etiologie
a diferencialni diagnéza, vyzkum zivotnich udalos-
ti, obecné psychoterapie).

5. Postupy (postupy zamérené na jednani, rela-
xace, orientace na zdroje, selbstmanagement, kog-
nitivni prestrukturovani, motivace k 1é¢bé a com-
pliance, metody motivovani, pribéhové modely
zmény, psychoterapie a farmakoterapie, trénink
rodi¢u a mediatort, vzdélavani pacientt).

6. Vybranné obrazy poruch - dospéli (zavis-
losti s durazem na alkoholové zavislosti, koufeni,
schizofrenie, deprese, panicka porucha, specifické
fobie, posttraumaticka stresova porucha, socialni
fobie, generalizovana tzkostna porucha, obsedant-
né kompulzivni porucha, somatoformni poruchy,
sexudlni poruchy, poruchy vztahu, poruchy piijmu
potravy, mentalni bulimie a atypicka mentalni buli-
mie, poruchy spanku, hraniéni porucha osobnosti).

7. Vybranné obrazy poruch - déti a mladez
(poruchy uceni, specifické vyvojové poruchy, autis-
mus, poruchy chovani, tzkostné poruchy v dét-
ském véku a u mladeze, sexualni zneuzivani).

8. Ramcové podminky (etické aspekty psy-
choterapie, stacionarni psychoterapie, skupinova
psychoterapie, komunalni psychologie, parova
terapie, rodinna /systemicka terapie, klinicka psy-
chologie v nemocnici, supervize).

Pri celkovém posouzeni recenzované knihy je tie-
ba konstatovat, Ze spojeni Kklinické psychologie
a psychoterapie v jeden svazek neni asi nejvhodnéj-
§i, nebot se jedna o dva velmi rozsahlé obory. Proto
zde kuptikladu témér postradame oblasti tykajici se
prevazné somatickych a psychosomatickych poruch
zdravi, ackoliv pravé zde nalézaji klini¢ti psycholo-
gové a psychoterapeuti stale vice uplatnéni.

Zavérem je tieba Tici, ze publikace je ¢tiva, jeji
nazornost a didaktické kvality jsou zdéraznény
radou piikladt, rameckn, grafa a nakresa. Roz-
hodné ji 1ze doporuéit némecky ¢toucim studentim
i odbornikim z oblasti psychologie, lékatstvi
a ostatnich poméahajicich profesi.

Prof. PhDr. Jan Vymétal

Praha, Triton, 2005, 629 stran, ISBN 80 — 7254 — 657 — 0.

Sbornik Kvalita zivota a zdravi je jednim
z vystupt vyzkumného zaméru Cile mediciny:
kvalita zivota, realizovaného v létech 1998 — 2004
na 1. 1ékarské fakulté Univerzity Karlovy v Praze.

Hlavnim tesitelem vyzkumného zaméru, stejné

jako editorem recenzovaného sborniku, je filozof

a neurolog MUDr. PhDr. Jan Payne, Ph.D. Vytvo-
til tym 17 spolupracovnic a spolupracovniku, vét-
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§inou osob s filozofickym vzdélanim, ale i 1ékaru
a jednoho teologa, ktefi se soustfedéné, intenzivné
a po dobu nékolika let zabyvali touto skutecné
komplikovanou problematikou. Vymezeni kvality
Zivota a vubec otazky po lidském zdravi nejsou
tématem vibec snadnym, stejné jako jejich pres-
néjsi empirické uchopeni, ¢éi dokonce kvantifikace.
A pritom dosaZeni vysoké kvality diskutovanych
skuteénosti je cilem primarni, sekundarni i terci-
alni prevence vSech poruch zdravi. Prace autorek
a autoru sborniku byla ztiZena i tim, Ze Zijeme
v dobé tzv. etického zlomu a rychlych civilizaénich
promén (véetné zmén v postaveni a roli 1ékaie,
vedouci kuptikladu k oslabeni jeho autonomie).

Editor sborniku tuto rozsdhlou a mimoiadné
obsaznou praci rozdélil do dvou hlavnich dila, jez
nazval Filozofie a Empirie. Uvedené ¢lenéni jiz
naznacuje, s ¢im se zde setkame a ¢tenaii publika-
ci piiblizim nejlépe tim, Ze uvedu prvni a posledni
prispévek kazdé jednotlivé Easti, pricemz piispév-
kt v knize nalezneme étyricet.

Dil I. Filozofie: Dé&jiny (Pocatky fecké mediciny
ve vztahu k filozofii,...O piistupu stiedovékého
lékaie k nemocnému), Prvky (Autenticita a kvali-
ta zivota,...Mystika Zivota), Lécba (Paideia jako
cesta k eudaimonii,...Vyznam ztroskotani), Pojem
(Kvalita zZivota a jeho vyznam pro medicinu a zdra-
votnictvi,...Prostfedi, zdravi, jeho determinanty
a kvalita zivota).

Dil II. Empirie: Mé&ieni (Zivotni smysl a kvali-
ta zivota,...Konflikt hodnot a kvalita Zivota), Spo-
le¢nost (Socialni kapital a socidlni koheze jako
socialné protektivni faktory zdravi,...Medicina
a zdravotnictvi v postmoderni dobé), Zména
(Zivotni udalosti a kvalita Zivota,...Zdravi a spole-
¢enské zmény: srovnavaci a mezioborova hledis-
ka), Nemoc (K Zivotnimu stylu a kvalité Zivota ast-
matickych pacientt,...Jak si lidé vysvétluji své
nemoci).

Téma kvalita Zivota a zdravi je mnohovrstevné
a prodélava vyvoj, rizna pojeti se stretavaji a dopl-
nuji. Naznacenou dynamiku teoretickych snah
i empirického zkoumani vidime i v této ojedinélé
mezioborové publikaci. Nalezneme zde pfristup
a vychodiska filozoficka, psychologicka, sociologic-
ka, teologicka a samoziejmé i 1ékarska. Osobné si
na knize cenim toho, Ze vedle vySe zminénych teo-
retickych rovin a ptristupt je zdiraznéna i empiric-

Mrkvicka J.: Predpoklady psychoterapie

ko vyzkumna ¢ast, jez je dokonce rozsahlejsi, nez
¢ast zaméiujici témata z ruznych teoretickych
a oborovych uhla. Jako ukazku empiricko vyzkum-
né prace zminim vyzkumnou sondu tykajici se
negativnich Zivotnich udélosti a karcinomu kuze
provedenou autorkami a autory P. Arenbergerem,
H. Hnilicovou, K. Hnilicou a E. K#izovou, kteii
dospéli k identifikaci t¥i rizikovych faktort zvysu-
jicich pri soucasném vyskytu pravdépodobnost
diagnézy melanomu ktze. Jsou jimi: (1) smrt osob-
né dulezitého ¢lovéka v poslednich péti letech, (2)
introvertovanost, (3) interakce pohlavi a introver-
tovanosti, kdy introvertované Zeny jsou vice
nachylné k onemocnéni, nez Zeny extrovertované.

Soucasna medicina odpovida duchu doby. Stale
vice je urCovana ,evidence based medicin“ (na
dikazech zaloZenou medicinou), ktera jde ruku
v ruce s ,business based medicin“ (na obchodu zalo-
zenou medicinou). Tento trend je v klinické praxi
vyrovnavan a dopliiovan zku$enostni strankou ¢in-
nosti lékaie vedouci k respektovani jedinecnosti
pacienta, bez niZ by to s naSimi nemocnymi
(a1 s nami) nedopadlo nejlépe. Treti vrchol pomysl-
ného trojihelnika, vyjadiujiciho paradigma klinic-
ké mediciny, je pak tvoren vztahem mezi pacien-
tem a lékaiem, vzajemnou komunikaci a moralné
etickou strankou pocinani lékate. Bez respektova-
ni vSech téchto skuteénosti jiz neni dnesni klinicka
medicina medicinou lege artis, ¢ili jeji vysledky
(zdravi, kvalitni Zivot) nemohou odpovidat zejména
v delsi Zivotni perspektivé pacienta realné mozné-
mu a zadoucimu. Recenzovany sbornik rozviji
i posledni zminénou stranku a ptinasi v této oblas-
ti nové a zcela konkrétni poznatky.

Editorovi knihy MUDr. PhDr. Janu Paynovi,
Ph.D., a jeho tymu k vysledkim prace blahopteji
a vyslovuji nadéji, ze v této zasluzné c¢innosti
budou pokracovat.

Recenzovanou publikaci 1ze doporucit ke
¢teni a studiu de facto vSem lékaium a 1ékar-
kam, at jiz jsou ¢inni v klinické praxi, ¢i se
vénuji teoretické a vyzkumné praci. Stejné
tak je vhodna pro ty manaZery ve zdravot-
nictvi, kteri se chtéji vice dovédét o sirsich
a zejména spoleéenskych souvislostech
a dopadech svého pocinani.

Prof. PhDr. Jan Vymétal

Vydalo obéanské sdruzeni Péce o duSevni zdravi — region Pardubice a Vychodocesky institut psychotera-
pie ve spolupraci s vydavatelstvim Theo, Pardubice, 2005, 142 stran, ISBN 80 — 239 — 5451 — 2.

Od smrti autora knihy, klinického psychologa
Jitiho Mrkvi¢ky (1931 — 2003), uplynuly tti roky.
Pripominam to proto, Ze lidé ponoru a myslenkové
hloubky, mezi které autor publikace rozhodné pat-
til, 1idé s trvalym a pevnym vlivem, byvaji skrom-
ni a v nasem oboru spiSe nenapadni.

Recenzovana knizka je souborem textti autora
patiiciho do prvé povaleéné generace nasich Kkli-
nickych psychologti. Praci uspoiadal a do tisku
pripravil jeho mnohalety spolupracovnik, piitel
a vibec ¢lovék nanejvyse povolany - klinicky psy-
cholog Antonin Simek. Je smutnou skuteénosti, ze
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ani kolega Antonin Simek, tento ¢elni predstavitel
nasi humanistické psychologie, jizZ neni mezi nami.

Vybrané texty pochazeji ze sbornikid, konferen-
ci a seminaru, nékteré jsou publikované v tisténé
podobé poprvé.

Psycholog Jiti Mrkvi¢ka je v odborném svété
znam piedevsim jako ¢lovék vysoké mravni integ-
rity, jenz se po cely Zivot vénoval poctivé klinicko-
psychologické praxi na psychiatrickém oddéleni
pardubické nemocnice. Pracoval s détskymi, dospi-
vajicimi i dospélymi pacienty (a klienty) — a samo-
ziejmé i s jejich rodinami. Jako klinicky psycholog
se zabyval psychodiagnostikou, av§ak ¢im dal tim
vice psychoterapii a poradenstvim. Pro nas mladsi
znamenal prirozenou i lidskou autoritu, coz v p¥i-
padé klinické a poradenské psychologie kraci spo-
le¢né a jedno je bez druhého nemyslitelné. K dobé
predchozi i soucasné si jako ¢lovék skutecné filozo-
ficky vzdélan, vidyt k jeho ucitelum pattili J. B.
Kozak, J. Patotka a prazska strukturalisticka $ko-
la, zachovaval kriticky odstup a vzdy ve svych
vystoupenich, publikacich a vlastné celym Zivotem
vyjadroval mravni ide4ly evropského filozofického
mysleni.

Publikace, na kterou bych rad aspon ve zkratce
¢tenaie upozornil, sestava ze dvou rozsahlejsich
prispévkt a sedmi drobnéjsich praci, zavérem pak
nalezneme vybér z publikaci autora.

Prvym del§im textem jsou Psychopatologické
predpoklady resocializace schizofrenikt, druhym
pak Zaklady psychoterapie a hermeneutika. Roz-
sahem krat$i jsou piispévky: Etika svédomi v psy-
choterapii adolescentti, Princip ,logos“ ve védach
o Clovéku, Patockova filozofie domova jako kon-
textu, Jak vedu prvni rozhovor — a Dospivani, psy-
choterapie, psychagogika.

Spoleénym jmenovatelem textt Jifitho Mrkvicky
je antropologicky pt#istup p#i hledani odpovédi na
otazky typu: kdo je clovék a jaky zivot vede? Jak
mu v piipadé nutnosti 1ze pomoci psychologickymi
prosttedky? Dusledné je zdaraznovana nase evrop-
ska duchovédna tradice a porozuméni druhému
jako zaklad pomoci. Autor upozornuje, Ze lidsky
zivot se kona pohybem sebeuskutecnovani, patii
k nému porozuméni sobé a skrze vlastni porozumé-
ni dochéazi i k porozuméni svétu, nalezeni smyslu
osobni existence, jez je vidy existenci sdilenou
s ostatnimi lidmi. Je zfejmé, Ze v ramci medicin-
ského pohledu bychom jej Fadili k tém, kteii rozvi-
jeji antropologické zaklady mediciny, pii¢emz
o ucinnosti, dnes bychom ftekli biomedicinského
pristupu, nas autor jisté nepochybuje, nebot si uvé-
domuje jejich vzajemnou komplementaritu. Jedno
bez druhého totiz znamena jednostrannost a v pra-
xi omezovani moznosti odborné pomoci pacientim
a jejich blizkym. Velky vyznam piisuzuje domovu
a rodiné, jez je pro nas lidské bytosti mozna tim
hlavnim, tedy mistem, kde se sami sebou stavame
prostiednictvim druhych. Toto spoleéenstvi ¢Elové-
ka chrani, zajistuje i pred hrozbou konzumnich

vztahu zaloZenych na neosobni exploataci druhého.
Vidime, zZe psycholog Jifi Mrkvicka hovori ke kaz-
dému z nas i dnes, nebotf se zabyva zalezitostmi
vSeobecné lidskymi, zaroven vsak konkrétnimi,
tieba i tim, Ze upozornuje na jednotu svobody
a odpovédnosti patiici nedilné k sobé. Jako klinic-
ky psycholog promlouva opakované a zvlasté zre-
telné ke svym kolegynim a kolegim. Kuptikladu
upozornuje, ze psychoterapie neni jen meziosobni
vztah, nybrz zejména osobni zavazek terapeuta
obsahujici eticky apel, je zkouSkou jeho zralosti
a odpovédnosti. Autor poukazuje i na nebezpeci
,védecké zemé nikoho“ a na vzdy pritomny moral-
ni rozmér ve vztazich mezi lidmi. Proto i péce
o zdravi, jak Jiri Mrkvicka piSe, ,neni jen soukro-
mou zalezitosti jednotlivce, ale ztstava predevs§im
véci spolecenstvi, obce a méritkem jejtho moralniho
stavu, jejiho vlastniho zdravi.”

Autor recenzované prace nas inspiruje a vede ke
spolupromysleni témat, jimiz se zabyva. A to
vSech, at jiz jde o zalezitosti dusevnich onemocné-
ni, vedeni osob v duSevni krizi, dale psychologic-
kym problémtm dospivani, manzelskému pora-
denstvi — a ve vyétu bych mohl pokradovat. Cetba
vyzaduje opravdu dobré soustiedéni a svym zpuiso-
bem je naroéna — jedna se totiz o odborny text
uréeny pracovnikiim pomahajicich profesi. Umim
si vSak velmi dobie predstavit, Ze pfinese uzitek
i premyslivym ¢tendiam laiktim, kteti se z osob-
nich davodtu zajimaji o oblast psychologie a psy-
choterapie. Je tomu proto, Ze autor vychazi ze zku-
Senosti obecné lidskych, tedy tykajicich se kazdého
z nas. Obtiznéjsi ¢asti jsou zopakovany, vysvétleny
a pribliZzeny objasnujicimi priklady, coZz spolu
s presnym a obratnym vyjadienim ¢ini text vSeo-
becné srozumitelnym. Také graficka tprava knihy
je vydaienda, pripojenych fotografii (véetné té na
obélce) je dvanact a vhodné dokumentuji lidsky
i duchovni rozmér Jiiiho Mrkvi¢ky. Antoninu Sim-
kovi se opravdu povedly — i jejich vybér. Nedilnou
soucasti knizky jsou ukazky rukopist autora, jez
doporucuji opravdu peclivé precist, protoze spolec-
né se zminénymi fotografiemi tvori pojitko celku,
jimz je recenzovand prace.

Zavérem bych rad sdélil, ze psycholog Jiti Mrkvic-
ka byl a je prednim ¢eskym klinickym psychologem
a Glovékem ukazujicim smér. Je piiznaéné a véci
dustojné, ze knizka vysla svépomoci pii prilezitosti
desatého pardubického Tydne pro dusevni zdravi.

Sbornik praci klinického psychologa Jitiho Mrk-
vicky Predpoklady psychoterapie je vhodnou cet-
bou zejména pro ty 1ékare v praxi a klinické psy-
chology, kteii chtéji kultivovat svuj pristup
k pacienttim a klientim. Zaroven je jim zprostied-
kovano psychologické, psychopatologické a psycho-
terapeutické mysleni zakotvené zejména z nasi
evropské tradice. Knizka rozhodné stoji za precte-
ni a spolupromysleni.

Prof. PhDr. Jan Vymétal
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Pragko J.: Uzkostné poruchy. Klasifikace, diagnostika a 1é¢ba

Portal, Praha, 2005, 413 stran, cena 577 K¢.

Obsahla monografie navazuje na autorovy ¢etné
Casopisecké prace i stati v redigovanych publika-
cich, zabyvajicich se psychickymi poruchami.
Uvadi etiologii, diagnostiku a terapii uzkostnych
poruch v jejich Sesti hlavnich diagnostickych kate-
goriich podle soucasného klasifikaéniho systému,
k nimzZ patifi generalizovana uzkostna porucha,
panickd porucha, smiSena tzkostné depresivni
porucha, agorafobie, socialni fobie a specifické
fobie. V uvodni éasti knihy podava autor vyvoj
nazora na uzkostné poruchy a pak podrobnéji cha-
rakterizuje pohledy psychoanalytické, kognitivné-
behavioralni a neurofyziologické. Ve druhé, hlavni
¢asti monografie, autor postupuje systematicky
podle jiz zminénych Sesti diagnostickych kategorii,
které tvoii samostatné kapitoly. V kazdé z nich
vychazi ze stejného schématu: charakteristika
poruchy s nékolika struénymi vystiznymi ukazka-
mi, epidemiologie, diagnéza, etiopatogeneze, pru-
béh a prognéza, diagnosticky postup a lééba. U 1é¢-
by je vzdy popsana jak farmakoterapie tak
specificka psychoterapie, a to nejprve s uvedenim
publikovanych kontrolovanych vyzkumnych studii
s jejich pripadnou metaanalyzou a pak s podrob-
nym vlastnim navodem k obéma formam 1é¢by a se
zavéreénou rozsahlejs$i kazuistikou uspésného
prubéhu.

Do textu jsou tiikrat zaclenény puvodni
vyzkumné studie autora a jeho spolupracovniku
v Psychiatrickém centru. Dvé z nich se tykaji
panické poruchy. Jedna se snazi o zachyceni neu-
robiologickych korelatt poruchy pomoci pozitrono-
vé emisni tomografie, druhia porovnava lécebné
vysledky farmakoterapie ve spojeni s programem
kognitivné-behavioralni terapie u dvou skupin
pacientt — u skupiny, kde je panicka porucha spo-
jena s poruchou osobnosti, a u druhé skupiny,
u niz takova porucha nebyla diagnostikovana.
Dalsi dikladnou vlastni studii je znahodnény kon-
trolovany vyzkum uéinnosti 1ééby socialni fobie,
srovnavajici skupinu lé¢enou farmakoterapii (moc-
lobemidem) a klinickym vedenim se skupinou
s kognitivné-behavioralni terapii (KBT) a place-
bem a se skupinou s KBT + moclobemidem po
dobu Sesti mésica s 20 — 28 pacienty v kazdé sku-
piné s opakovanym hodnocenim efektu pomoci
rady testd a $kal a s dvouletou katamnézou. Vyz-
kum svym rozsahem, kvalitou a vSestrannym sta-
tistickym zpracovanim odpovidd narokim na
vyzkumné projekty zahrani¢nich vyzkumnych
tymu. Praci uzavira rozsahly seznam literatury na
vice nez 30 stranach dokumentujici autorovu
imponujici orientovanost ve svétovém déni v této
oblasti.

Autor dokazal pozoruhodnym zpusobem sklou-
bit jednak poznatky z literatury s vlastnimi zkuse-
nostmi klinickymi i vyzkumnymi a jednak 1ééebné

postupy farmakologické s postupy psychoterapeu-
tickymi. Je tfeba ocenit, Ze pii vyuzivani literatu-
ry se opira predevsim o publikace s poznatky dolo-
zenymi vyzkumem, piicemz v tabulkach uvadi
i poCty pacientt a charakteristiku p¥islusné studie
(slepa, dvojité slepa, apod.). Z vysledku studii
acdinnosti jednotlivych farmak pak vyvozuje zavéry
o vétsi ¢i mensi vhodnosti jednotlivych 1éka a uva-
di i jejich doporucené davkovani, ¢asovy nastup
1é¢ebnych uéinkd i mozné nezadouci ucinky a rizi-
ka zavislosti. Rovnéz psychoterapii za¢ina prehle-
dem publikovanych studii, predevsim podlozenych
vyzkumem s kontrolnimi skupinami a metaanaly-
zou, pokud jsou k dispozici. Skuteénost, Ze vysled-
ky vychazeji vétsinou ve prospéch jim uprednost-
nované kognitivné-behavioralni terapie, mu lze
stézi vytykat. Nejen navody k piedepisovani 1éku,
mezi nimiz obecné uptrednostnuje i u uzkostnych
poruch moderni antidepresiva pied anxiolytiky,
ale i navody k praktickému provadéni kognitivné-
behavioralni terapie, prizpusobené kazdé
z poruch, s ukazkami autentickych uryvku z psy-
choterapeutickych rozhovort (uvadénim i konkrét-
nich zpusobt racionalniho piekonavani ,automa-
tickych“ obavnych a deprimujicich myslenek
a s nimi spojenych emoci a nacvi¢ovani potiebnych
socialnich dovednosti) jsou vyznamnym piispév-
kem pro vyuku psychiatra a psychologi. Ocenit je
tfeba i citlivé napsané zavéreéné kazuistiky v kaz-
dé kapitole s podstatnymi charakteristikami pii-
znaku i problému pacienta, terapeutického postu-
pu i piedpokladanych tuéinnych faktort zmény
k lepsimu. Prakticky v kazdé kapitole muze autor
zavérem uvést i doporuceni vhodné podptrné
ybiblioterapie“ odkazem na vlastni zdravotné
vychovné publikace a manualy pro pacienty (pti-
pravené z ¢asti samostatné, z ¢asti se spoluauto-
ry), pomoci nichZ mohou pacienti své problémy
1épe pochopit a doporucéené formy pozitivniho mys-
leni a jednani dale trénovat.

Monografie je zpracovana dukladné, systematic-
ky a srozumitelné s diirazem na védeckost a pred-
loZeni vyzkumem podloZenych poznatku. Soucasné
se v ni odrazi bohata klinickd zkusenost autora jak
v oblasti diagnostiky tak terapie dusevnich poruch
s pozoruhodnou vyvazenosti zietele k metodam far-
makoterapeutickym a psychoterapeutickym, ustici
v propracované navody, coz predstavuje vyznamny
prinos pro soucasnou praxi. Zaroven je dilo vzorné
zpracovano i z hlediska didaktického s prehlednym
¢lenénim, srozumitelnym vykladem s jasnymi for-
mulacemi, véetné tucelnych graficky odlisenych
kazuistickych ukazek a prehledovych tabulek.
Bude patrit k zakladnimu fondu ceské odborné
psychiatrické a psychologické literatury.

Prof. PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc.
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Timulak L.: Sou¢asny vyzkum psychoterapie
Galén, Praha, 2005, 280 stran, cena 265 K¢.

I kdyz v soucasnych ¢eskych ucebnicich psycho-
terapie existuji strué¢né piehledové kapitoly
o vyzkumech efektu a procesu psychoterapie,
zatim zcela chybélo dakladné aktualni zpracovani
této oblasti se zietelem k nejnovéjsi bohaté svéto-
vé (zejména anglické) odborné literatuie. Autor,
slovensky psycholog a psychoterapeut, ma doko-
naly piehled o souc¢asné scéné ve vyzkumu psycho-
terapie: vyznamnych knihach, ¢asopisech i osob-
nostech. Nepochybné k tomu prispél jeho pracovni
pobyt v USA na vyzkumné orientovanych praco-
vistich. Bylo tedy zZadouci, aby tyto znalosti predal
také nasim pracovnikum, ktefi se psychoterapii
zabyvaji teoreticky i prakticky. Dilo tohoto druhu
je nanejvys potiebné, aby se i do psychoterapie,
ktera je u nas do zna¢né miry zalezitosti klinické
praxe, CGetby knih s neovéienymi tvrzenimi
a indoktrinace rtznymi vycviky, zavedl princip
y,ha dukazech zaloZzené“ a ,vyzkumem informova-
né“ védy. Autor o pomérné slozité oblasti, ktera
nebyva u studentu ¢i frekventantt vycvikt zrovna
popularni (radéji poslouchaji vyklad o teoriich
a ucastni se demonstraci praktickych technik),
informuje nejen s obdivuhodnou znalosti a syste-
matiénosti, ale jeho vyklad je vétsinou dostatecné
srozumitelny pro ¢tenaie s alespon zakladnimi
znalostmi védecké metodologie a je oziven ukazko-
vymi piiklady uskuteénénych vyzkumu se ziete-
lem k jejich metodologii (i k ptipadnym chybam
v projektu ¢i provedeni) a vysledktim.

Vyborné je napsana kapitola o historii vyzkumu
efektu a procesu psychoterapie. Dale je zde
instruktivni vyklad vyzkumnych plant, napt. zna-
hodnovanych kontrolovanych klinickych pokusi.
Zatazeny jsou v této souvislosti ukazky ,velkych®
studii ocenovanych ve svétové literature, napr.
Elkinové a kol., i s jejich slozitosti a ne vZdy jedno-
znaénymi vysledky. Zajimava je pripadova studie
chlapce s fobii z jidla. Pou¢na je konfrontace odlis-
nych pohledta na empiricky validizovanou terapii,
které v USA predstavily klinicko psychologicka
sekce, psychoterapeuticka sekce a poradenska
sekce Americké psychologické spole¢nosti, porov-
nand navic i s nazorem britskych spole¢nosti.

Druha cast rukopisu se zabyva vyzkumem pro-
cesu psychoterapie. Uvadéji se metody, pii nichz
se poznatky ziskavaji od tucastniku terapie,
a metody, kdy déni v terapii posuzuji pozorovatelé
zven¢i. Autor piinasi radu ukazek posuzovacich
§kal, pomoci nichz se zkoumaji procesy probihajici
u pacienta, procesy ve vztahu mezi pacientem

a terapeutem, i metod, pomoci nichZz se zkoumaji
projevy a prozivani terapeuta. Uvadi také studie,
které se zamétily na vztah mezi procesem
a vysledkem.

V celém rukopise autor vénuje vyvazenou pozor-
nost studiim kvantitativnim i kvalitativnim,
amérnou jejich vyznamu. Podnétné jsou kapitoly
o sledovani vlivu terapeutovych vyrokt na chova-
ni a prozivani pacientd a o zkouméani udéalosti
v terapii, které mohou mit terapeuticky nebo
napomocny vyznam.

Zvlastni kapitola je vénovana specifikim vyzku-
mu terapie skupinové, terapie partnerské a tera-
pie rodinné. I v této kapitole se potvrzuje autorova
dikladna informovanost vychazejici z nejcerstvéj-
§ich publikaci. Jsou zde mj. ¢tyti ukazky vyzkumu
skupinové psychoterapie u riznych druha poruch.
Podobné jsou dobte vystizena specifika vyzkumu
terapie parové a rodinné, rovnéz dokumentované
ukazkami konkrétnich vyzkumu.
tech zkoumani v psychoterapii, které se tykaji
napt. oéekavani pacient, osobnosti terapeuty,
vzdélavani v psychoterapii a vnimani psychotera-
pie klienty. Posledni kapitolou pak je propojeni
vyzkumu a terapeutické praxe.

Zde autor uvadi model zpracovavani konfliktu
ve vztahu pacient-terapeut a ,prenosu“ a pak
komentaf k manualtim pro provadéni psychodyna-
mické psychoterapie, psychoterapie interpersonal-
ni podle Klermana a Weissmanové, kognitivni
terapie deprese, kognitivné behavioralni 1écby
panické poruchy, terapie zaméfené na emoce,
terapie posilujici motivaci, ,preskriptivni“ terapie
a integrativni terapie podle Graweho. Piistupem
integrujicim ovérené poznatky z vyzkumu psycho-
terapie rukopis vhodné konéi. Nasleduje obsahly
seznam aktudlni literatury.

Kniha prinasi dalezité a didakticky dobte utii-
déné poznatky pro psychiatry, psychology a dalsi
pracovniky z pomahajicich profesi, kteti se zaby-
vaji psychoterapii nebo se o ni zajimaji. Bude
nepochybné vyuzivana i jako ucebnice pro studen-
ty psychologie a jako doporucena ¢etba pro mediky
v ramci predmétu lékarska psychologie. Muze
v nasich podminkach podstatnou mérou piispét ke
zvédedéténi psychoterapie, a tim i k dal§imu zvyse-
ni jeji prestize.

Prof. PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc.

172



