UVODNIK

Freud a Cimrman v psychiatrické ambulanci

Herman E.

Tento tvodnik, ktery pisi v dnoru roku 2006,
vyjde v 1été. Dost velky ¢asovy odstup na to, aby
véci, o kterych napisi, byly v dobé svého vytisténi
uZz zcela neaktualni. Pokusim se tedy zamyslet
nad tématy, ktera mne napadaji jiz déle.

V poslednich letech jsem trvale zarazen tim, Ze
vétsina kolegyn a kolegi ambulantnich psychiat-
ra, se kterymi pri rtznych prilezitostech odbor-
nych ¢ osobnich hovoiim, je dle svych slov nespo-
kojena, unavena, pretizena, pobourena, vyhasla,
rozéarovana, uzkostna, podrazdéna, ¢i jinak demo-
ralizovana. Atmosféra hovoru s maéalokterymi
z nich je odlehéenéjsi, vzdy se ochotné najde téma,
na které je mozné si svorné stézovat. Pokousim se
vétsinou zjistit, v ¢em je jadro problému a co je
zastupny narek nad skrytéjsimi tématy.

Domnivam se, Ze Zehrani spada vétsinou do
téchto t¥i okruhda.

Vlastni lécba - vztah s pacienty

Zdalo by se, Ze mame, co jsme vzdy chtéli. Sedi-
me ve svych ordinacich a organizujeme si svij pra-
covni zivot dle svych rozhodnuti. Obraceji se na
nas pacienti, my je 1é¢ime a jsme za to placeni ze
zdrojit zdravotniho pojisténi. Nestoji nad nami
okresni ¢i krajsky odbornik, do vlastni prace nam
nikdo p#ilis§ nemluvi. Pacienti maji razné potize,
soustiedované do diagnosticky formulovanych
psychickych poruch. Jsou objektem nasi péce. Na
druhou stranu vsak také pusobi potize. P¥ili§ si
stézuji nebo nemluvi viibec, nechtéji uzivat 1éky
nebo uzivaji jinych p¥#ili§ mnoho, nechodi na kon-
troly nebo chodi pt#ili§ ¢asto, a viibec nejsou vzorni.
Snad budeme vsichni souhlasit s tim, Ze potieb-
nych osob, které piichazeji do péce psychiatra, je
v poslednich 1étech stale vice. Jednim z hlavnich
davodu je patrné lepsi obeznamenost verejnosti
(i 1ékarské nepsychiatrické) s problematikou psy-
chickych poruch, v této oblasti se udélalo v posled-
nich letech mnoho, véetné dostupnosti informaci
pro veiejnost na internetu. Rovnéz je vyznamnym
faktorem pozitivni zkusenost s 1é¢bou ptibuzného,
znamého, vlastniho pacienta (u lékai nepsychiat-
ri). To vSe v8ak zpusobuje dalsi priliv pacientt do
nasich ordinaci, av8ak i nasi dalsi zatéz, potazmo
je zde tedy i vice divodu ke stézovani si.

Formalni poZadavky
Mimo zasadnich narokd pro praci lege artis

jsme povinni dodrzovat fadu formalnich pozadav-
ki na nase aktivity, predevsim ve vztahu ke zdra-
votnim pojisfovnam a danovym uradim. Tyto
pozadavky se dosti ¢asto méni, vétSinou v nejméné
vhodnou dobu.

Jednim z pochybnych pozitiv téchto setrvalych
nejistot v8ak je, Ze nas udrzuji ve stiehu a nedovoli
nam zpohodlnét. Jsme navyknuti bleskové vypodci-
tavat praméry, narusty, diference, inflace, korekéni
koeficienty, srazky (vyjimeéné i odmény), odvody,
dané, penale a dalsi parametry, o kterych jsme jesté
pred nékolika lety neméli ani ponéti. Ne Ze by to vét-
§inu z nas bavilo, ale je to nezbytnosti, ktera je obé-
ti pro systém. Vypocetni technika je v této oblasti pro
ty z nas, kteii ji ovladli, snad ¢astéji vitanym pomoc-
nikem nez svévolnym panem (stavkujicim, zaseknu-
tym, netisknoucim, mazajicim data). Pocitace tisk-
nou zpravy, vypisy z dokumentace, recepty, hlidaji
objem preskripce a tak dale. Nedokazi vSak za nas
vést dialog s pacientem, diagnostikovat, 1éc¢it. Nut-
nost dodrzovat vyse uvedené pozadavky a boj s vypo-
¢etni technikou tedy skyta prostor pro stiznosti (¢as-
to opravnéné) mnoha druhu.

Existencni nejistoty

Stavajici smlouvy s pojistovnami, které pro
naprostou vétSinu z nas predstavuji nezbytny
podklad pro vlastni praci, konéi v poloviné tohoto
roku. Existen¢ni ohrozeni se tedy, bohuzel, po péti
letech docasné jistoty nyni opét vynotruje z nevédo-
mi (kam byly usilovné po tuto dobu vytésnovany).
Vésténi z letu ptaka je snad vérohodnéjsi nez sna-
ha o predpovéd dalsiho vyvoje v této oblasti
z dostupnych odbornych a medialnich zdroja.
Vérim a pieji tedy, aby v dobé, kdy tento dvodnik
vyjde, byly jiz tyto nejistoty neutralizovany smlou-
vami s pojistovnami na dobu neurcitou (nebo ales-
poni na hodné dlouhou).

Chci tedy véiit tomu, Ze poté, co snad bude vyte-
Seno existen¢ni ohrozeni nasi prace, bude davodua
k ambulantnim psychiatrickym mrzutostem
méné. Pacienti v§ak nadale nebudou vzorni, po¢i-
tace nebudou stoprocentné spolehlivé a zodpovéd-
nost za svoje rozhodnuti si budeme muset nést
sami, zcela dle principu reality a nikoli pouze dle
principu slasti. Doufejme, Ze tedy nebude nespoko-
jenost pramenit z principu slavné Cimrmanovy
hry: ...postavil si hospodu u cesty, ale chodili mu
tam lidi....
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Chci také vérit tomu, Ze se ambulantni psychi-
atii budou poté aktivnégji starat o své véci. A to
nejen hojnéjsi ucéasti na schtzich a ve volbach do
psychiatrickych organt (Ceska psychiatricka spo-
leénost, Ceska neuropsychofarmakologicka spoleé-
nost, Sdruzeni ambulantnich psychiatr), ale
i prezentaci svych nesmirné cennych zkuSenosti,
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nazoru a postoju na odborném féru. V neposledni
radé také pozitivnim Zivotnim postojem a méné
stiZznostmi.

Doufam tedy, Ze v nasich kruzich bude Sigmund
Freud (jehoz vyznamné vyroci letos slavime)
neméné slavnym roddkem a vzorem jako Jara(da)
Cimrman.
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