New York, Connecticut, Maine, Massachusetts,
Rhode Island, Montana, Vermont, Washington,
New Jersey a navic jako dvanacty District of
Columbia. Béhem nejblizsich tydna k nim ptibu-
dou Colorado, Utah, Puerto Rico, Hawaj, Mary-
land, Illinois, Minnesota a New Hampshire.

Doddno redakci: 20. 2. 2006

V listopadu se bude hlasovat (referendum) v Ohiu
a Arizoné. Nekuracké jsou tam jiz dnes i stovky
mést v dalsich statech. V EU je to Irsko, Norsko,
Svédsko, Spanélsko, Italie a UK. EU planuje ves-
keré uzavrené verejné nekuiacké prostory do roku
2009.

MUDr. Eva Kralikovd, CSe.

Luzkové oddéleni Centra pro poruchy prijmu
potravy otevireno po rekonstrukci

Papezova H.

Lazkové oddéleni Centra pro poruchy piijmu
potravy pii 1. LF UK a VFN v Praze bylo po mno-
ha letech ¢asteéné zrekonstruovano na konci roku
2005, aby vice vyhovovalo dne$nim pozadavkam
pacientu i personalu. Rekonstrukce se uskuteénila
diky finan¢ni podpotfe Ministerstva zdravotnictvi
CR, na vybaveni oddéleni piispéla Asociace pro
pacienty a jejich rodinné piislus$niky zaloZena uz
v roce 1992. Slavnostniho otevieni oddéleni se
ucastnil teditel VsSeobecné fakultni nemocnice
MUDr. Pavel Horéak, CSc., MBA, dékan 1. 1ékaiské
fakulty UK prof. MUDr. Tomas$ Zima, DrSc., dale
PhDr. Vostrakova z Odboru zdravotné socialnich
programit MZ CR a ¥ada novinaii. Byla zorganizo-
vana tiskova konference a prohlidka oddéleni
a Denniho stacionatre. Znovuotevieni ltzkového
zarizeni bylo prileZitosti k piipomenuti dlouhodobé
tradice jednotky. Byla zaloZzena uz v roce 1983
doc. Faltusem na zakladé zkuSenosti Jednotky pro
poruchy pfijmu potravy v Kortenbergu, v Belgii.
Byla prvni specializovanou jednotkou ve stiedni
Evropé. Béhem 23 let trvani Jednotky (pozdéji
Centra s Dennim stacionafem z roku 2002 a dalsi-
mi klubovymi aktivitami) stoupl nékolikanasobné
pocet hospitalizaci i ambulantnich kontaktu.
V soucasné dobé jsou nejcastéji 1é¢enymi diagnoza-
mi mentalni bulimie a anorexie, muzi tvori stale
jen kolem 5-10 % hospitalizovanych, pribyvaji
vSak atypické formy poruch pfijmu potravy a for-
my s psychiatrickou ¢i somatickou komorbiditou.
Program je dlouhodobé zaloZen na biopsychosocial-
nim pojeti onemocnéni a komplexnim terapeutic-
kém pristupu, ale presto je mozno sledovat dalsi
rozvoj terapeutickych piistupt.

Stabilnim prvkem lééby na oddéleni i dennim
stacionati je dodrzovani specializovaného rezimu

(zaméreného na patologické jidelni chovani)
a duraz kladeny na tymovou praci specializované-
ho personalu. Psychoterapeutické pristupy se sna-
Zzime obohatit o nové prvky osvédéené ve svété
(modifikovana KBT, motivaéni terapie, prevence
relapsu, dolécovani). V indikovanych piripadech
jsou uzivana psychofarmaka. Zvlastni daraz je
kladen na praci pacientt ve skupiné, oddéleni
funguje na principu terapeutické komunity. Rozvi-
jime spolupraci se specialisty raznych profesi
a zaméfeni (internisté, nutricionisté, praktic¢ti
lékati, gynekologové a porodnici). Pri prijeti je
s pacientkou uzaviena terapeuticka smlouva,
tykajici se jidelniho rezimu a dodrZovani pravidel
oddéleni. Vyznamnou soucasti terapie je psychoe-
dukace, o spravném stravovani a dusledcich hla-
dovéni. Nedilnou soucasti programu je také auto-
genni trénink, relaxaéni cviceni, lécebna télesna
vychova, arteterapie a ergoterapie. Pobyt na jed-
notce trva vétsinou Sest az osm tydnua. Dulezita je
spoluprace s pribuznymi a blizkymi osobami, pro
které je k dispozici klub 1krat mési¢né. Po propus-
téni je vétSinou nutna adekvatni nasledna péce.

Od roku 2004 je na oddéleni zavedena pro hos-
pitalizované i ambulantni pacientky i vicerodinna
terapie (multifamily treatment) pod supervizi dr.
Eislera z Maudsley hospital v Londyné.

Pacienty doporucuje vétsinou 1ékar nebo terape-
ut pti selhani ambulantni 1é¢by k zarazeni do
poradniku na léébu. Béhem cekaci doby muze tera-
peuticky tym pozvat pacientku k projednani jeji
motivace k nastupu do lé¢by. Prijimame pievazné
pacientky starsi 18 let v kompenzovaném somatic-
kém stavu. Stavy bezprostiedniho ohroZeni Zivota
jsou FeSeny na internich metabolickych jednotkach
(JIMP) podle mista bydlisté. Pacientky se sebevra-
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Zzednymi mySlenkami nebo vazné se ohrozujici
mohou byt ptelozeny po odeznéni akutniho stavu
z jinych oddéleni nebo zatizeni. Pii soucasné diag-
néze zavislosti na navykovych latkach vétSinou
prijimame pacientky, které prosly 1é¢bou zavislos-
ti, po dohodé s terapeuty daného zatrizeni. Béhem
pobytu na Jednotce pacientky maji moznost zaro-
ven pokracovat ve skupinové terapii zamérené na
AT terapii. Vysledky hospitalizace na zakladé
dlouhodobého sledovani mezinarodni multicentric-
ka studie COST B6 lze srovnat se specializovany-
mi centry vyspélych zemi. Nyni probiha studie
srovnavajici pobyt na lizku a v dennim stacionari.

Podavani informaci o hospitalizaci na
oddéleni na telefonnim cisle 224965335, kaz-
dé utery od 13-14 hodin (specializovana sest-
ra), Klub pro pacientky s mentalni anorexii
a bulimii- 2. stfeda v mésici: 14.30-15.30, své-
pomocna skupina pacientek s terapeutem,
Klub pro rodi¢e pacienti 3. stieda v mésici
14.30-15.30, informace o onemocnéni i 1é¢bé
téZz na www.pppinfo.cz. Pisemna doporuéeni
k hospitalizaci s kontaktem na pacientku smé-
rovat na vedouci oddéleni nebo socialni pra-
covnici pani Dlouhou.

Doddno redakci. 14. 3. 2006 Doc. MUDr. Hana Papezovd, CSc.
Centrum specializované péce

pro poruchy pfijmu potravy

Psychiatrickd klinika 1. LF UK a VFN

Ke Karlovu 11

128 00 Praha 2

MEDICINSKA BIOFYZIKA

Leos Navritil, Jozef Rosina a kolektiv

Leos Navrdtil, Jozef Rosina a kolektiv

MEDICINSKA

Lékarska biofyzika vznikla jako dusledek integracnich tendenci ve vyvoji
BIOFYZIKA védeckého poznani. Jako interdisciplinarni obor obsahuje prvky mnohych

disciplin, na rozhrani kterych vznik4, anebo vyuziva jejich metodické pri-
stupy. V systému teoretickych disciplin Iékarského studia zaujima lékarska
biofyzika specifické misto. Tvori spojovaci ¢lanek mezi matematikou a fyzi-
kou na strané jedne a biologickymi védami na strané druhé. Specifikou bio-
fyzikalni analyzy je skute¢nost, ze objektem zkoumani jsou zivé systémy
a vysledky analyzy jsou pouzity na reseni konkrétnich problému v jednot-
livych lékarskych oborech za pouZiti moderni pristrojové techniky. Lékar-
ska biofyzika tvofi nejenom integralni souc¢ast funkénich oboru teoretické
a preklinické ¢asti lékarského studia, ale i teoreticky zaklad mnohych kli-
nickych oboru. Obrovsky posun ve vech oblastech mediciny vyzaduje i po
odbornicich lékarské biofyziky pfijimat tyto zmény a predloZit je v kompetenci svého oboru studentim lékar-
skych fakult. Proto je potfeba neustale inovace uéebnice Iékarské biofyziky. Je logické, Zze si napsani takové
ucebnice zada spolupréaci vysoce kvalifikovanych a zkusenych odbornik( technického i Iékafského zaméreni.
Jde o kooperaci velmi cennou a nenahraditelnou. Jak je zfejmé z pfedpokladaného kolektivu autort, podari-
lo se dat dohromady pravé takovou pracovni skupinu; jsou to odbornici, ovladajici spole¢nou re¢ a chéapajici
dokonale i spole¢nou problematiku.

Wdala Grada Publishing v roce 2005. ISBN 80-247-1152-4, kat. c¢islo 1631, 170 x 230, Sitd vazba, 528 str., cena 495 Kc.

Objednavku miizete poslat na adresu: Nakladatelské a tiskové stiedisko CLS JEP, Sokolska 31, 120 26 Praha 2,
fax: 224 266 226, e-mail: nts@cls.cz
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