UVODNIK

Psychiatr — psychoterapeut - adiktolog?

Popov P.

Mezi poctami, které udéluje piedsednictvo
Ceské 1ékaiské spoleénosti J. E. Purkyné svym
¢lentim, zaujima nejvyssi misto Purkynova cena.
Tato cena je nejvétsim uznanim za mimoradné
zasluhy o rozvoj nékterého lékarského oboru.
Purkynova cena je udélovana od roku 1962 (kdy
uplynulo sto let od ustaveni Spolku lékait ées-
kych v Praze) béhem Purkynovych dnt, porada-
nych od roku 1960 vzdy v €éervnhu na zamku
v Libochovicich (rodisti J. E. Purkyné). Navrhy
na udéleni Purkynovy ceny predkladaji predsed-
nictvu CLS JEP za jednotlivé odborné spoleénos-
ti jejich vybory. (V letosnim roce bylo odbornymi
spole¢nostmi nominovano vice nez dvacet kandi-
data, a v dobé, kdy odevzdavam tento uvodnik do
redakce ¢asopisu, jeSté neni o laureatovi rozhod-
nuto.)

Spolecnym kandidatem Psychiatrické spolec-
nosti, Spole¢nosti pro navykové nemoci a Psycho-
terapeutické spole¢nosti v roce 2006 je
doc. MUDr. Jaroslav Skala, CSc. Co vedlo ¢leny
vyboria tii odbornych spoleénosti ke shodé
pri vybéru jednoho spoleéného kandidata ?

Psychiatricka spole¢nost svym navrhem ocenu-
je zasluhy doc. Skaly o rozvoj psychiatrie v oblas-
ti zkoumani a 1é¢by dusevnich poruch, vyvolanych
uc¢inkem psychoaktivnich latek. Dalsi dvé jmeno-
vané spoleénosti ocenuji svym navrhem nejen
prukopnické, ale zejména téz zakladatelské zaslu-
hy kandidata. MUDr. Jaroslav Skala byl jednim
z predsedtt Psychoterapeutické sekce (ktera
vznikla ve stejném roce jako Psychiatricka sekce
a z ni poté samostatna Ceska psychiatricka spo-
leénost — CPS). V roce 1989 byla — zejména zaslu-
hou doc. Skaly - Psychoterapeuticka sekce
transformovana v samostatnou odbornou spolec¢-
nost a Jaroslav Skala se stal jejim prvnim piedse-
dou. Obdobné se (v roce 1956) zaslouzil o vznik
a rozvoj Sekce pro studium alkoholismu, o deset
let pozdéji rozsiiené o problematiku toxikomanii.
LAT sekce“ byla predchudkyni Spolec¢nosti pro
navykové nemoci CLS JEP. Jednim z ¢lent pii-
pravného vyboru, spoluzakladatelem a ¢lenem
prvniho fadného vyboru této nové spolecnosti byl
doc. Skala. To, co je vybory nasich odbornych spo-
le¢nosti posuzovano jako mimotradné zasluhy,
hodné mimoradného ocenéni, je nékdy naopak
vnimano negativné. Pfeména puavodnich sekci
Psychiatrické spole¢nosti v samostatné odborné

spole¢nosti, ¢i vznik novych odbornych spoleénos-
ti vedle existujicich sekci CPS vzbuzuje u nékte-
rych kolegt obavy z tiisténi, az ,atomizace“ oboru
psychiatrie. Dovolim si piipomenout, Ze jde o ana-
logii, respektive o opakovani historického proce-
su, kterym prosla sama materska spoleénost.
V roce 1919 byla zalozena piedchidkyné CPS —
Purkynova spole¢nost pro badani o dusi a nerv-
stvu. K jejimu vzniku vsak, de facto, doslo odsteé-
penim od Spolku 1ékait éeskych, k jehoz zaloZeni
dal podnét pravé Purkyné (jehoz jméno si — jako
prvni — dala do nazvu pravé nova ,odstépena“ spo-
leénost). Teprve mnohem pozdéji vznika Ceska
lékatiska spole¢nost J. E. Purkyné a jeji soucasti
se stava i pavodni ,psychiatricka“ Purkynova spo-
le¢nost (pro badani o dusi a nervstvu). Tak, jako
zakladatelé CPS a jejich pokraéovatelé nerezigno-
vali na své lékarské povolani, ale naopak rozvije-
li psychiatrii jako medicinsky obor, tak i ¢élenové
sekei CPS a vedle nich existujicich samostatnych
spoleénosti v zasadé rozvijeji obor psychiatrie.
Strom se nékdy obtizné uréuje podle vzhledu (kte-
ry se béhem roku vétsinou dramaticky méni), spo-
lehlivé se vSak pozna podle ovoce. Lékar Jaroslav
Skala, ktery sam sebe vétsinu své profesionalni
kariéry oznacoval za alkohologa a pozdéji za adik-
tologa, byl jmenovan docentem v oboru psychiat-
rie. Ve své habilitaéni praci se zabyval epidemio-
logickymi a preventivnimi aspekty zachytné
(detoxikaéni) stanice — zarizeni, které zalozil jako
soucast protialkoholniho oddéleni Psychiatrické
kliniky a které bylo (jako medicinska instituce)
prvni svého druhu na svété. Pti 1é¢bé svych paci-
entt, zavislych na navykovych latkach, pouzival
komplexni diagnostiku i terapii, do které — jako
kli¢ovou terapeutickou metodu — zaradil skupino-
vou psychoterapii. Systém sebezkuSenostniho
vycviku ve skupinové psychoterapii SUR, ktery
zalozil spolu s psychiatrem RubeSem a psycholo-
gem Urbanem, ptipravil pro psychoterapeutickou
praxi v fadé programu a instituci mnoho kvalit-
nich terapeutt, rekrutujicich se (kromé psychiat-
rie) z raznych odvétvi mediciny. Jiz samotny podil
na edukaci a psychoterapeutickém vycviku psy-
chiatru, ktery by nepiekrocil hranice oboru, by byl
velmi zésluzny. Piekroéeni téchto hranic (nékdy
kritizované jako rozmélnovani oboru a predavani
terapeutickych kompetenci mimo obor) pi¥ineslo
bezprostiedni pomoc pacientim s psychickymi
a psychosomatickymi poruchami, lécenymi kolegy
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z jinych oboru, ktefi — kromé své primarni inter-  ho mezioborového vyznamu ve velmi rozsahlém
vence — provadéji psychoterapii. V piipadé adik-  spektru instituci, ¢innych v adiktologické oblasti.
tologie (prevence, lécby a vyzkumu navykovych  Diky tomu je dnes ve vétsiné téchto instituci psy-
nemoci) doslo ,prekra¢ovanim hranic“ k vyrazné  chiatr povazovan za dulezitého, resp. nepostrada-
pozitivni zméné ve vnimani role psychiatrie a jeji-  telného profesionalniho partnera.

Dodano redakci: 25. 4. 2006

Prim. MUDr. Petr Popov, CSc.
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SOMATIZACE A FUNKCNI PORUCHY

Karel Chromy, Radkin Honzdk a kol.

Publikace preklenuje sou¢asnou mezeru v nasich znalostech o potfebném
l[é¢ebném postupu tam, kde se uvadéné zdravotni poruchy povazuji za
organové nevysvétlené télesné potize. Kniha soucasné nabizi feSeni
v situacich, kdy zazitek somatogenné podminénych télesnych zmén
a pocitl muze u disponovaného Glovéka vést k abnormalnimu jednani,
k funk&ni superpozici a jejimu pretrvavani v bludném kruhu. Autorim —
vynikajicim odbornikim v oboru — se podafrilo fadu problému osvétlit, ilus-
trovat je kazuistikami a dovést Iékare prakticky vSech oborl k poznani, Zze
soucasna medicina nezbytné vyzaduje dobry psychosocialni pristup. Kni-
ha je uréena véem zdrav. oborum, ale zejména psychiatrim, internistim,
praktickym lékafim jak v pre- tak postgradualnim studiu. Recenze: doc.
MUDr. J. Bastecky, CSc., MUDr. J. Vojtiskova.
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INTENZIVNI PECE V PSYCHIATRII
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Kniha anglickych autor( podava komplexni pohled na systém psychia-
trické intenzivni péce v zemich Spojeného kralovstvi se zvlastnim zfe-
telem zejména na jeji forenzni a etické aspekty. Jednotlivé ¢asti publi-
kace se vénuji terapeutickym intervencim, zhodnocenim a zvladanim
rizik, struktufe a vedeni jednotek intenzivni psychiatrické péce.
Podrobné jsou probirany otazky psychologického a psychofarmakolo-
gického pfistupu k pacientim s akutné vzniklym neklidnym chovanim
a otazky navazné dlouhodobé péce. Je diskutovana ucelnost postupl
vyuzivajicich fyzické omezeni nemocnych. Publikace pfinasi téz mno-
ho zajimavych podnétt, které mohou slouzit i jako podklady pro tvorbu
narodnich standard( odbornych postupl v této oblasti.
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