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Wertheruv efekt

Vacek J.

Vydani Goethova ,,Utrpeni mladého Wert-
hera“ v roce 1774 vyvolalo pirehnané obavy
z hromadné imitace protagonistovy sebe-
vrazdy u mladych lidi. V americkém sociolo-
gickém periodiku navrhl D. Phillips v roce
1974 termin ,,Wertheruv efekt“. V psychiatrii
a psychologii se objevuje jen sporadicky
(Finzen 1998, Jonas 1992, Arenz 2001).

Mnoho znalcu dila Johanna Wolfganga Goetha
soudilo, Ze byl géniem s naprosto vyrovnanou psy-
chikou, coz v8ak v souladu s realitou neni. Jak
jeho biografie tak i geneticka zatéz v jeho rodiné
svédéi pro pritomnost cyklotymni poruchy (ICD-
10: F34.0). Po nezdateném studiu prav v Lipsku
od roku 1765 do léta 1768, kdy u né&j propukla
tuberkuléza, studoval Goethe od poloviny dubna
1770 do promoce pocatkem srpna 1771 ve Stras-
burku. Ziskal licenciat, opravnujici ho k advoka-
ture. Vykonaval ji v otcovském domé ve Frankfur-
tu nad Mohanem a v roce 1772 byl kratce
praktikantem u tiSského komorniho soudu ve
Wetzlaru, kde se setkal s mladou divkou Charlot-
tou (Lottou) Buffovou. Zamiloval se do ni a az
dodateéné se dozvédél, Ze je snoubenkou jeho pii-
tele a starsiho kolegy, vyslaneckého tajemnika
Hanse Christiana Kestnera. Goethe mél v té dobé
za sebou boufrlivackou literarni drahu, jez vrcholi-
la dramatem ,Go6tz z Berlichingenu®. Historické
drama se stalo vzorem pro némecké literarni hnu-
ti ,,Sturm und Drang® (,Bouie a vzdor®). Roman
o Wertherovi vznikal az po Goethové navratu
z Wetzlaru ve Frankfurtu nad Mohanem a Goethe
ho napsal béhem pouhych ¢étyi tydnua. Ve své auto-
biografii [3)] se zminil o svém neobvyklém dusev-
nim rozpoloZeni, v némz roman sepisoval: ,Proto-
Ze jsem toto dilko napsal do znacné miry
neuvédomeéle, podobny ndamésicéniku, podivil jsem
se mu sam, kdyz jsem ted je procital, abych na
ném néco zmeénil a vylepsil.“ Doznal, Ze se v té
dobé vazné zabyval problémem sebevrazdy.,Sebe-
vrazda je uddlosti lidské prirozenosti... Montesqu-
teu udéluje svym hrdinum a velkym muZim prdvo
privodit si pripadné smrt...Zde vSak neni reé
o takovych osobdch, které vedly vyznamny Zivot
plny c¢inu...mdme... zde co do ¢inéni s takovymi
lidmi, jimZ se omrzel Zivot vlastné z nedostatku
éint, v nejpokojnéjsim stavu svéta, diky premrsteé-
nym poZadavkim na sebe sama. ProtoZe jsem se
sam ocitl v této situaci a nejlépe vim, jakou tryzeri
Jjsem vytrpél, co mé to stalo za namahu, abych z ni

vybredl, nechci skryvat uvahy, v kterych jsem
s dobrym rozmyslem probiral riizné druhy smrti,
jaké by bylo mozno si vybrat.”

Vlastni roman je kombinaci pribéhu dvou osob:
Goetha samotného a jeho kolegy, pravnika Karl
Wilhelma Jerusalema (1747-1772). Znali se
povrchné z Lipska, kde Jerusalem vystudoval pra-
va. Byl synem znamého teologa Johanna Wilhel-
ma Jerusalema, jenz zalozil spolu s Lessingem nej-
star$i polytechnické wucilisté v Némecku
(Collegium Carolinum) a byl kazatelem na dvote
braunschweigského vévody. Mlady Jerusalem se
od détstvi pohyboval v aristokratickém prostiedi.
Byl wuzavteny, tichy, pilny, svédomity, nutkaveé
sporivy a ponékud hypochondricky (psychoanaly-
tik by ekl ,analni charakter” a Tellenbach ,typus
melancholicus®). Goethe se za lipského pobytu pfi-
li§ studiu nevénoval a tak se o ném pozdéji Jerusa-
lem pravem vyjadiil nelaskavé (pry to byl ,ein
Geck®, tedy ,floutek® nebo ,hejsek®). Po studiu
nastoupil Jerusalem jako sekretair u ¥FiSského
komorniho soudu ve Wetzlaru a jeho vztahy k nad-
rizenému byly nedobré. Z domova navykly pohybo-
vat se nenucené v aristokratickych kruzich tvrdeé
narazil, kdyz byl vykazan z veéirku u hrabéte Bas-
senheima poté, co byly piitomné damy uéasti oso-
by bez modré krve pohorseny. Jeho nadtizeny
zadal vrchnost o jeho propusténi (,nesnesitelny
povysSenec®). Jerusalem se zamiloval do manzelky
svého kolegy, ktera mu dala koSsem a tak se celé
malomésto na jeho ucéet dobie bavilo. Od svého
kolegy Kestnera si ptjéil, tak jako Werther, pisto-
li a 30. #ijna 1772 v noci se stielil do hlavy. Sluha
ho nalezl kolem paté hodiny ranni a Jerusalem
zemtel, stejné jako Werther, po 11. hodiné dopo-
ledne. Jeho pozustatky odvezli lazebnikovi pomoc-
nici ke hibitovni zdi, kde byl bez asistence duchov-
niho kratce pied pualnoci pochovan [1, 6, 7, 8].
Goetha o okolnostech Jerusalemovy sebevrazdy
informoval Kestner. Dal mu k dispozici i soudni
spis. Uvadeélo se v ném vice piiéin jeho sebevrazdy
(nejen nestastna laska, nybrz i konfikty s nadiize-
nym, ,vyhazov“ z hrabéciho domu, rozmisky
s otcem, le¢ i ,vy$8i motivace”, evidentné podminé-
né jeho abnormni osobnostni strukturou s ,mar-
nosti jeho boje za pravdu a mravni dobro“). Je
obtizné rozhodnout, do jaké miry je roman Jerusa-
lemovou a do jaké miry vlastni historii autora.
Srovnani ¢asovych dat nam nepomuze. V roce
1772 odchazi Goethe z Frankfurtu nad Mohanem
na zku$enou .k wetzlarskému soudu“. Zahoti vas-
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nivou laskou k Lotté. To jsou nesporné autobiogra-
fické prvky v romanu. Ptibéh Wertherovy lasky
s tragickym koncem se vlekl rok. Basnické dilo
neni kopii reality. Autobiograficky podil autora to
v8ak nezpochybnuje. Nestastny Jerusalem ukonéil
svuj zivot koncem tijna 1772. V té dobé byl Goethe
zpatky ve Frankfurtu nad Mohanem v rodném
domé. Wetzlarska soudni praxe trvala jen nékolik
malo mésictd. D& romanu slozity neni.

Soucasnika roman sotva upouta. Nosny piibéh
lasky k Lotté pribéhem Goethovym je, jeji partner
Albert neni nikdo jiny nez Kestner, ale Wertherovy
profesni nesnaze a trapné vyhosténi z hrabéciho
domu jsou opsany z Jerusalemova osudu. Pouze dvé
epizody jsou ,mimo poradi“. Nestastny celedin
zamilovany do ovdovélé statkarky je propustén
a nového celedina ze zarlivosti zabil. Wertherova
snaha o jeho zachranu pted popravou selhava. Pro
psychiatra je zajimavé nadhodné Wertherovo setka-
ni se Silenym sbératelem bylin Jindt#ichem. ,Kdyby
ho Generalni staty platily, byl by jinym ¢lovékem®,
ujistoval Werthera. Také ,,obét“ marné lasky k Lot-
té. Jako zufivec se nadlouho ocitl v ,blazinci“. Pred-
stava vasni jako pticin Silenstvi nebyla ani pozdéji
mnoha psychiatrum cizi. Wertherova vasen zavini-
la jeho sebevrazdu, vasen celedina zloéin a vasen
sbératele bylinek Silenstvi. Psychiatrie se bude za
nékolik desetileti potykat s ,,osudovymi“ vztahy
kriminality, geniality, sebevrazdy a Silenstvi.
Romaén je dneSnimu citéni dost odlehly. Prvni jeho
¢ast je zkomponovana ziejmé dle fiktivnich Goetho-
vych denikovych zaznamu, aé¢ to ¢asové nehraje.
Goethe pry zachycoval sviyj se rozvijejici a posléze
zauzlujici vztah k Lotté Buffové. Svou citovou krizi
prerusil dtékem domtu, Werther sebevrazdou.
Romanova forma dopist byla tehdy oblibena. Adre-
sat fiktivnich dopisa Vilém? Pry vzdaleny pritel,
jenz zustal u svych obchodt, spise v8ak perzonifika-
ce svédomi té doby. Lottin partner Albert (Kestner),
solidni ufednik, kontrastuje s romanticky blouzni-
vym a precitlivélym Wertherem. Psychoanalytici
v ném nachazeji narcismus. ,Jako melancholicky
narcista kultivuje svou vlastni niternost®, pise Sch-
midt [7]. Hledal pry v Lotté i nahradni matku, stej-
né jako Goethe pozdéji svym mnohaletym poutem
na pani Charlottu von Stein (1742-1827) [3]. Wert-
herovo diletantské kresleni a malifstvi jeho tryzné
z lasky neprezily. Goethe v ném predvedl absoluti-
zaci subjektivity bez hranic. Jeho deskripce prirody
je projekci jeho niterného rozpoloZeni. Jeden den
idyla, nasledujici den vSe pohlcujici netvor jako
odraz stiidani expanze a regrese v jeho dusi [4].
Prvni Wertherav fiktivni dopis nese datum 4. kvét-
na prvniho roku ptibéhu, posledni napsal Lotté na
rozloucenou 21. prosince druhého roku. Misty se
Goethe nevyhnul charakteristice sebe sama.
»INejednou jsi téZce nesl, jak prechdzim ze Zalu do
nekdzné a ze sladké zadumdcivosti do zhoubné ndaru-
Zivosti“[13, 5] nebo ,,Uz mnoho lidi usoudilo, Ze Zivot
lidsky je pouhy sen, a véru i ja nemohu se zhostit

tohoto pocitu...vézeni, do kterého jsme uzavreni...
[22, 5]. Deskripce Wertherovy blaZzenosti z vrouci
lasky k Lotté prochazi gradaci a zvratem az do
extrémniho zoufalstvi, souvislosti s jeho kreativni
potenci jsou zietelné a mohou odhalovat i periody
Goethovy tvaréi vyprahlosti, jak je zname z jeho
biografie [3]: ,Mé tviirci sily jsou rozladény v neklid-
nou ochablost, nemohu zahdlet, a pfece nejsem s to
pracovat. Nemdam obraznosti, nemam smyslu pro
prirodu a knihy vzbuzuji ve mné odpor...vnitini
mucivy neklid...“ (22. 8.) ,,...pFed odima se mi temni,
sotva jesté slysim a cosi mné sevie hrdlo jako tiklad-
ny vrah, tu se mé srdce snazi ulevit stisnénym smys-
lim divokymi udery...vidim, Ze konec veskeré té bidé
ucini jen hrob“ (22. a 30. 8.). ,Taedium vitae“ fekli
bychom. Deprese a jen pozustatky zableskt rozumu
v relaci k nepotladitelné vasni: ,Clovék je ¢lovék,
a ta troska rozumu, kterou snad md, prichdzi malo
nebo viibec ne v tvahu, jestlize vdseri zuri.“ (12. 8.).
Nedlouho pted svou sebevrazdou pise Werther Vilé-
movi: ,...jsem v takovém dusevnim rozpoloZeni,
v jakém byli asi nestastnici, o nichz se vérilo, Ze jsou
posedli zlym duchem...je to vnitFni, nezndmd zuri-
vost, ktera mi hrozi roztrhnout hrud, jez mi svird
hrdlo...bloudim mezi straslivymi noénimi vyjevy...tu
se mne zmocnila hriiza a zas touha, ach, s rozevre-
nou naruci stal jsem nad propasti a vse mé tahlo
dolii...nebyl jsem s to...ucinit konec vsemu utrpeni...“
(12. 12.). Werthertv konec je kopii Jerusalemova
odchodu ze zivota. Od Alberta ptjéené bambitky,
posledni dopis Lotté, ,Ze mné bylo, Lotto, dopidno
toho Stésti zemrit pro Tebe, obétovat se pro Tebe !“
Soused zahlédl zablesk a zaslechl tresknout vystiel.
O Sesté rano vstoupi sluha se svétlem a nalezne své-
ho pana na zemi. Vedle ného je kaluz krve a bambit-
ka. Da se do kiiku, lomcuje jim. Werther neodpovi-
da, jenom jesté chropti...Stielil se do hlavy nad
pravym okem...¢in provedl sedé u psaciho stolu,
nacez se svezl a zmital se v kiecich kolem zidle.
Lezel na zadech...uplné oblecen, v botach a v mod-
rém fraku se Zlutou vestou...na psacim stojanu leze-
la rozeviena ,Emilia Galotti“ (Lessingiv roman).
Skonal ve dvanact v poledne. V noci kolem jedenac-
té dal ho (spravce) pochovat na misté, které si zvo-
lil. Albert nebyl schopen tcastnit se pohibu. O Lot-
tin zZivot byly vaziné obavy. Rakev odnesli
femeslnici. Knéz ji nedoprovéazel [4].

Goethtiv roman mél po svém némeckém vydani
v roce 1774 ohromnou odezvu nejen v Némecku. Na
kongresu vévodu v Erfurtu v roce 1808 se Goetho-
vi sam Napoleon doznal, Ze se od romanu nedoka-
zal odloucéit. Byl ,Werther” vskutku tak objevny?
O tom neni sporu. Osvicenska literatura ptrinasela
uZ jen religiézné olemovana pouceni. Citové potie-
by lidi uspokojovany nebyly. ,,Werther” je vyzdvihl.
Uzkého racionalismu se vzdal. Oddal se excentric-
kému subjektivismu, nejvyssimi hodnotami se mu
stalo srdce, cit, vasen a prozitek toho ¢i onoho dne.
Obratil se k méstackému svétu zady. ,Jak jsem rad
,Ze jsem odesel” [4]. Rozvolnil socialni vazby, stal se
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,metafyzickym bezdomovcem“ a odhodil minulost.
»Chci se tésit z pritomnosti a minulé pominout.”
Jeho cesta byla znicujici ,nemoci k smrti“. Lze mit
za to, ze ilustrovala i krizi, v niz se ocitl Goethe. Na
rozdil od svého tvirce byl véak Werther duslednéj-
§i. V oc¢ich autorit té doby byl ,Werther“ dilo nebez-
pecné, neodpovédné a amoralni. Prolomilo tabu
kolem sebevrazdy a bariéry moralnich a religi6z-
nich norem. Mysl soucasnikii roznitit muselo. Po
sedmileté valce (1756-1763) proti Fridrichovi Vel-
kému se melancholicka Zivotni filozofie s darazem
na emoce rozsitila, a proto ,Werther” tolik lidi oslo-
vil. Ve hie byly i dalsi socialné-psychologické fakto-
ry. Werther se stal idolem mladeze. Oblékala se
podle néj: zZluta vesta, modry kabat s mosaznymi
knofliky, kozené kalhoty, shrnovaci holinky, nena-
pudrované vlasy aZ na §iji (,Werthertracht®). Zeny
nosily ,Charlottin kroj“: jednoduchy bily Sat se
svétlemodrymi stuhami. Byla to ,wertherovska
horecka® (,Wertherfieber”), na trhu se objevila
vonavka ,Eau de Werther“ a Wetzlar se stal pout-
nim mistem. Turisté obdivovali Wertherovu stud-
nu, domy, v nichZ bydlel Goethe a Lotta, mistnost,
v niz se zasttelil Jerusalem, u jehoz hrobu koncily
pualnoéni pouté a dokonce i ve videnském Pratru
v roce 1781 usporadali ,,Werthertav ohnostroj“[6, 7,
8]. Jisty J. F. Kniippeln z Gery pied Wertherovym
efektem varoval (,0 sebevrazdé“ 1790): , Prepjatd
citlivost, Zivend blouznénim a romantickou detbou,
privedla leckterého mladicka nebo divku k rozhod-
nuti ukrdtit sviyj Zivot. V tomto stoleti jsme zazili
epochu, kdy se tohle citliviistkdarstvi vzmdhalo
a kdy se jim nakazila obé pohlavi. Zname prece onu
wertherovskou horecku, jak rddila v némeckych
zemich, jak mlddenec¢kové otupovali své nervy a std-
vali se citlivymi bloudy, jak divky chtély byt Wert-
herkami, koukaly do mésice, Zvanily nesmysly o lds-
ce a pohrdaly Zzivotem“ [8]. Utokti na Goetha
pribyvalo. Poboureni byli konzervativci vseho raze-
ni, verSotepci se na ,protiwertherovské viné*“ piizi-
vovali, vSichni v presvédceni, Ze svét zaplavi Goet-
hovou vinou epidemie sebevrazd. Unisono
duchovni, literarni védci, historici i filozofové. His-
torik Steinberg z tstavu déjin psychiatrie lipské
univerzity zverejnil soupis koryfeju tohoto tazeni
[8]. V Lipsku roman zakazali. Kdo ho vytiskne
a proda, zaplati deset tolart. I teologicka fakulta
byla na nohou. Samoziejmé z lidumilnych davodu:
Zamezit riziku sebevrazedné epidemie. Doslo k ni?
Nikdo to nevi. Statisticka Setfeni neexistovala. Tu
a tam nékdo proti té ,hysterii“ protestoval. Jini
roman zesmésnovali a parodovali. NadSencu mezi
autoritami mnoho nebylo. Sim Gotthold Ephraim
Lessing (1729-1781) roman odsoudil. Tvrzeni
pozdéjsich marxisth, Ze §lo o revoluéni dilo, zcela
neopravnéné neni. Problém sebevrazdy se dotykal
debaty o pravu na svobodu osobnosti v absolutistic-
kém staté a tak spor o ,Werthera“ byl do jisté miry

sporem o lidské sebeurceni. Skuteéné revolucni
ideje Goethe v romanu nevyslovoval. Kritiku aris-
tokracie obsahuje jediny Werthertuv dopis (z 15.
brezna). Werther vSak Kkritizuje ze spoleéenskych
pomeéra jen to, co se ho osobné dotyka. Nezda se, ze
by po vydani romanu k signifikantnimu nartastu
poctu sebevrazed vskutku doslo.V ojedinélych pri-
padech byly vSak souvislosti evidentni. Dne 16. led-
na 1778 spachala sleéna Christine von Lassberg
sebevrazdu utopenim v #i¢ce Ilmu ve Vymaru,
nedaleko Goethova domu, a basnik poméhal pii
vyprostovani jeji mrtvoly ze zamrzlé vody. Méla
v kapse jeho roman. Goethe prozil oties a vinen se
citil. Podpoiil zbudovani pamatniku na misté
nestésti. V roce 1777 byl nalezen ve svém pokoji
mrtvy jisty Karstens. Na svém stole ponechal otev-
feného ,Werthera“. Jiného mladika zastihli po
ranu v tragickém postoji: pistole u hlavy nad pra-
vym okem. Vzapéti zmackl spoust. Miss Glovers
v Londyné se otravila a pod polstaiem nasli ,Wert-
hera“. K idolizaci ,Werthera“ bez pochyb doslo.
I dnes$ni mladez uctiva své idoly se v§im vsSudy,
zejména hudebniky a herce. O imitacich sebevraz-
dy se vi dost. Podle Arenze [1] potrefi takova naka-
za osoby s presuicidalnim syndromem (Ringel,
1953): Zuzeni dusevni Zivotni sféry, osaméni a psy-
chicka stagnace, utlum heteroagresi, zvrat do auto-
agrese, ztrata libida, sebevrazedné sny a fantazie
atd. Podil médii nelze poptit. Zprava o sebevrahovi
na titulni strané novin $kodi vic nez uvnitt listu.
Nejhorsi je sebevrazdu romantizovat ¢i zahalovat
do mystérii. Zvetejnovat snimky sebevrahti neni
radno.Ve Vidni a v Mnichové prestali psat o sebev-
razich skokem pod vlak a metro. Ted to tam udéla
jen méalokdo. Jsou mista sebevrazdami proslaven4,
kouzlo jejich ptitazlivosti znaéné. Pry se tak ,pro-
slavil“ parizsky sloup na namésti Vendome. I praz-
sky Nuselsky most byl od roku 1973 ,mostem sebe-
vraht“. Skokt z né&j ubylo az od roku 1991 diky
instalaci bezpeénostniho pletiva. Existoval i ,slav-
ny“ pad v pfimém televiznim pienosu nékdy z té
doby. Sebevrazda a smrt slavnych lidi? Dalsi riziko
(Anglie po smrti princezny Diany). A sebevrazda ve
filmu? V Némecku bézel v roce 1981 televizni film
»omrt jednoho skolaka“. Sko¢il pod vlak. Po vysila-
ni vzrostl poCet sebevrazed mladych chlapct sko-
kem pod vlak o 170 %. Pro rodinného ptislusnika
a piribuzného se riziko napodoby zvySuje.
A na internetu nalezne ,zajemce“ i navod, jak
ukondit Zivot. Wertheruv efekt tedy existuje. Jedi-
nym obzalovanym vSak vymarsky génius neni. Co
tieba Jean Améry, vlastnim jménem Hans Mayer
(1912-1978), se svou knihou ,Hand an sich legen“?
I on sam sebevrazdu spachal. Vydani romanu ,,Utr-
peni mladého Werthera® v roce 1774 obavanou
sebevrazednou epidemii pravdépodobné nevyvola-
lo. Napodobé sebevrazdy Goethe pouze nevédomky
propujcil jméno.

274



LITERATURA

1. Arenz, D.: Eponyme und Syndrome in der Psychiatrie.
Ko6ln, Viavital-Verlag, 2001.

2. Finzen, A.: Der Patientensuizid. Bonn, Psychiatrie-Verlag,
1988.

3. Goethe, J. W.: Z mého Zivota. Basen a pravda. Praha, Mla-
da fronta, 1998.

4. Goethe, J. W.: Utrpeni mladého Werthera. Praha,
SNKLHU, 1956.

5. Jonas, K.: Modelling and suicide: A test of the Werther
effect. British Journal of Social Psychology, 31, 1992, pp.
295-306.

6. Phillips, D.:The influence of suggestion on suicide: sub-
stantive and theoretical implications of the Werther effect.
American Sociological Review, 39, 1974, pp. 340-354.

7. Schmidt, J.: Die Geschichte des Genie-Gedankens in der
deutschen Literatur, Philosophie und Politik 1750-1945,
Band 1. 3. Auflage. Universitdtsverlag Winter, Heidelberg,
1998.

8. Steinberg, H.: Der ,Werther-effekt“. Psychiat. Prax., 26,
1999, pp. 37-42.

MUDr. Jaroslav Vacek
Lesni 15
360 07 Karlovy Vary

RECENZE KNIHY

Vasina L.: Klinicka psychologie a somaticka psychoterapie
Dil 1., Brno, Neptun, 2002, 233 stran, ISBN 80-902896-4-9.

Autor recenzované prace doc. PhDr. Lubomir
Vasina, CSc., pusobi jako docent Psychologického
astavu Masarykovy univerzity v Brné a ma roz-
sahlou zkusSenost v oblasti klinické psychologie.

Publikace piedklada tradu témat. Za nejvy-
znamnéjsi témata prace miazeme povazovat odka-
zy na etické aspekty psychologie, koncepci klinické
psychologie v ¢eském zdravotnictvi a program
vyuky v pregradualnim studiu (syllabus Psycholo-
gického ustavu Masarykovy univerzity v Brné)
a dale prezentaci psychoterapeutického sméru,
oznacovaného jako somaticka psychoterapie. Pra-
ce uvadi rozsahlou literaturu (kolem 350 citova-
nych praci), z toho 14 praci publikovanych po roce
2000.

Prehled kapitol:
1. Evropsky metakodex etiky a charta profesio-
nalni etiky.
Obsah etickych kédu ¢lenské asociace.
Eticky kodex CMPS.
Koncepce klinické psychologie v ¢eském zdra-
votnictvi.
5. Psychofyzicky problém.
6. Model osobnosti pro klinicko-psychologickou
praxi.
7. Definice a predmét klinické psychologie ve
formé sylabu.
8. Biologicka terapie dusevnich poruch.
9. Psychofarmakoterapie dusevnich poruch.
10. Somaticka psychoterapie.
11. Obrany JA a obranné charakterové struktury.
12. Nékteré obecné terapeutické navésti v hes-
lech.
13. Epilog — kazuistika.
Jednotlivé kapitoly nemaji zcela jednotici linii.
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Autor chtél pravdépodobné prezentovat psychote-
rapeuticky piistup somatické psychoterapie na
pozadi otazek, vztahujicich se k celkové koncepci
oboru klinické psychologie, véetné etickych princi-
pa a jejich kodifikace. V této ¢asti jde zejména
o vymezeni principt oboru psychologie (zejména
klinické psychologie), koncipované narodnimi
i evropskymi institucemi. Kapitoly, které se vzta-
huji k biologické terapii dusevnich poruch a psy-
chofarmakoterapii, jsou informativné zvladnuté,
podle mého néazoru by vSak mély byt publikovany
alespon se spoluautorstvim odbornika z oblasti
psychiatrie. Za nejzajimavéjsi 1ze pokladat kapito-
ly vénované somatické psychoterapii, psychotera-
peutickému sméru, ktery aspiruje na uznavané
piistupti. Ctenai s toleranci k alternativnéjsim
pristupiim muze ocenit snahu podat systematicky
piehled problému a akceptovat zpusob, ktery
autor klade na propojeni somatickych a psychic-
kych déja a hleda moznosti terapeutickych inter-
venci. Ctenai orientovany na dtkazy zaméfenou
medicinu bude pravdépodobné k textu kritiété&jsi.
Prace ukazuje na to, Ze vyvoj v oblasti psychotera-
pie smétuje jednak k Sirsimu pojeti a zahrnuti raz-
norodych sméra (Evropska psychoterapeuticka
asociace), jednak k uzsimu pojeti, v némz je zejmé-
na v pouziti pro oblast zdravotnictvi kladen daraz
na dikazy a konsenzus autorit. Piistup, ktery
recenzovana prace predstavuje, ve srovnani
s u nas akreditovanymi pristupy, vychazi z méné
obvyklych variant psychoterapeutického uvazova-
ni, muze vsak prinést inspirujici podnéty.
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