FEJETON

Vzpominky z Dobran

V nasem éasopisu jsme od é. 5/2004 postup-
né uverejniovali nékolik pozoruhodnych psy-
chiatrickych historek z pera nékdejsiho redi-
tele Psychiatrické lééebny v Dobranech prim.
MUDr. J. Klika z dob ,,psychiatrického davno-
véeku®“ - z padesatych az osmdesatych let
minulého stoleti. Soucasné jsme vyzvali psy-
chiatry-seniory k zachyceni vzpominek na
davno probéhlé uddalosti a setkani s pacienty,
které se staly soucdasti psychiatrickych zna-
losti a zkusenosti.

Nase vyzva byla vyslysena nestorem ceské
psychiatrie prim. MUDr. Z. Basnym starsim,
ktery prozil sviij profesiondlni Zivot na velmi
exponovanych pracovistich nasi lécebenské
psychiatrie. Své paméti, nazory a postoje
zachytil v nékolika kazuistikach, které
mohou slouZzit k ponauceni i v dnesni dobé.
Radi uverejriujeme jeho psychiatrické pribeé-
hy k porovnani psychiatrie nedavné minulos-
ti a soucasnosti.

P. B.

HEBEFRENIE

Na semindri psychiatrické kliniky v Plzni byla
demonstrovana v padesdtych letech mladickd
puvabnd divenka, kterd pred neddvnem sloZila
maturitu, snad s vyznamendnim. Objevil se viak
u ni ,signe du miroir®, pozorovala se ¢asto v zrcad-
le a zjistila, Ze trochu $ilhd. Nikdo si toho dosud
nevsiml, ona vsak navstivila oéni kliniku v Plzni
a domahala se, aby ji byla operativné tato témer
nepozorovatelnd vada odstranéna. Bylo ji to roz-
mlouvdno, ona vSak tporné trvala na svém, takze
lekari posléze zbytecnou operaci provedli. Vysled-
kem operace vsak bylo, Ze vada byla spise o trochu
ndpadnéjsi.

Mezitim se ale divenka zamilovala do océniho
lékare, Zenatého, otce tFi déti, a svou zamilovanost
projevovala takovym zpiisobem, Ze byla odesldna
na psychiatrickou kliniku. Na semindri se vrtéla,
pochechtdvala, mrskala rukama i nohama, vypra-
véla, Ze je rozhodnuta studovat medicinu. Prevlddl
ndzor, Ze takové pripady, kdy se mladé divky zami-
luji do svého lékare, jsou pomérné cdasté a Ze nejde
v tomto pripadé o Zadnou vdzZnéjsi dusevni poru-
chu. V diskusi jsem si dovolil podotknout, Ze jeji
chovdni na semindri nebylo primérené jejimu vzdé-
lani a postaveni a Ze mi pFipomind chovdni hebef-
reniki, o které jsem pecoval.

Zanedlouho jsem byl pfivoldn jako konziliar na
chirurgickou kliniku, kde jsem se s touto divkou
opét seSel. Po propusténi z psychiatrické kliniky ji
na oéni klinice rekli, Ze kdyZ neni spokojena
s vysledkem jejich operace, aby navstivila kliniku
v Praze. Na oc¢ni klinice v Praze ji odmitli s tim, Ze
Jeji pripad musi resit klinika, kterd provedla pruni
operaci. Vratila se tedy do Plzné a vehementné se
domadhala prijeti na o¢ni kliniku, kde mél ve vecer-
nich hodindch sluzbu pravé lékar, do kterého se
predtim zamilovala. Ten na jeji neprimérené nalé-
hani reagoval posléze tim, Ze ji turdé z ocni kliniky
vykdzal. Divenka odesla a skocila pod prijizdéjici
tramvaj. Utrpéla lehéi pohmozZdéniny na hlavé,
trupu a koncetindch a lehky otres mozku. Byla pri-
vezena na chirurgii a byl privoldan konziliar psychi-
atr. Tak jsem se s ni v ramci své sluzby znovu set-
kal.

Divenka mi celou svou historii sdélila a rekla, Ze
chce byt lekarkou. Jiz jako studentka gymndzia se
o medicinu zajimala, ddvala plesnivét kiirky od
chleba a chtéla vyrobit penicilin. Pri fe¢i odhalila
svuj hrudnik, vzala mé za ruce a priloZila na prsa.
Pri vySetreni jsem dospél k diagnéze hebefrenie
a doporucil preklad na psychiatrickou kliniku.
Byla ale zahy propusténa a prihlasila se ke studiu
na lékarské fakulté v Plzni.

Po vice nez pul roce navstivil lékarskou fakultu
v Plzni rusky akademik a mél trihodinovou pred-
nasku o uceni 1. P.Pavlova, které bylo tehdy prosa-
zovdno ve vSech medicinskych i jinych oborech.
Kdyz prednadska skondila vyzvou k diskusi, nastalo
dustojné ticho, nez se ujal slova néktery z mistnich
nejvdzenéjsich propagdtort tohoto uceni. Viom se
zatrepala utla divci rucka a divenka vyzvana k dis-
kusi se bezelstné zeptala, co je to tedy ten podminé-
ny reflex. Diskuse rychle skondila a divenka se brzo
ocitla tentokrat jiz v psychiatrické lécebné v Dobra-
nech. Ale nebyla u ni shleddina Zdadnd vaznéjsi
dusevni porucha a byla propusténa. Poruchy cho-
vani byly u ni vsak takového charakteru, Ze byla do
psychiatrické lécebny znovu odesildna.

Pri nedélnich vizitdch po pavilonech lécebny
Jjsem se s ni vsak setkal na pavilonu pro neklidné
nemocné. Vstala z postele, chytla mne za plast
a prohlasovala, Ze je zdravd, Ze md maturitu
s vyznamendnim a Ze je panna. Pritom musi na
paviloné poslouchat ta nejoplzlejsi slova a vsechna
ta slova opakovala. A viibec ji nevadilo, Ze jde ved-
le mne uplné nahd. Pri jedné nedélni vizité jsem si
od ni nechal ukdzat jeji zdznamy ze studia medici-
ny. Zdznamy z predndSek byly vedeny v casové
posloupnosti bez jakéhokoliv utridéni, takze ukazo-

282



valy na chaoticky zpiisob mysleni. Divka mi podd-
vala jednu pisemnost za druhou, byla prfimo neod-
bytnd. Kdyz jsem pak asi po hodiné od ni odesel,
obrdtila se na sestry s tim, Ze jsem ji hodinu obté-
Zoval.

V popredi byly u ni poruchy motivace, ndaznaky
inventornich bludii, ale predev§im ztrdta schop-
nosti hodnotit realitu, zvldsté spolecenské normy.
Nekdy si stézovala, Ze citi zvlastni pachy, nedoved-
la je blize urdit, takZe byly téZko hodnotitelé jako
dichové halucinace nebo iluze. Masivni byla u ni
ambivalence a sexudlni tenze.

Podle informaci z pozdéjsi doby byla nakonec
z lécebny propusténa. Jestlize jeji poruchy chovdni
prestaly byt spolecensky neunosné, mohla Zit
v chrdanéném prostredi rodiny obstojnym zpiiso-
bem. PFi pravé hebefrenii nedochdzi k poruchdm
intelektu a k rozpadu osobnosti.

PARAFRENIE

V Psychiatrické lééebné v Dobianech jsem se set-
kal s pripady, které se mohly prihodit jen v tehdej-
Si dobé a stoji zato se o téch nejzajimavéjsich zmi-
nit.

Pacient R. byl absolventem strojni prumyslovky
a pracoval ve svém oboru ve Skodovce. V r. 1947 se
u néj objevily pseudoneurastenické potize a dokonce
navstivil zavodni ambulanci pro choroby nervové.
StézZoval si, Ze je prondsledovdan plzeriskym kraj-
skym tajemnikem KSC Lomskym a skupinou s nim
spojenych lidi, pievazné také Zidi. V r. 1948 uprchl
proto na Zapad, kde byl jako vétsina uprchlikii
SuyteZovan“ agenty CIC.

Vzhledem ke znalostem némeckého jazyka byla
mezi témito agenty vétsina Zidovského ptivodu
a R. si upevnil a rozvinul cely bludny systém, Ze
existuje zidovskda organizace, kterd pusobi na
Zapadé, ale i v CSR proti CSR, a zejména proti
nému. Proto na rozhrani let 1950-1951 uprchl zpét
do CSR. Dostal se samoziejmé do rukou StB. V té
dobé doslo k zatykdani rady krajskych tajemnikii
KSC, mezi nimi i plzeriského Lomského a chystalo
se zatcéeni Slanského a jeho lidi ve vladé a v orgad-
nech KSC. Bludny systém, provdzeny piesnymi
udaji o osobdch, se kterymi se R. na Zdpadé setkal,
znamenité zapadal do tvrzeni, jimiz byl Slansky
a jeho skupina obvinéni. StB se tedy zabyvala
R. a jeho bludnymi predstavami po dva roky. Ale
poté, co zacal turdit, Ze agenty CIC je polovina vld-
dy CSR a UV KSC, vznikly i u StB pochybnosti
o validité jeho informaci. Po Stalinové smrti se
zménila i situace a tak dala StB R. vysetfit dvéma
psychiatry, k nimz méla divéru. Docentu K. z Psy-
chiatrické kliniky v Praze a rediteli Psychiatrické
lécebny v Bohnicich MUDr. D. Tito znalci dospéli
k rozdilnym zdvériim. Docent K. usoudil, Ze jde
o vysoce erudovaného agenta zapadnich zpravodayj-
skych sluzeb, ale Ze prece jen nelze vyloucit paraf-

renii. ZkuSenéjsi reditel MUDr. D. usoudil, Ze jde
o parafrenii, prece se viak pojistil sdélenim, Ze nel-
ze vyloucit, Ze to muze byt zvlast dobre odborné
vySkoleny agent. A StB byla tam, kde predtim. Po
uréitém preslapovdni se zbavila véci tim, Ze
R. poslala podle jeho posledniho bydlisté k prislus-
nému soudu v Plzni, kam vlastné po ndvratu do
CSR patril.

Plzerisky soud povéril vypracovdanim znaleckého
posudku své dva znalce psychiatry, MUDr. Klimu
a mne. Tehdy jsem pracoval na Psychiatrické klini-
ce v Plzni. Zavér posudku byl snadny: MUDr. Kli-
ma zjistil, Ze jiz v r. 1947 R. v zdvodni ordinaci
neurologické ambulance ve Skodovych zdvodech
mimo jiné turdil, Ze ,tajemnik Lomsky mu jde freu-
dismem na ldasku a odcéerpdvd mu semeno”. Dia-
gnoéza parafrenie byla jasnd a soud naridil
u R. ochranné ustavni léceni v Psychiatrické léceb-
né Dobranech. Mezitim jsem byl do Psychiatrické
lécebny preloZen i ja a tak jsme se tam s R. znovu
setkali. Pri vizitach na mne pokrikoval: ,,To za tur-
dy dolarky tady drzite nevinného ¢lovéka“. Nékdy
Jjsem mu odpovédél, ,Ze bych tieba i doldrky bral,
bohuzel za ného mi je nikdo nenabizi“. R. se zapo-
Jil celkem ochotné do riiznych praci v lécebné. Jeho
intelekt nebyl dotéen, R. délal dobry dojem. V ram-
ci zmén v primaridtech ho lécili ruzni lékari a né-
kteri davali navrh na propusténi z ochranné lécby,
které byly vesmés zamitnuty. Pri projedndvdni
posledniho ndvrhu na propusténi v r. 1956 byl
R. znovu na mém primaridtu. Byl jsem povoldn
k soudu jako osetiujici lékat a byl jsem tdzdn, zda
Jje R. nebezpecény svému okoli. Rekl jsem, Ze se mi
jako nebezpecny nejevi, Ze vSak jeho bludy trvaji
a Ze se v jejich smyslu miuze nékdy vyjadrit. Soud
zaujal velmi moudry postoj. Prohlasil, Ze socialis-
ticky systém je v nasi zemi natolik stabilizovdn, Ze
néjaké bludné reci dusevné nemocného célovéka jej
nemohou ohrozit, tedy zZe ochranné léceni splnilo
svuj ucel a miize byt zruseno.

Kdyz jsem R. propoustél, rekl jsem mu: ,Pane R.,
nehovorte o vldadé, soudech, Verejné bezpecnosti.
Hlavné na né nenaddvejte a nestéZujte si, nebo bude-
te rychle zpdtky. Kdyz si chcete stéZovat nebo nadd-
vat, tak naddvejte na mne. To se vam nic nestane“.

R. si nasel po svém propusténi prdci ve svém obo-
ru v papirneé, ziskal byt a zacal Zit s druzkou. Asi
po roce se setkal s jednim z oSetrovatelu a ten se ho
zeptal ,jestli po ném jesté jdou?“ R. odvedl osetro-
vatele stranou a Septem mu sdélil: ,0 tom ani
nemluvte. Ti jsou vsude. Jen bych néco spitl a jsem
zase u vas®

To je posledni informace, kterou jsem o R. dostal.

VAZEBNI PSYCHOZY

U dvou z mych pacientii $lo o duSevni poruchy,
které vznikly pri vysSetfovani StB. Tyto dusevni
poruchy bylo mozZno diagnostikovat jako vazebni
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psychozy a délaly dojem tézZkych a na léceni rezi-
stentnich schizofrenii.

V prvém p#ipadé $lo o volyriského Cecha ve
véku kolem 30 roku, ktery prisel po vdlce se Svo-
bodovou armddou a hospodaril na statku, ktery
mu byl pridélen jako konfiskdt po sudetskych
Némcich v chmelarské oblasti u Podboran. Jedné
noci se v hostinci v Podbofanech opil, dostal se do
rvacky, pokusil se utéct a byl prondsledovan mla-
dymi horlivymi prislusniky Verejné bezpecnosti.
Na namésti v Podboranech vytdhl pistoli a dvéma
ranami prislusniky VB zastrelil. Pak odesSel asi
20 kroku, lehl si v pardéiku na trdvu a usnul. Rano
nasli lidé v paréiku dvé mrtvoly prislusniki VB
a spictho muZze, ktery mél pri sobé pistoli. Kdyz se
muZz probral ze spdanku, na nic si nepamatoval.
Slo pravdépodobné o patickou ebrietu a piesnd
strelba byla instinktivni, umozZnénd frontovymi
zkusenostmi.

Béhem vysetrovdani orgdny StB upadl pozdéjsi
pacient do stavu, kdy nemluvil, nereagoval na
zevni podnéty, neprijimal stravu a defekoval
a mocil pod sebe. V tomto stavu byl hospitalizovdn
na pavilonu 17 Psychiatrické lécebny v Bohnicich,
ktery tehdy slouzil pro potreby StB. Po sedmi mési-
cich byl jako nevylécitelny preloZen do spadové Psy-
chiatrické lécebny v Dobranech. V lécebné polkl
stravu, pokud mu byla vloZena do tst. OSetiovate-
lé si usnadriovali prdci tim, Ze ho ddvali do teplé
vody ve vané, kde pustil stolici a moc. I na velmi
silné nociceptivni podnéty reagoval jen zdsSkuby
prilehlych svali. Jakdkoli tehdy mozné lécéba byla
bez vysledki.

Po nékolika mésicich se objevil na oddéleni pri-
slusnik StB a Zddal, aby byl ponechdn s timto paci-
entem pul hodiny o samoté. I kdyZ jeho prdvo
k tomuto tkonu na oddéleni psychiatrické lécebny
bylo pochybné, dal jsem prikaz, aby byl pacient
umistén na luzko ve vysetrovné a ponechdn s pri-
slusnikem StB o samoté. Byl jsem presvédcen, Ze
s nim prislusnik StB nic nesvede. Jiz po 10 minu-
tach prislusnik StB s mrzutym vyrazem odesel
a pacient byl odnesen na své liizko.

Kdyz jsem se dozvédel, Ze toto mé oddéleni pre-
vezme jiny primadr, nechtélo se mi predat mu tento
nereseny pripad. Vsiml jsem si, Ze po aplikaci elek-
trosoku otevrel pacient asi na 30 vterin o¢i a pak je
opét zavrel. Rozhodl jsem se proto pouZit znovu
elektrosok, a to opakované za sebou. Po prvém elek-
trosoku otevrel pacient oci. Jakmile je zavrel, byl
elektrosok aplikovan znovu. Pacient mél po dru-
hém elektrosoku oci oteviené, prinutil jsem ho vstdat
a chodit, mluvil jsem na ného a primél ho k odpo-
védim. Bylo zajimavé, Zze mne hned oslovil sprdavné
Lpane primdri, ackoliv jsem se mu nijak nepred-
stavil. Musel tedy déni na oddéleni vnimat. Osob-
né jsem ho krmil a posléze primél k tomu, aby se
zapojil do pracovni terapie a reagoval na osloveni
zdravotniky. Domnival jsem se, Ze je to maximum,
Jjehoz lze v jeho situaci dosdahnout.

Pred Vinocemi se ztratil pacientiiv chorobopis,
po 14 dnech se opét objevil a po nékolika dnech pri-
sli prislusnici StB a pacienta si prevzali. Po radé
let jsem se dozvédel, Ze pacient byl stihdn pro kon-
takty s Benderovci a pro zhorseni psychického sta-
vu byl znovu hospitalizovan na pavilonu 17 boh-
nické psychiatrické lécebny.

Sekundadr, kterého jsem podeziral z manipulace
s chorobopisem, nastoupil asi po mésici na Psychi-
atrické klinice v Plzni a v r. 1958 se vrdtil do Psy-
chiatrické lécebny v Dobranech jako reditel. V roce
1968 skoncil tragickou smrti.

Brzy po odvezeni volyriského Cecha jsem mél na
oddéleni dalsiho pacienta s vazebni psychézou. Byl
to mlady hajny, ktery Zil s manZelkou a s détmi na
hdjence. Byl zatéen a obvinén, Ze ukryval diverzanty.
Pri prichodu na oddéleni nejedl, musel byt krmen,
nemluvil, chodil zvldastni ,éapi® chiizi. Oslovil jsem
ho, hovoril na néj, vzal jsem ho dokonce do svého
bytu a ukdzal mu své lovecké zbrané. Pacient zacal
sam jist, reagoval na osloveni a dokonce se zapojil do
prdce tkani na stavu. Po predchozi zkusenosti jsem
nemél zdjem jeho stav jesté vic zlepsit. Hrozil mu
vysoky trest. Za této situace prebral oddéleni i s tim-
to pacientem primadr Hanzlicek. Zanedlouho se paci-
ent ocitl na pavilonu 13 mezi neklidnymi pacienty.
Byl vystaven intenzivni lécbe, naposled elektrosoky
aplikovanymi za vysokych horecek 40 stuprit vyvola-
nych injekcemi tyfobakterinu.

Kdyz jsem ho pri jedné nedélni vizité na pavilo-
nu 13 vidél, neprijimal potravu, nemluvil, slintal,
byl extrémné vyhubly a leZel skréeny ve fétalni
poloze. PrileZitostné jsem se zeptal primdre Hanz-
licka, zda povaZuje tohoto pacienta za nevylécitel-
ného schizofrenika. KdyZ primdr Hanzlicek pri-
svédcil, upozornil jsem ho, Ze by pak mél zazadat
o0 zastaveni trestniho stihdni pacienta pro nevylédi-
telnou chorobu. Primadr Hanzlicek to provedl. Kdyz
bylo trestni stthani zastaveno, poprosil jsem prima-
Fe Hanzlicka, aby mi dovolil vzit pacienta na své
oddéleni. Primdr Hanzlicek mi ochotné vyhouvél
a nabidl mi, Ze nechd prenést pacienta na nosit-
kdach dvéma muZzi. Podékoval jsem mu a rekl, Ze si
pacienta odvedu sam. Sel jsem za pacientem, dlou-
ho k nému hovoril, primél jsem ho, aby se oblékl
a odvedl jsem ho na sviyj pavilon. Vzhledem k jeho
Leapi“ chuzi to trvalo déle. Na pavilonu jsem dal
prinést mléko a chléb a sam jsem mu ddval jist.
Pak jsem ho odvedl k hromadé kompostu a nechal
hodit nékolik lopat. Pacient se cely zpotil, zady-
chal. Byla vidét jeho dobra viile. Na pavilonu pak
jedl, pil, dbal o distotu a oblékal se. Na osloveni
reagoval, mluvil vsak pouze se mnou. Jak postup-
né silil, zapojoval se do lécby praci. Jeho manZelka
mi prinesla velké baleni Reserpinu, ktery obstarala
u pribuznych v Némecku. NeuZival ho. Po ptl roce
Jjsem jej propustil a pacient chodil ke mné v dopro-
vodu manzelky na kontroly. Hovoril se mnou véc-
né, dokonce prestal uZivat svou ,,éapi® chiizi, po niz
mu zbyly na obou dolnich koncetindch varixy. Pod-
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le sdéleni manzelky mluvil s ni, s détmi i s blizky- Uvedené pribéhy svédcéi o krutosti padesadtych
mi pribuznymi ,normdlné®, nékdy byl ale podrdz-  let. Snad by bylo vhodné zminit se také o malos-
dény. Pracoval v domé i v nejblizsim okoli. Jakmi-  ti, ubohosti aZ pitvornosti nékterych pribéhu

le se vSak objevila cizi osoba,

vlezl do postele  téchto i dalsich let, které pretrvdvaly, i kdyZ bez-

a pretdhl si perinu pres hlavu. I toto patické jednd-  meznd krutost jiZ vymizela.
ni plnilo svuj tcel. Dalsi informace o jeho osudech

Jjsem jiz neziskal.

Doddno redakci: 1. 3. 2006

MUDr. Zdenék Basny, sen.

ISCHEMICKA
CHOROBA

SRDECNI
U DIABETIKU

Vilém Danzig, Stanislav Simek, Renata Simkova a kol.

kniznim trhu doposud chybéla.

ISCHEMICKA CHOROBA SRDECNI
U DIABETIKU

Epidemiologie, rizikové faktory, specifika diagnostickych a terapeutic-
kych postupii

Vilem Danzig, Stanislav Simek, Renata Simkovd a kol.

Publikace shrnuje zékladni poznatky o epidemiologii, diagnostice a terapii
ischemické choroby srdec¢ni (ICHS) ve vsech jejich formach u pacientl
s diabetem mellitem. Dlraz je kladen na odli$nosti klinického obrazu nemo-
ci v této populaci a z ni vyplyvajici specifické 1é¢ebné postupy.

Divodem pro zarazeni této publikace do edi¢niho planu byl vzristajici
pocet pacientl s diabetem v nasi populaci a tim vlastné pacientu, kterym
je treba vénovat stejné 1é¢ebné Usili jako nemocnym s jiz rozvinutou ICHS.
Kniha ucelené pojednava o tématu, se kterym se denné setkavaji v praxi
nejen diabetologové a kardiologové, ale i internisté, prakticti Iékari a cela
Siroka lékafska verejnost. Ceska monografie s danou tématikou na nasem
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dil L
Lubomir Vasina Publikace je rozdélena do 14 zakladnich kapitol. Cilem monografie je vyvolat dia-
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log o formé a obsahu predmétu klinické psychologie, o podobé klinicko-psycholo-
gického problému, o klinicko-psychologickém pristupu i mimo ramec klinickych
pracovist. Dale se autor zabyva etickymi kodexy, koncepci klinické psychologie,
psychofyziologickym problémem, modelem osobnosti, definici klinické psycholo-
gie, terapii duSevnich poruch, farmakoterapii, somatickou psychoterapii, obranou

typu Ja a kazuistikou.
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