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Recenzovana kniha je ucebnici klinické psycho-
logie a psychoterapie a vychazi v nakladatelském
programu nesoucim nazev ,ucebnice psychologie.”
Klinicka psychologie a psychoterapie jsou v praci
uvazovany jako dva samostatné interdisciplinarni
obory. Na jejim sepsani se podilelo 56 pievazné
psycholozek a psychologti ¢innych vesmés na uni-
verzitach v Némecku (38 autorek a autortr), Svy-
carsku (13 autorek a autoru), ¢étyii dale pracuji
v Rakousku. Vydavateli ucebnice jsou prof. Mein-
rad Perrez z univerzity ve $vycarském Fribourgu
a prof. Urs Baumann, ¢inny na univerzité
v rakouském Salzburgu. Treba upozornit, ze se
jedna o treti prepracované a aktualizované vydani,
pricemz prvé vyslo v r. 1990. Oproti poslednimu
vydani z r. 1998 je kniha rozsiiena o interkultural-
ni a vyvojové psychologické aspekty klinické psy-
chologie a psychoterapie, dale je zde zohlednéna
terminologie posledni Mezinarodni klasifikace
nemoci (ICD — 10 a DSM - IV — TR).

Vydavatelé uéebnici rozdélili do dvou obsahlych
celkh a osmi casti. Kontaktni spojeni a seznam
spoluautorek a spoluautort je uveden hned v uvo-
du knihy, jmenny a vécny rejstiik pak nalezneme
na konci tohoto rozsahlého dila. Pouzita literatura
ma své misto za kazdou kapitolou zvlast.

Obsah ucebnice 1ékaiské psychologie a psycho-
terapie je nasledujici (volny preklad).

Obecna c¢ast (jdouci za jednotlivé poruchy
zdravi)

1. Obecné zaklady (zakladni pojmy — tvod,
védecko teoretické zaklady: klasifikace, etiologie
a diagnostika, klinicko psychologické intervence,
etika v klinické psychologii).

2. Klasifikace, diagnostika: obecné zaklady
(klasifikace, klinicko psychologicka diagnostika,
obecné pristupy).

3. Epidemiologie (epidemiologie).

4. Etiologie, analyza podminek: obecné
zaklady (etiologie, analyza podminek: metodicka
hlediska, genetické faktory, biologické faktory,
psychologické faktory: socializace a prizpuasobivé
chovani, stres, coping, socialné psychologické
a evolucéné psychologické faktory, transkulturalni
faktory).

5. Intervence (systematicka klinicko psycholo-
gicka intervence, zdravotni péce, metodika klinic-
ko psychologického vyzkumu intervence, preven-
ce, psychoterapie — systematika a faktory jdouci za

jednotlivé metody, vychodisko vztah terapeut —
pacient: psychoanalyticky orientovana psychotera-
pie, rogersovsky orientovana psychoterapie, vycho-
disko prozivani, chovdani: behavioralné orientova-
na psychoterapie, vychodisko kultura:
transkulturalné orientovana psychoterapie, reha-
bilitace, psychofarmakoterapie).

Specialni ¢ast (tykajici se poruch zdravi)

(Poznamka recenzenta: jednotlivé casti maji
jednotnou osnovu, kdy je nejdiive pojednano o kla-
sifikaci a diagnostice urcité poruchy, dale o jeji eti-
ologii, nasleduje pak analyza podminek a okolnos-
ti vyskytu a zasahd, mozZnosti intervence, 1é¢by,
napravy, rozsifujici literatura.)

6. Poruchy psychickych funkei (motorické
poruchy, poruchy vniméani, poruchy paméti, poru-
chy uéeni, poruchy spanku, poruchy ptijmu potra-
vy).

7. Poruchy funkénich vzorcu (poruchy zpt-
sobené psychotropnimi latkami, schizofrenie,
depresivni poruchy, uzkostné poruchy, somato-
formni a disociativni poruchy — konverzni poru-
chy, posttraumaticka stresova porucha, poruchy
osobnosti, poruchy chovani a vyvojové poruchy
u déti a mladeze, poruchy ve stari).

8. Poruchy interpersonalnich systému
(partnerské poruchy, poruchy v rodiné a poruchy
rodiny).

Na ucebnici je mimoiadné cenné, Ze na tistény
text ucebnice navazuje e-learning obsahujici rozsi-
fujici a prohlubujici texty, dale pak cviceni a zku-
Sebni otazky slouzici ke kontrole osvojeni textu.
Tuto cast nalezneme na internetu. Potésujici je
i informace o tom, Ze v roce 2006 vyjdou v knizni
tisténé podobé kazuistiky dopliujici uéebnici. Podle
mého nazoru tak dostaneme do rukou celek mimo-
radné didaktické kvality. Jiz nyni se jedna o uceb-
nici vskutku doporucenihodnou, vydavatelé Mein-
rad Perrez a Urs Baumann odvedli vybornou praci.

Recenzovanou praci lze rozhodné doporudit stu-
dentim, praktikim i védeckym pracovnikim
z tad psychologi a lékaia. I druzi jmenovani
(pokud samoziejmé ovladaji némecky jazyk) si ji
pre¢tou s porozuménim, ke kterému jim postaéi
teoretické znalosti z predmétu 1ékarska psycholo-
gie a psychoterapie, jez je po fadu let soucasti cur-
ricula studia na lékaiskych fakultich v Ceské
republice.

Prof. PhDr. Jan Vymétal
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Cain D. J., Seeman J. (ed.): Humanisticka psychoterrapie

Prirucka pro vyzkum a praxi - 1. Dil
Triton, Praha, 2005, 432 stran.

Svétem postupujici humanisticka psychologie se
u nas ohlasuje novou publikaci, piekladem americ-
kého dila (pieklad L. Lichtenbergova), které redigo-
vali dva vyznamni predstavitelé tohoto vyrazné se
prosazujiciho sméru v psychologické teorii i praxi.
Jde o rozsahlé dilo, na némz spolupracovalo celkem
33 odbornikt pro psychoterapii a poradenstvi, pie-
vazné z USA a Kanady, ale nachazime zde i tii
odborniky némecké a jednoho belgického. Jak
naznacuje podtitul, kniha podava obsahly prehled
metod teoretického vyzkumu a terapeutické praxe.
Je to dilo orientované na koncept prozivani a v pied-
mluvé k nému se konstatuje, ze: ,Carl Rogers
a ostatni humanisticky orientovani psychoterapeuti
zpusobili prevrat v pojeti a praktikovani psychotera-
pie“ (s.17). Rogers byl nepochybné predni spiritus
agens tohoto pievratu jiz tim, Ze patfil k tém zakla-
dateltm humanistické psychologie, ktefi se vénova-
li prevazné psychoterapii. Rogers, ktery ,ucil terape-
uty naslouchat”, dosahl svou metodou toho, Ze jeho
zasadami se ¥idici psychoterapeuti dokazali piimét
své klienty ke spolupraci, a tim je i ,,vedli ke kon-
frontaci se zakladnimi Zivotnimi otazkami“ a ,k
vedeni plnéjsiho a smysluplnéjsiho Zivota“. Huma-
nisticky zamérena psychoterapie orientovana na
prozivani je kontrapozici behavioralni psychotera-
pie, jeji predstavitelé v8ak tvofi ,relativni mensinu®
v mnozstvi psychoterapeutt riznych sméra, i kdyz
yfakta hovoii v nas prospéch®, uvadi se v piredmluvé.

Obsah knihy je rozdélen do tii ¢asti: v prvni se
pojednava o historickych a konceptualnich zakla-
dech humanistické psychoterapie, ve druhé je
podan prehled vysledka vyzkumu psychoterapeu-
tického procesu (kromé jiného je zde podana
metaanalyza ,u¢innosti humanistickych terapii®)
a ve treti Casti se pojednava o hlavnich terapeutic-
kych pristupech, za néz jsou pokladany: terapie
zaméiend na klienta (jejiz metodické zaklady
vytvoril Rogers), ,kontaktova Gestalt-terapie®,
,zazitkova terapie zamérena na focusing® (orien-
tace na prozivani, resp. ,pocitovani smyslu®“), exi-
stencialni psychoterapie a ,zazitkovi terapie
zamérena na proces.“. Knihu uzavira rejstiik
(jmenny a vécny zaroven) a odkazy na informaéni
zdroje (organizace, vycvikové programy, interne-
tové zdroje, Casopisy a dalsi). U kazdého z uvede-
nych piistupt nachazime jeho teoretické zdavod-
néni, klinické zkusSenosti s nim uc¢inéné, uzivané
zésady pro praxi a dalsi vztazna témata. Uvodni
kapitola knihy ,Zakladni pojmy, historie a vyvoj
humanistické psychoterapie“ pirinasi dobry teore-
ticky uvod do systému humanisticko-psychologic-
kych konceptti psychoterapie jako jsou: hodnoty,
aktualizace, empatie, ,self“, smysl a dalsi, jeji
pojeti ¢lovéka, prehistorie, historie a soucasné
sméry.

Prof. PhDr. Milan Nakonecny

Faber J.: QEEG: Korelace EEG analyzy s psychologickymi testy
(Correlation of EEG analysis with psychological tests)

Galén, Karolinum, Praha, 2005

Nova bilingualni (¢esko-anglicka) kniha, jejimz
autorem je jeden z nasSich prednich neurologt profe-
sor Josef Faber, predstavuje na nasi domaci pudé
historicky prvni praci, ktera se formou EEG atlasu
zaméiuje na mapovani vlivu rtznych psychickych
stavu a jejich zmén na EEG aktivitu. Prace prinasi
originalni material z autorovy klinické a experimen-
talni prace v této zajimavé oblasti psychofyziologie.
7 hlediska autorovy geneze prace navazuje na jeho
dlouholetou zkusSenost z oblasti epileptologie, kde se
ve své klinické praxi opakované setkaval s vlivem
mentalniho stresu na typické epileptiformni grafoe-
lementy v EEG. Odtud také vychazi autorav pojem
epileptozy, jakozto onemocnéni, ve kterém dochazi
k uzkému propojeni vlivu psychickych a somatic-
kych faktorti na epileptické zachvaty, nebo naopak
k charakteristickému kauzalnimu propojeni epilep-
tiformni aktivity s psychickymi poruchami. Podobné
poznatky doloZzené také v zahrani¢ni literatuie se
prirozené staly inspirativni pro celou fadu badatelt

v oblasti psychofyziologického badani. Predlozena
kniha vyznamné rozsifuje material dosud publiko-
vanych autorovych praci a volné navazuje na auto-
rovu knizku EEG atlas pro zacate¢niky. Prostied-
nictvim barevnych obrazka a grafi, opatfenych
podrobnymi komentaii, ukazuje a vysvétluje doku-
mentovana pozorovani predev§im zaméiena na vliv
hyperventilace, fotostimulace, probihajiciho epilep-
tického zachvatu nebo ruznych psychologickych tes-
tu (Ravenova testu, mentéalni aritmetiky, hudebniho
nebo obrazového podnétu atd.) na mentalni stav sle-
dovatelny prostrednictvim charakteristickych zmén
v EEG. Hlavni pouzitou metodu zpracovani EEG
predstavuje Fourierova analyza, ktera umoziuje
detailni zkoumani EEG spektra. Tato metoda je
zaloZena na matematickych poznatcich, podle nichz
je zmétreny EEG signal s urcitou frekvenci rozlozitel-
ny na soucet dil¢ich signala, které maji bud stejnou
nebo jinou frekvenci nez ma dany zmétreny signal.

v

Prakticky feceno, pokud zmétrime EEG aktivitu pii

287



zavienych ocich v alfa pasmu, analyzou zaznamu zji-
stime, Ze takovyto signal kromé dominantni alfa
aktivity obsahuje i jiné frekvence, které tvori jeho
frekvenéni spektrum, a Ze proto kazdy EEG zaznam
vétsi ¢i mensi mérou obsahuje také ostatni nejéasté-
jisledované EEG frekvence (alfa, beta, delta a theta).
Muzeme tak napiiklad zjistit, Ze pti provadéni poku-
su s takzvanou mentalni aritmetikou, ktera predsta-
vuje napt. postupné séitani rady ¢isel v duchu pti
zavienych ocich (bez vysloveni dil¢iho vysledku) pod-
le pokynt experimentatora, dochazi k tomu, ze acko-
liv okem patrna EEG aktivita je stale v pasmu alfa,
dochazi vlivem experimentu k celé ifadé zmén
v kvantitativnim zastoupeni jednotlivych kompo-
nent frekvenéniho spektra. Naptiklad, ze soustiedé-
na pozornost a mentalni zatéz pii zavirenych ocich
vedou k poklesu alfa aktivity a nartastu delta aktivi-
ty v analyzovaném frekvenénim spektru. Dalsim
dulezitym v knize pouzitym nastrojem je také EEG
mapovani (tzv. EEG Brain Mapping), které umoznu-

je topografické znazornéni jednotlivych dominant-
nich frekvenci v uréitych oblastech na povrchu hla-
vy, jehoZz vysledkem jsou ptehledné frekvenéni
mapy. V obrazovych piilohach doprovazenych
komentati tak autor nabizi ¢tenafi vedle zdkladnich
EEG graft také obrazky spekter a prislusnych EEG
map.

Navzdory pokro¢ilé metodice s niz je v knize
nakladano, si kniha po celou dobu vykladu udrzu-
je velkou nazornost a velmi dobrou srozumitel-
nost, ¢imZz muZe poslouzit celé radé étenaia se
zajmem o moderni metody zpracovani EEG a jejich
aplikaci v psychofyziologii. Kniha tak piedstavuje
uziteénou praktickou a inspirativni ptirucku pro
lékate, psychology, nékteré odborniky v oblasti
pedagogiky a také pro studenty téchto oboru se
zédjmem o uvedené oblasti badani o zdhadach lid-
ské mysli.

RNDr. Petr Bob, Ph.D.

Kovara H., Kovaru F.: Zaklady neuroimunomodulace
Vydalo nakladatelstvi Galén, 2005, vydani knihy podpoiila spoleénost Zentiva.

Kniha autortt doc. RNDr. Hany Kovaru, DrSec.,
a prof. MUDr. Frantiska Kovarua, DrSc., je tuspés-
nou syntézou teoretickych poznatku, Sirokého
prehledu stavu védy i vysledku vlastni védecké
prace ve sty¢nych oblastech neurofyziologie, imu-
nologie a farmakologie. Nové poznatky o buné¢-
nych principech neuronélniho ¥izeni obrannych
mechanismt a zpasobech modulace neuronalni
aktivity zpétnovazebnimi reakcemi imunitniho
systému se stavaji zadkladem pro porozuméni
patogenetickych mechanismt vzniku i mozZnosti
1é¢by Fady neurologickych i psychiatrickych one-
mocnéni. Davné, pozorovanim odvozené piedsta-
vy o vzajemném podminéni psychického stavu
¢lovéka a schopnosti jeho obrany proti infekci ¢i
vyvoji malignit, zde dostavaji realny védecky
zaklad, v mnoha pripadech dovedeny az na mole-
kularni a genovou turoven. Vyznamny a pro ces-
kou védu typicky je i ontogeneticky aspekt, ktery
zahrnuje i nékteré problémy fyziologie a patolo-
gie starnuti.

Prvni oddily knihy maji spise uéebnicovy cha-
rakter a zabyvaji se mechanismy bunééné komuni-
kace a zakladnimi dé&ji v nervovém a imunitnim
systému. Tato éast poskytuje vSechny nezbytné
poznatky pro porozuméni dal$im oddilim, a to
i pro ty ctenaie, ktefi prednasky teoretickych
medicinskych obort navstévovali jiz pired delsim
¢asem a soucasny rozvoj znalosti fyziologickych
regula¢nich mechanismu nestacili plné sledovat.
Kapitoly o neuroimunomodulaci v podminkach
stresu a mechanismech neuroimunomodulace
vychazeji z vlastni védecké ¢innosti autorta. Klinic-
ké implikace téchto poznatka do oblasti mechanis-
mu pusobeni psychofarmak piinaseji potiebné

informace hlavné pro u¢innou léébu afektivnich
poruch (“Evidence-based medicine®).

Snaha o struénost v dvodnich kapitolach vsak
ptinesla néktera ptilisné zjednoduseni a opomenu-
ti. V popisu neurotransmise je napiiklad jen nepa-
trna zminka o inhibi¢nich synaptickych mechanis-
mech (s. 67). Popis vzruchu a jeho $iteni asi neni
pro pochopeni dal§ich oddild knihy nezbytny
a v predkladaném rozsahu by neuspokojil ani stu-
denty bakalarskych paramedicinskych oboru
(s. 64). Pro charakter knihy je vyznamnéjsim opo-
menutim jen letm& zminka o hematoencefalické
bariéte (s. 59 a 82) bez potiebné analyzy jejiho
vztahu k pohybu imunokompetentnich bunék, pro-
tilatek i moZnych neurotrofnich a neuromodulac-
nich molekul. V této roviné by hlubsi zminku
zaslouzil i vztah aktivity neuroimunomodulaénich
mechanismu k dusledkium hypoxie, ischémie a pri-
padné reperfuze mozku. Kapitoly popisujici mecha-
nismy bunééné komunikace nezminuji udlohu
bunéénych adhezivnich molekul, které maji iadu
uloh i v interakcich imunitniho systému.

Kniha je doplnéna fadou recentnich citaci svéto-
vé literatury a pétistrankovym anglickym souhr-
nem a stru¢nym rejstiikem. 170 stranek textu obsa-
huje radu tabulek, grafi a prehlednych schémat.
Pro svij teoreticky i klinicky ptinos by se recenzo-
vana kniha méla dostat do rukou vsech klinickych
odbornikt, kteii farmakologickou 1é¢bu voli s védo-
mim vSech dostupnych okolnosti pusobeni 1léku.
PrestozZe se nejedna o uéebnici, 1ze knihu doporudit
také studentim doktorského studia v neurovéd-
nych, fyziologickych a patofyziologickych oborech.

Prof. MUDr. Jaroslav Pokorny, DrSc.
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