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Ruch v psychoterapii
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Vyznam psychoterapie v psychiatrii je dnes
obecné uznavan. Otazky z psychoterapie jsou sou-
¢asti zkousek medikt i atesta¢nich zkousek psy-
chiatrt a klinickych psychologi. Je znaény zajem
o sebezkusSenostni vycviky v psychoterapii u léka-
Tu, ktefi se chtéji vénovat psychiatrii, stejné jako
u psychologu, ktefi pracuji ve zdravotnictvi.

Nabidka vycviku v psychoterapii je v soucas-
nosti znaéna. V roce 2004 udélila komise slozena
ze zastupcti Psychiatrické spoleénosti, Ceské psy-
choterapeutické spole¢nosti a Asociace klinickych
psychologt jiz celkem 26 komplexnim vzdélava-
cim programim (v rozsahu presahujicim 500
vycvikovych hodin) rtznych institutt akreditaci
a v soucasnosti jsou v jednani akreditace dalsich
programu. Jejich zna¢na c¢ast — zejména dynamic-
ky orientovanych - pracuje predevsim experienci-
alné, tj. formou zazitku na sobé, jiné, napt. kogni-
tivné behavioralni a systemické, stavi vice na
praktickém zvladani terapeutickych dovednosti
a technik. Zajemci maji na vybér také akreditova-
né vycviky rogersovské, psychoanalytické, logote-
rapeutické, gestalterapeutické ¢i transakéné ana-
lytické.

Subkatedra psychoterapie Institutu pro dalsi
vzdélavani ve zdravotnictvi umoznuje absolven-
tam akreditovanych vzdélavacich programt na
doporuceni prislusného vycvikového institutu slo-
zeni zkousky z psychoterapie, na jejimz zakladé
vydava IPVZ Osvéddéeni o funkéni specializaci
v systematické psychoterapii. Osvédéeni umoznu-
je, aby lékar ¢i Kklinicky psycholog  vykazoval
pojistovnam vykony zatazené pod systematickou
psychoterapii. Takové osvédceni bylo od roku 1998
vydano jiz nékolika stovkam psychiatra a klinic-
kych psycholog.
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Narusta orientace na psychoterapeutické pri-
stupy zaloZené na dikazech tucinnosti, které se
opiraji se o kontrolované kvantitativni studie
s ndhodnym piidélovanim pacientu k 1é¢bé a do
kontrolni skupiny, pokracuje vsSak také rozvoj
kvalitativniho pristupu s dukladnym rozborem
déni v procesu terapie a s kategorizaci uéinnych
faktort z pohledu pacientu i terapeutu.

Je znadny zajem o publikace zpracovavajici
kladné i zaporné osobni zkuSenosti a pribéhy psy-
choterapeutii, jako jsou zahrani¢ni autoii Yalom,
Yovell ¢i Kottler a Carlson, i o profesionalni vyvoj
a osobni postoje predstavitelt raznych psychote-
rapeutickych smérta u nas, jak je zachytili v pou-
tavych knih4ch rozhovort Huéin a Andrlova.

Jednou za dva roky se konaji ,,velké“ ¢esko-slo-
venské psychoterapeutické konference, stridavé
v Cesku v Luhacovicich a na Slovensku v Trendéi-
anskych Teplicich s kratkymi referaty i éetnymi
prakticky zamérenymi workshopy. Konference
jsou eklekticky a integrativné ladéné a pravidelné
dokumentuji rozvoj oboru v raznych aplikacnich
oblastech a mj. i vzajemny respekt piivrzencu
jednotlivych sméra a jejich schopnost si porozu-
mét a primérené spolupracovat. Neékteré odbor-
né spolefnosti navic poradaji periodicky své
vlastni specidlni konference, napt. psychoanalytici
v Opocné a kognitivné behavioralni terapeuti
kymi zahraniénimi spoleénostmi €i instituty.

Ruch v oblasti psychoterapie u nas lze oznacit
jako zivy, pomérné harmonicky a vytvarejici piiz-
nivé perspektivy dalsiho kvalifikovaného rozvoje
tohoto interdisciplinarniho oboru, ktery ma tésny
vztah zejména k psychiatrii a klinické psycho-
logii.
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