Doc. MUDr. Jaroslav Bastecky, CSc.,

sedmdesatnikem

Doc. Bastecky patii ke znamym, uznavanym
a vyznamnym osobnostem soucasné ¢eské psychi-
atrie. Sotva by se nasel psychiatr, ktery jej nepo-
znal jako pedagoga Institutu postgradualniho
vzdélavani ve zdravotnictvi, ktery necetl nékterou
z jeho stati ¢i monografii nebo jej neslysel diskuto-
vat na nejraznéjsich odbornych férech.

Jubilant se narodil 18. ¢ervna 1936 v Praze. Od
promoce v roce 1959 se vénuje psychiatrii. Zacal
v Psychiatrické 1é¢ebné v Bohnicich, odkud piesel
do tehdejsiho Vyzkumného tustavu psychiatrického
(VUPs - nyni Psychiatrické centrum Praha), kde
ziskal v roce 1966 po obhajobé dizertaéni prace:
,Leeuv efekt v psychiatrii“ védeckou hodnost kan-
didata lékairskych véd.

Vedle specializace v psychiatrii (atestaci II.
stupné slozil v roce 1970) ma jesté nastavbovou
specializaci gerontopsychiatrickou (1986).

Své pusobeni ve VUPs zakonéil v roce 1976 ve
funkci primaie (vedl klinicky tsek VUPs). V roce
1976 nastoupil jako odborny asistent na katedru
psychiatrie Institutu pro dalsi vzdélavani 1ékaru
a farmaceutt, kde v soucasné dobé vede subkated-
ru soudni psychiatrie a psychologie.

V pocatecnich letech své kariéry se vénoval
psychofarmaktm, ale nezustal jen u této oblasti
a svuj odborny zajem rozs§iiil smérem k psychoso-
matice a k behavioralni mediciné. Spolu
s doc. MUDr. Zdenkem Bolelouckym, CSc., zalo-
zil v roce 1974 sekci pro studium psychosomati-
ky. Jako dlouholety predseda této sekce uspoia-
dal v roce 1979 prvni celostatni konferenci
psychosomatické mediciny a po ni jesté osm dal-
gich. Spolu s J. Savlikem a J. Simkem vedl roz-
sahly tym autort v prukopnické publikaci ,Psy-
chosomatickd medicina“ (Grada — Avicenum,
Praha 1993).

Své znalosti a klinické gerontopsychiatrické

zkusSenosti zarodil spolu s M. Vojtéchovskym a Q.
Kimplem v monografii ,,Gerontopsychiatrie“ (Gra-
da—Avicenum, Praha, 1995). Doc. Bastecky je po
léta soudnim znalcem v oboru zdravotnictvi,
odvétvi psychiatrie. Také této oblasti se vénuje
s neobycejnou dukladnosti, takze mohl napsat
zdatilou monografii ,Psychiatrie, pravo a spoleé-
nost (Galén, Praha, 1997), ktera byla v roce 1998
ocenéna Kuffnerovou cenou PS CLS JEP. Vedle
téchto stéZejnich publikaci napsal vice nez 200
védeckych a odbornych textd do tuzemskych
i zahrani¢nich ¢asopist, fadu kapitol do monogra-
fii a skript. Je ¢lenem redakéni rady éasopisu Ces-
ka a slovenska psychiatrie.

Doc. Bastecky je od roku 1972 fadnym ¢lenem
prestizni mezinarodni spoleénosti Collegium
Internationale Neuropsychopharmacologicum
a ¢élenem Collegia Activitatis Nervosae Superioris.
Psychiatricka spoleénost CLS JEP jeho p¥inos pro
obor ocenila v roce 2004 ¢estnym ¢lenstvim. Spo-
le¢nost pro psychosomatické integrace CLS JEP
tak uéinila jiz v roce 1996.

Ctenat téchto fadku si mze polozit otazku, jak
to vSechno dokaze jeden ¢lovék zvladnout? V této
souvislosti 1ze na jubilanta prozradit, Ze to je ¢lo-
vék nesmirné pracovity, dikladny a svédomity.
Kromé psychiatrie snad ani jiného zajmu nema
a tak se ji vénuje nejen v dobé pracovni, ale do
znacné miry i ve svém volnu. Jen obcas si zaplave
v bazénech plaveckého stadionu v Podoli a v let-
nich mésicich vyrazi na pési turistiku do hor.
Navzdory tomu, Ze se obcas svému okoli svéri
s tim, Ze se pravé neciti zcela zdrav, dokazal po
desetileti udrzovat strhujici pracovni tempo. Pro
dalsi mnohé roky necht se mu kromé prace dari
téz uzivat nékterych radosti zivota.

Doc. MUDr. Jiri Beran, CSec.
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