Prof. MUDr. Jaroslav Boucek, CSc.,

pétasedesatilety

Jaroslav Bouéek se narodil 23. srpna 1941
v Olomouci. V détstvi se odstéhoval s rodi¢i do Zli-
na, kde absolvoval zakladni a stfedoskolské vzdé-
lani. Po maturité 1958 vystudoval Lékaiskou
fakultu Univerzity J. E. Purkyné v Brné, kde byl
v r. 1964 promovan.

Po vojenské sluzbé a kratkych zaméstnanich
ké 1ééebné v Brné - Cernovicich nastoupil v r. 1966
jako sekundarni lékai na Psychiatrickou kliniku
FN v Brné. Po atestaci I. st. vr. 1968 a II. st. 1971
se stal vedoucim lékaiem Denni kliniky pii psychi-
atrické klinice.

V té dobé zasahla do jeho rozvijejici se kariéry
normalizace a MUDr. Bouéek odchazi na radu
prof. Hadlika do Znojma, kde se stava vedoucim
lékafem na nelizkovém psychiatrickém odd.
OUNTZ. Zde se projevila typicka vlastnost dr. Boué-
ka. Rozhlédl se, zorientoval, a zac¢al budovat luzko-
vé oddéleni. Zanedlouho ,primaroval“ lizZkovému
psychiatrickému oddéleni VSeobecné nemocnice ve
Znojmé. Zde se rovnéz dockal roku 1990, kdy se
mu opét oteviela brnénska klinika.

V roce 1992 byl v Brné habilitovan a stava se
vedoucim odd. 1ékaiské psychologie pii psychia-
trické klinice. V roce 1994 se uchazi v konkurzu na
uvolnéné misto prednosty psychiatrické kliniky
v Olomouci, nastupuje zde a roku 1998 dosahuje
titulu profesora.

Odborné zajmy prof. Boucka jsou celozivotné
zaméfeny na extramuralni formy psychiatrie, soci-
alni psychiatrii, krizové intervence, linku davéry.
7 této oblasti pochazi i vétsina jeho publikaci pied
ptichodem do Olomouce, véetné jeho kandidatské
a habilitaéni prace. I kdyz zuastal této orientaci
vérny i jako prednosta kliniky, rozsiiil ji hlavné
o psychofarmakoterapii.

Je neuvéritelné, co vSechno v Zivoté prof. Boucek
stihl. Ve svém znojemském obdobi naprosto nebyl
vyéerpan budovanim a fizenim ltuzkového oddéleni.
KdyZz nemél moznost ucitelské c¢innosti v Brné,
sehnal si ,job“ v Bratislavé na FTVS, kde piednasel
psychologii sportu, dusevni hygienu a kapitoly
o dopingu. Stihl zde zanechat k této tématice vlast-
ni skriptum. A jen tak mimochodem stihl na této
fakulté vystudovat a byl promovan. Hral tenis a jez-
dil tenis trénovat do Rakouska. Pti téchto vyjezdech
pilné navazoval odborné kontakty (zejména Graz
a Innsbruck). Ptritom jako spravny jihomoravan si
Lhral“ na vinaie s vlastnim sklipkem.

Dokéazal mit pét déti, tii jsou dospélé, dvé nej-
mladsi jesté studuji. Jeho nynéjsi manzelka
MUDr. Ludmila Tirayova s nim sdili i zajem o stej-
nou problematiku psychiatrie.

Stejnou aktivitu si prinesl do Olomouce. Mél
vyhodu, ze kratce pred jeho prichodem byla pro
kliniku ziskana dalsi velka budova. Dalsi, do té
doby jinak obsazené prostory v ramci dosavadni
dislokace kliniky, ziskal zahy po svém piichodu.
Vsechny tyto moznosti vyuzil ke zkvalitnéni pro-
stiedi pro pacienty (véetné vybudovani bazénu)
a zejména k vybudovani systému postupné navaz-
nych extramuralnich zafizeni. Dnes ma propusté-
ny pacient, vyzaduje-li to jeho diagnéza a umoznu-
je-li to jeho bydlisté, moznost byt preveden pies
celou kaskadu aktivit a k tomu zbudovanych zaii-
zeni az k maximalni resocializaci a samostatnosti.

Prof. Boucéek rad piednasi, a to jak medikam,
tak na raznych lékaiskych shromazdénich, ktera
v Olomouci sam organizuje. V této oblasti udélal
zajimavy pocin. Jako byvaly ,venkovsky“ primar
si byl védom, o¢ obtiznéj$i ma mezinarodni kon-
takty lékat na periferii oproti kolegovi v metropo-
li. Pii vyuziti svych rakouskych kontaktt zacal
poradat cesko-rakouské seminare, kam zval
nemetropolitni pracovisté. Pozdéji seminaie roz-
§iTil i o ucast psychiatra dalsich okolnich statu.

Prof. Boucek rovnéz rad piSe ucebni texty
a ucebnice. Svou kapitolou Socialni psychiatrie se
podilel na ucebnici prof. Rabocha a Zvolského
z r. 2001, sam pak se spolupracovniky pise sou-
vislou fadu textu z celé tématiky prednasené na
klinice. JiZ mu vysla Psychoterapie (1996), Obec-
na psychiatrie (2001), Psychofarmaka v mediciné
(2005), pravé vychazi Specialni psychiatrie
a v tisku je Lékarska psychologie. Rehabilitace
psychéz vysla jako kapitola v Horaékové Psycho-
tickych stavech v klinické praxi. Nelze vypocita-
vat tituly jeho vice nez 80 ¢asopiseckych a jinych
praci napsanych ¢asto se spolupracovniky. Nék-
teré jsou publikovany v zahranici. Prof. Boucek je
sam $éfredaktorem Casopisu Psychiatrie pro pra-
xi.

Prof. Boucek je, nebo po uréitou dobu byl, ve
vyborech nasich odbornych spolecnosti, predevsim
Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP a Spole¢nosti
neuropsychofarmakologické. Je ¢lenem Evropské
asociace psychiatru. Je predsedou Oborové rady
postgradualniho studia na LF UP, sam nékteré
doktorandy gkoli. Je ¢lenem examinaéni komise
ILF v Praze a v Brng, ¢len Cestné rady lékaiské
komory.

V zavéru naSeho laudatia bychom méli uvést
dvé zajimavé drobnosti: Tenis prof. Boucka neo-
pousti ani v kalendainé kmetském véku. V r. 2004
vyhral na Svétovém tenisovém mistrovstvi lékaira
v Portchachu spolu s italskym partnerem dr. Con-
tim kategorii pires 60 let v deblu. Pii takovém spor-
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tovnim vykonu je pak mali¢kosti, Ze vyteSil na Mohu ti tedy, Jaroslave, popiat spolu s tymem
mnohych klinikach komplikovany problém dlouho-  tvych spolupracovniki do dalsiho setu tvého Zivo-
dobé koexistence se svym predchudcem. Ten je  ta pevné zdravi, pohodu a dalsi odborné tspéchy.
v dachodu, ale na kliniku stéale chodi, dlouha 1éta

dokonce jako ucitel. Vztah je nejen bezkonfliktni,

ale primo pratelsky.

Prof. MUDr. Boris Mrria, DrSc.

HUBNEME CVICENIM A SPRAVNOU VYZIVOU

Johannes Roschinsky

Nejc¢astéjsi pri¢inou nadvahy je nedostatek cvi¢eni a nevhodna
strava. V&em, kteri chtéji upravit svoji stavajici hmotnost, prinasime
jedine¢ny navod, jak na to. Pro snizeni hmotnosti a jeji nasledné
dlouhodobé udrzeni na optimalni urovni vSak nestaci jen samotna
racionalni strava nebo zvy$ena pohybova aktivita. Uspéch zaruéi az
kombinace vhodnych stravovacich a pohybovych navyku. V tGvodu
kniha nabizi teoretické informace o problematice snizovani hmot-
nosti a o vyzive, nasleduji rady pro efektivni cvi¢eni, véetné jeho
popisu, a porovnani riznych vytrvalostnich pohybovych aktivit.
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FARMAKOTERAPIE PRO PRAXI

YNDROM
NEKLIDNYCH
NOHOU

Karel Sonka

« diferencialni diagnéza
 farmakoterapie

* chyby a omyly

JESSENIUS MAXDORF

SYNDROM NEKLIDNYCH NOHOU
Karel Sonka

Syndrom neklidnych nohou je neurologické onemocnéni spojené s peri-
odickymi pohyby dolnich konéetin pri usinani, popr. pri prechodu do tep-
la. Pri této poruse jsou neprijemné pocity zahanény rytmickymi stereo-
typnimi pohyby nohou, dochazi proto k &astému probouzeni a ke
snizené kvalité spanku.

Maxdorf 2006, 90 str., edice Farmakoterapie pro praxi/ Sv. 13
ISBN: 80-7345-090-9, Cena: 195 K¢, formdt: 110 x 190 mm, broZ.
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