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Klini¢ti psychologové a lékati v praxi, zejména
vsak ti, ktetri prichazeji pravidelné do pracovniho
kontaktu s détskymi a dospivajicimi pacienty
a klienty, knihu uvitaji, protoze poskytuje seriozni
uvedeni do problematiky a prehled témat détské
klinické psychologie.

Recenzovana uéebnice a monografie je dilem pat-
nacti prevazné psycholozek a psychologt, jez pod
vedenim prof. P. Ri¢ana a PhDr. D. Krejéitové
odvedli nesnadnou, av$ak velmi uzite¢nou praci.
Pripravili do tisku jiz ¢tvrté pirepracované a doplné-
né vydani knihy, ktera vysla poprvé v r. 1991
v nakladatelstvi Avicenum. Oproti poslednimu
vydani je prace rozsifena o dvé oblasti — prva se
tyka poruch fec¢i a druha agresivity v détském véku.

Kniha sestava ze ¢tyiech dila, élenénych dale do
24 kapitol. Pro piiblizeni ¢tenati a jeho zakladni
orientaci je vyjmenuji.

Dil I. - Obecné otazky détské klinické psycholo-
gie (1. Klinicka psychologie jako aplikace psycho-
logickych véd a jako odpovéd na potieby praxe;
2. Historie oboru ve svété a u nas, 3. Profese klinic-
kého psychologa).

Dil IL. - Poruchy psychického vyvoje v détském
a dorostovém véku (4. Obecné principy psychické-
ho vyvoje jako zaklad pro poznani psychickych
poruch u déti; 5. Dédi¢nost psychickych vlastnosti,
jejich odchylek a poruch; 6. Psychologie nemoc-
nych a zdravotné postiZzenych déti; 7. Psychologic-
ké aspekty psychosomatickych poruch v détstvi
a dospivani; 8. Specifické poruchy uéeni a chovani;
9. Poruchy tec¢i u déti; 10. Mentalni retardace
a pervazivni vyvojové poruchy; 11. Emo¢ni poru-
chy a poruchy chovani v détstvi a v dospivani; 12.
Poruchy piijmu potravy a spanku u déti; 13. Prob-
lémy pusobené alkoholem, navykovymi latkami
a hazardni hrou v détstvi a dospivani; 14. Psycho-
sexudlni vyvoj a jeho poruchy; 15. Déti ohrozené
prostiedim; 16. Skolni zralost a jeji poruchy).

Dil I@I. - Klinicko-psychologicka diagnostika
(17. Strategie klinicko-psychologického vySetieni;
18. Vedeni psychologického vysetiteni; 19. Techni-
ky psychologické diagnostiky v détském véku; 20.
Forenzni diagnostika; 21. Formulace klinického
néalezu).

Dil IV. - Naprava poruch psychického vyvoje
(22. Psychoterapie u déti a dospivajicich; 23. Psy-
chologie v ramci sluZeb pro rodiny s mentalné nebo
télesné postizenym ditétem; 24. Détska klinicka
psychologie a nabozenstvi).

Zavérem pak nalezneme seznam literatury
a vécny rejstrik.

Recenzovana publikace je ve svém celku dilem
zralym a rozvijejicim tradici ceské klinické psycho-
logie - at jiz détské ¢i dospélé - v duchu jejich
zakladatelt, jimiZ jsou prof. J. Langmeier (nar.
1921) a prof. Z. Matéjcek (1922 — 2004). Zdtrazné-
na je diagnosticka vicedimenznost a lidské porozu-
méni ditéti a rodiné, bez kterych je opravdu uéin-
na odborna pomoc jen tézko myslitelna. Stejné tak
je pro nasi klinickou psychologii ptriznacéné pozitiv-
ni vymezovani problému a tvorivy pristup k tesSe-
ni, respektujici skutecnost, Ze pacientem (klien-
tem) je zasadné cela rodina.

Ucebnice je napsana systematicky, nazorné a je
znat velkou didaktickou zkuSenost editort. Lze
povazovat za témér jisté, Ze béhem nékolika let
budou pracovat na dal§im, v poiadi jiz patém vyda-
ni. Co lze doporucit? Mozna by stalo za to rozdélit
celé dilo do tfech svazka a vydavat je postupné
a zvlast. Novych a vyznamnych poznatku piibyva
(a bude pribyvat stale vice), méni se i atmosféra
doby a okolnosti, za jakych klini¢ti psychologové
pracuji. Prvy svazek by mohl pojednavat o obec-
nych, teoretickych a vyzkumnych oblastech détské
klinické psychologie (véetné otazek filozofickych
a tykajicich se normy a normality, predpokladu
zmény a vyvoje ¢lovéka atd.). Samostatny svazek
by si podle mého nazoru zaslouzila problematika
vyvoje a poruch psychického vyvoje v détském
a dorostovém véku (véetné psychodiagnostiky sku-
teéné v praxi uzivané) - nic na tom neméni skutec-
nost, Ze na toto téma jiz mame publikace jedné ze
spoluautorek prof. M. Vagnerové a prof. M. Svobo-
dy, ovéem v nasem pripadé by se jednalo o text
jdouci do hloubky, zahrnujici nejnovéjsi poznatky
a urceny predevsim pro klinické psychology. Ve tie-
tim svazku bychom pak nasli psychologické inter-
venéni metody a viibec postupy navozujici zménu
v psychice a chovani ditéte, pripadné celé rodiny.
Sem patii otazky psychologického vedeni, napravy
poruch (tedy i rehabilitace) a psychoterapie.

Klini¢ti psychologové v praxi (i ti budouci) by
jisté uvitali, kdyby v dal$im vydani recenzované
ucéebnice a monografie nalezli i otazky pravni, zpu-
soby komunikace psychologu s 1ékarii a se zdravot-
nimi pojistovnami a podobné. Méla by byt dusled-
né uvadéna a respektovana soucéasné platna a ve
zdravotnickém provozu povinna Mezinarodni kla-
sifikace duSevnich a behavioralnich poruch (nyni
to je MKN 10). Také mozZnosti vyuZziti pocditacia
(psychodiagnostika, vedeni agendy apod.) nebyly
v knize dostateéné dotéeny. A zcela zavérem pak
doporuduji zvazit, zda by dalsi vydani nemohlo byt
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doplnéno o kombinaci tradi¢ni formy tisténé publi-
kace s e-learningem. Vyhodou e-learningu je snad-
nost nazorného predvedeni praktickych ukéazek,
kazuistickych zlomk, ale i prezentace a vyhodno-
ceni pripadnych didaktickych testt. Takto lze
vhodné (a finanéné nenarocéné) rozsirit a obohatit
tistény text.

Publikace Détska klinicka psychologie patii

mezi zakladni psychologickou literaturu v ¢eském
jazyku, proto by neméla chybét v odborné knihov-
né zadného klinického psychologa ani pedopsychi-
atra. Uzitek jisté ptrinese i v§em ostatnim lékattm
a psychologim prichazejicim do kontaktu s dét-
skymi pacienty a mladezi.

Prof. PhDr. Jan Vymétal

Kratochvil S.: Zaklady psychoterapie - 5. aktualizované vydani

Praha, Portal, 2006, 384 stran, 475 K¢.

T¥icet Sest let od prvniho knizniho vydani auto-
rovy ,Psychoterapie® vychazi dalsi jiz osmé (od 90.
let pod novym nazvem ,Zaklady psychoterapie“
paté) éeské znéni nasi klasické monografie tohoto
oboru. Tematicky je tradi¢né rozdéleno na rozsah-
lejsi piehledy psychoterapeutickych sméra
a metod, zardmovanych v tivodu zasadnimi pohle-
dy na pojeti psychoterapie vabec, a v zavéru v kon-
frontaci s popsanym stavem ve svété - prehledem
historického i soucasného psychoterapeutického
déni v ¢eskych zemich a na Slovensku. Vlastni p¥i-
stup ,synteticky diferencovany“ Kratochvil pied-
stavuje v piredposledni ¢asti monografie teoreticky
i prakticky - zde vylicenim ,kromérizského systé-
mu“ terapeutické komunity pro 1é¢bu neuréz.
Struénym piehledem problémt a moznosti vyzku-
mu psychoterapie, véetné klasickych projekta
a novéjsich vyzkumnych trendud, pak text doplné-
ny jesté bohatym soupisem literatury a rejstiiky,
uzavira.

Kniha, jejiz tempo vydavani se v poslednich
deseti letech vyrazné zrychlilo, vdéci za svou vyda-
vatelskou uspésnost jisté nejen tomu, Ze byva
zakladni uloZenou monografii ke zkouskam z psy-
choterapie na gradualnich a postgradualnich stup-
nich vysokogkolskych studii. Nepochybné k tomu
prispiva i aspésné autorovo usili o ,,dotazeni® obra-
zu svétového i doméaciho vyvoje psychoterapie vidy
az do poslednich let pred kazdym vydanim, jak je
tomu i v tom poslednim. Také pro praktiky oboru
jsou cenné zde jedine¢né a prubézné dopliované
udaje o nasi domaci scéné sméru, pracovist a osob,
které ceskou a slovenskou psychoterapii nejen
predstavuji, nybrz zaroven i realizuji. Obsahové

aktualizace postihujici udalosti v psychoterapii
béhem nékolika poslednich let sice nejsou rozsa-
hem ¢i vyznamem tak velké, aby odsunuly které-
koli z ptedchozich vydani ,Zaklada psychoterapie”
do skupiny ,zastaralych®, jsou vSak osvézujicim
,Né¢im navic“ pro ty, ktefi z nového vydani budou
studovat.

Za pozornost stoji téz doplnéni fotografii
vyznamnych psychoterapeutt o dalsich 17 portré-
th pocinaje Kernbergem pies Banduru a Meichen-
bauma az po deShazera a Whitea, které autor vét-
§inou sam vyfotografoval pii setkanich s nimi na
ruznych mezinarodnich akcich.

V porovnani s rozsahem o néco delsi, avsak
obdobné ptehledové zaméienou studii Norcrosse
a Prochasky (¢eské vydani z r. 1999) jsou Krato-
chvilovy ,Zaklady“ méné schematicky ,ucebnico-
vé“ a stylem podani jsou blizsi ,rukojeti pro prak-
tika“. Autor propléta svij vyklad cZetnymi
kazuistickymi uryvky, jimiz bezprostfedné prak-
ticky ilustruje myslenku ¢i postup, o némz pojed-
nava. Zivost autorova podani v pisemné podobé
i zde ostatné odpovida zivosti jeho projevu osobni-
ho, kterou - jak predpokladdm - ma podstatna vét-
§ina nasi psychoterapeutické vetrejnosti v neméné
zivé paméti. Studium této knihy je a nepochybné
jesté fadu let ztistane nutnosti pro nase praktiky
i studenty psychiatrie a dalsich lékatrskych obort,
psychologie a socialni problematiky a vedle toho
i prospéSnym pocinem pro pracovniky dal§ich obo-
ru pecuyjicich o zdravy dusevni zZivot ¢lovéka.

Doc. PhDr.. Karel Balcar, CSc.
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