KONGRESY @ KONFERENCE @ KURZY

Konference AED (Academy of Eating Disorders)
o poruchach prijmu potravy
(Spanélsko, Barcelona, 12.—15. éervna 2006)

Setkani prevazné evropskych a severoameric-
kych odbornikt sdruzenych v Academy of Eating
Disorders (ECED) se dosud konalo vzdy v rtz-
nych méstech USA. Tento rok poprvé bylo zorgani-
zovano v evropském mésté, v Barceloné., coz odra-
zi snahu vedeni AED o zvyraznéni mezinarodni
povahy organizace. Konference se zucastnilo 1200
specialistt z celého svéta, pracujicich v oblasti
poruch pFijmu potravy. Trvala t¥i dny a piedchazel
ji celodenni vyukovy program v angli¢ting, v ital-
§tinég, francouzsting, némcéiné a holandstiné.

Program byl rozdélen na plenarni prednésky,
paralelni workshopy (vZdy kolem 8-9), prezentace
specializovanych skupin odbornikt (SIG Special
Interest Group), kratka védecka sdéleni a postery.

V uvodni piednasce pohovoril A. Caspi (UK)
o novych strategiich genetického vyzkumu. K.
Klump (Michigan, USA) poukézala na skuteénost,
ze jednotlivé vlivy interakce specifickych geni, neu-
robiologickych faktora a prostiedi se mohou béhem
vyvoje v adolescenci vyrazné ménit. A. Stein (UK)
se zabyva vlivem matek s poruchami pfijmu potra-
vy (PPP) na vyvoj vlastnich déti. Jejich problémy
v ranych vztazich s vlastnimi détmi se mohou odra-
zet v krmeni i komunikaci. Matky samy maji ¢asto
problémy s télesnymi zménami v téhotenstvi a po
porodu. Ovlivnénim vlastniho ditéte v jeho prvnim
roce jej mohou dle Steina dlouhodobé poznamenat.,
proto je tireba rané interakce dobte popsat. Prace je
dale zaméiena na podporu rodicovskych schopnosti
a zmapovani dopadu jejich pristupu ke krmeni
(video zaznamy), na rozvoj, rast a emocéni vyvoj dité-
te. Socialni intervence sméfuji k pomoci matkam
s PPP.

Jednou z otazek prezentovanych vyzkumnych
praci byl vyznam diagnéz PPP. Napiiklad Vande-
reycken (Belgie) zduraznil, Ze vétsi procento (55 %)
pacientu trpicich poruchami pii{jmu potravy pied-
stavuje atypické formy onemocnéni (v DSM IV pod
nazvem EDNOS - Eating Disorders Not Otherwise
Specified). Chris Faiburn, jeden z ptednich odbor-
nika (Univerzita Oxford, USA), piedstavil uskali
psychogenniho prejidani, kde je sebehodnoceni
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omezeno na vahu, pocitani kalorii a dalsi hodnoce-
ni télesnych proporci. Dalsi diskuse se tykala tvor-
by DSM-V, ktera je piipravovana na rok 2011.
Dalsi blok plenarnich zasedani se zabyval charak-
teristikami terapeutickych doporuéeni srovnanim
americkych a anglickych quidelines (J. Yager,
USA) a dalsich jejich adaptaci na détskou popula-
ci, narodni specifika, uroven a dostupnost sluzeb
(G. Huon, Australie).

Celkem 162 kratkych védeckych sdéleni pokry-
lo problematiku genetickych studii (BDNF se podi-
li na genetické nachylnosti k PPP), biologickych
studii (ovarialni hormony jako biologicky rizikovy
faktoru BN) a zobrazovacich studii (pietrvavajici
zmény mozku u vylééenych AN) i studii zaméte-
nych na terapii (svépomocna kognitivné vedena
a psychodynamicka ¢asové limitovana 1ééba BN).
Jednotliva témata se posunuji od typickych diag-
néz anorexie a bulimie k problematice psychogen-
niho piejidani a obezité (napt. predikce tspésnos-
ti bariatrické operace) a k 1é¢bé obezity u déti. M
Gluck (NY, USA) poukazal na vysledky naznacuji-
ci, Ze ghrelin zprostredkovava reakci na stres
u pacientu s psychogennim ptejidanim. Postery se
v fadé pripada zabyvaly rizikovou populaci a pra-
ci s ni, biologickymi faktory, problematikou ado-
lescence a impulzivity, ranymi zkuSenostmi, pro-
blémy sourozenct, vnimanim vlastniho téla,
veetné problematiky pojisténi v USA.

Spojené usili odborniku a pacientt i pecovatelu
predstavuje celosvétova vyzva, vychazejici
z dotaznikt 1730 respondenta ze 46 zemi (E. van
Furth, Holandsko). Tyka se prav a o¢ekavani lidi
s poruchou prijmu potravy a jejich rodin a malé
dostupnosti adekvatnich forem terapie. Spole¢na
iniciativa profesionali, nemocnych a jejich rodin
by mohla prinést zlepsSeni.

Spole¢enskou ¢ast konference a celkovou spoko-
jenost s touto akci ovlivnila skuteénost, Ze néktefi
ucastnici byli hned po piijezdu do mésta okradeni.
Program tohoto setkani byl také inspirujici pro
organizovani na$i konference v Praze, planované
opét na biezen pristiho roku.

Doc. MUDr. Hana PapeZovd, CSc.
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VII. slovensky psychiatricky sjezd
(Slovensko, Jasna pod Chopkom, 20.—24. ¢ervna 2006)

V poradi jiz sedmy slovensky psychiatricky sjezd
¢asové navazoval na Cesky psychiatricky sjezd. Sjezd
byl organizovany ve spolupraci se Svétovou psychia-
trickou spoleénosti (World Psychiatric Association,
WPA). Uéast byla rekordni, zvazime-li poéet sloven-
skych psychiatria — prijelo vice nez 400 psychiatru,
psychologt a odbornikti spiiznénych obora ze Slo-
venska a trada Ceskych psychiatrt a zahrani¢nich
hostd. Ze zahrani¢nich hostid to byli kromé stavaji-
ciho prezidenta WPA profesora Mezziche hosté jak
ze zapadni tak vychodni ¢asti Evropy. Poradatelim
se podatilo vytvorit velmi pi{jemnou atmosféru
a zajistit skvély spoleéensky program, ktery skytal
moznost pro Fadu neforméalnich setkani.

Sjezd byl zahajen proslovem profesora Rabocha,
pfedsedy Psychiatrické spoleénosti CLS JEP,
a MUDr. Palové, hlavniho odbornika Slovenské
republiky pro psychiatrii. Po slavnostnim tuvodu
nasledovalo sdéleni profesora Hoschla, které bylo
vénovano stopadesatému vyro¢i narozeni Sigmun-
da Freuda, a blok pfednasek zahraniénich hostt.

Je velmi pozitivni, Ze zaznéla tada originalnich
sdéleni, a to i od ambulantnich psychiatra (Gara-
jova). Slovenskym kolegim se podarilo realizovat
dvé velké postmarkentigové studie s atypickymi
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antipsychiky, quetiapinem a ziprasidonem, z nichz
posledni jmenovana byla prezentovana. I kdyz
zfejmé neni prili§ vile tyto studie sponzorovat,
jsou velmi uziteéné, protoze umoznuji ovéieni
ucinnosti novych psychofarmak v podminkach rea-
lity klinické praxe a lékati maji mozZnost naucit se
s témito preparaty pracovat. Velmi pozitivné lze
hodnotit sympozium vénované psychopatologii,
ktera se opét dostava do popiedi ziajmu. Velka
pozornost byla vénovana nastupujici generaci mla-
dych psychiatra, ktefi prokazali, Ze jsou schopni
komunikovat bez problému v cizim jazyku se
zahraniénimi hosty a zZe jsou vyborné informovéani
o nejnovéjsich poznatcich.

Konalo se nékolik firemnich sympozii obsaze-
nych velmi kvalitnimi ¥eéniky. Rada z nich byla
interdisciplinarnich, coz bylo prijemnym osvéze-
nim a vedlo k zajimavé diskusi.

Snad jedinym drobnym zadrhelem byl éasovy
skluz na pocéatku sjezdu, dany nepredikovatelnymi
dopravnimi problémy, ktery se v8ak podarilo diky
porozuméni a disciplinovanosti auditoria lehce
zvladnout.

Organizaé¢ni a programovy vybor odvedl vynika-
jici praci a za to jim diky.

Prof. MUDr. Eva Ceskovd, CSc.

Vyrocni zasedani IASR

(Nizozemsko, Amsterodam, 12

—15. ¢ervence 2006)

Mezinarodni organizace ,International Acade-
my of sex Research® (IASR) uskutecnila letos jiz
své tricaté druhé vyroéni zasedani, kterého se
zucastnilo 155 expertd z celého svéta. Nejpocetnéj-
§i zastoupeni mély Spojené staty, a to hned po
domacich nizozemskych delegatech. Hostitelem
zasedani, které se konalo v Medicinském centru
Svobodné univerzity Amsterodam, byl domaci
prof. Eric. J. H. Meuleman z Urologické kliniky
uvedeného centra.

V tvodnim sympoziu zaznély prednasky, které
reprezentovaly nizozemsky sexuologicky vyzkum.
Peggy T. Cohen-Kettenis prednasela o terapeutic-
kém vedeni adolescentd s poruchami sexualni
identifikace. Referovala o tctyhodném souboru 27
adolescentnich jedinca, kteti byli diagnostikovani
jako transsexualové. Pramérny vék souboru byl
14,1 roku. Pokud neni o diagnéze pochybnosti,

a pokud pacientky a pacienti Ziji v ,suportivnim®
prostiedi, doporucuji zahajovat terapii steroidnimi
hormony opa¢ného pohlavi jiz v 16 letech. V cas-
néjsich vékovych fazich aplikuji s ispéchem tera-
pii analogem GnRH s tim, Ze tato 1é¢ba oddaluje
konec pubertalniho vyvoje a umoziuje ziskat éas
do zah4jeni lécby pohlavnimi hormony. Takto ¢as-
na terapie ma velmi dobré vysledky co do cilového
télesného vzhledu transsexualti. Dal§im zajima-
vym domacim referatem bylo sdéleni Ine Vanwe-
senbeeck z Rutgers Nisso ustavu v Utrechtu. Pied-
nasela o poslednim prizkumu sexualniho chovani
u dospélé nizozemské populace. VEk respondenti
obou pohlavi byl mezi 19 a 59 lety, data byla ziska-
vana elektronickou cestou po internetu. Soubor
4148 respondentu byl reprezentativni podle néko-
lika kritérii. Z vysledkt zaujal udaj, podle kterého
sexualni dysfunkci nékdy trpélo 17 % muzt a 19 %
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zen. Aktualni potiebu konzultace s odborniky
0 svém pohlavnim zivoté uvedlo 6 % Zen a 5 %
muzd.

M. D. Waldinger z Oddéleni psychiatrie a neuro-
sexuologie z Haga Hospital Leyenburg se zabyval
predc¢asnou ejakulaci. Zduraznoval zejména potie-
bu odlisit pFirozenou individualni variabilitu eja-
kulacni latence od predcasné ejakulace v pravém
smyslu slova. Opravdovou piedéasnou ejakulaci
trpi v populaci asi 7 % muzu. Vétsina z nich ejaku-
luje do 30 vterin, respektive do 1 minuty po intro-
misi. S touto diagnézou je tieba zachazet opatrné
a zbyteéné nepatologizovat muze funkéni a zdravé.

Eli Coleman, emeritni prezident WAS (World
Association of Sexual Health) piednasel o méni-
cich se postojich k otazce sexualniho zdravi.
Posledni definici vypracovala Svétova zdravotnic-
ka organizace v roce 2002 a rozvinula tak svou
deklaraci ,sexuélnich a reprodukénich prav®
z roku 1999. Aktualni znéni je mozné nalézt na
webu: www.who.int/reproductive-health. Soudoby
svét je ovsem velmi pluralitni. MaAme na svété kon-
zervativce ruznych odrad, ale také islamisty, Vati-
kan a tak podobné.

J. C. deGraafova se spolupracovniky (Rutgers
Nisso Grep, Utrecht) piipravili pro sekci, vénova-
nou adolescentim, vysledky studie ,Sex under
25“ Méli uctyhodny reprezentativni soubor vice
nez 2000 muzu a stejny pocet Zen ve véku od 12 do
25 rokt, vySetfenych dotazniky v roce 2005.
Neplanované téhotenstvi mezi teenagery se
v Nizozemi vyskytuje vzacné, index 12.5 (na 1000
Neustale stoupa pocet respondentti, kteii uvadéji,
ze pii prvnim pohlavnim styku pouzili kondom
(46 %), a/nebo oralni antikoncepci (79 %).Obéti
sexualniho nésili razné intenzity byla 4 % muzu
a 18 % zen. Vysoky je vyskyt nejruznéjsich sexual-
nich zkuSenosti, zprostiedkovanych internetem.
Asi 10 % muza a 5 % zen mélo ngjakou interneto-
vou sexualni zkusSenost v poslednim pul roce. Jde
0 intimni sexualni komunikaci prostfednictvim
webovych kamer a poéita¢t. Tento sex pFinasi spe-
cificka rizika. Mladi lidé, ktefi se tak nechaji svést
k erotickému poézovani pred kamerou, mohou byt

Doddano redakci: 24. 7. 2006

posléze vydirani a jinak manipulovani hrozbou
zvetrejnéni. Velka ¢ast mladych lidi travi na inter-
netu i nékolik hodin denné (3 a vice hodin ddajné
21 % muzt a 79 % zen !). Sexualni komunikace je
pomérné casta a zaziva ji nékdy 72 % muza a 83 %
Zen, kteii chatuji. Schiuzky prostfednictvim inter-
netu si domlouva 18 % nizozemskych mladych
muza a 18 % Zen. Zda se tedy, Ze ,kybersex“ je na
postupu.

R. Lippa (Fullerton, Kalifornie) hleda experi-
mentalni doklady pro sv(j postulat, ktery pravi, ze
vysoké sexudlni vzruseni je u Zen spojeno s vySsi
atraktivitou objekt obou pohlavi, zatimco u muzu
jde o zvySenou atraktivitu bud heterosexualni
(vétsinou) nebo homosexualni (mensina). Muzska
eroticka orientace se tedy jevi sexualné vyhrané-
néjsi, nez Zenska. Tuto ,muzskou” polarizaci sexu-
alni atraktivity vykazuji u Zen jen lesbicky.

A. V. Burri a spol. (Weiss Federal Institute of
Technology, Zurich) referovali o zajimavych experi-
mentech s intranazalnim oxytocinem. V zajimavé
uspoiradaném experimentu konstatovali, Ze oxytocin
zvySuje sexudlni vzrus§ivost a vede k vy$sim hladi-
nam dopaminu, noradrenalinu i prolaktinu p¥i sexu-
4lnim vzruSeni a orgasmu. Tym piipravuje podobné
experimenty s Zenskou sexualni reaktivitou.

K. Wallen a spol. (Emory University, Atlanta)
se zabyvali bisexualitou. Konstatovali, Ze etologic-
ké poznatky nasvédcuji tomu, ze u kazdého druhu
vy$§Sich saved je vzdy jen jedno pohlavi ve svych
projevech vice bisexualni, a tedy méné vyhranéné
co do sexualni orientace. Nikdy tak nejsou cha-
rakterizovana pohlavi obé. U druhu homo sapiens
je to nepochybné pohlavi zenské. U ktecku jsou
vice bisexualni samecci, u morcéat samicky. U toho
vice ,bisexualniho“ pohlavi pak lze po kastraci
a terapii hormony opaéného pohlavi snadnéji
vyvolat opaéné sexualni chovani (lordézu
u sameckt kiefka, nebo kopulaéni aktivity
u samicek morcete).

Vyro¢ni zasedani IASR meélo tradi¢né vysokou
odbornou uroven. Prezentovala se zde cela rada
mladych ambiciéznich experti. Kromé tradi¢nich
center sexuologického vyzkumu v USA je ziejma
vy$si aktivita na tomto poli také v Evropé.

Doc. MUDr. Jaroslav Zvérina, CSc.
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