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Funke, J. (Hrsg.): Enzyklopiadie der Psychologie - Denken und Problemlésen (Band 8)
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Recenzovany svazek vychazi jako souéast série Kog-
nice v nakladatelské ¥adé Teorie a vyzkum, a to v nejroz-
sahlejsi némecké encyklopedii psychologie.

Encyklopedie psychologie, vydavané nakladatelstvim
Hogrefe — Verlag fiir Psychologie, vychazi jiz zhruba 30
let a sestava ze ¢tyiech zakladnich fad: Déjiny a posta-
veni psychologie mezi védami, Metodologie a metody,
Teorie a vyzkum a Oblasti psychologické praxe. Dosud
stoly knihkupct a internetovych prodejen knih spatiilo
55 svazku (1), v pripravé je dalsich 14 svazkt a v planu
nakladatele je vydat jesté vice nez 20 svazka této mimo-
radné psychologické encyklopedie.

Vydavatelem svazku Mysleni a FeSeni problému je
profesor psychologie na Institutu psychologie univerzity
v Heidelbergu — Joachim Funke. K praci na tomto roz-
sahlém a narofném projektu si piizval jesté 14 spolu-
pracovnic a spolupracovniku z pievazné némeckych uni-
verzit.

V sérii Kognice, jejiz soucasti je i recenzovany svazek,
jiz vy8ly prace: Vnimani, Pozornost, Psychomotorika,
Pamét, Védéni a uceni, v pripravé je posledni svazek
této série, a to Kognitivni neurovédy.

Mysleni a FeSeni problému (at jiz na drovni lidské ¢éi
subhumanni) patii mezi zakladni témata obecné psy-
chologie. MySleni fadime k vy$§im poznavacim (kogni-
tivnim) funkcim a nutno upozornit, Ze v poslednich
desetiletich zajem védecké komunity teoretickych psy-
chologi o tuto oblast, ve srovnani s piedeslymi léty,
ponékud poklesl. Mozna je to i diky biologizaci psycholo-
gie a také proto, Ze se problematika pievadi na ,kom-
plexni feSeni problému.“ Domnivam se, Ze je tfeba pra-
ci profesora Joachima Funkeho uvitat a ocenit snahu
nakladatelstvi Hogrefe — Verlag fiir Psychologie o encyk-
lopedické zpracovani oblasti mysleni a FeSeni problém.

Svazek Mysleni a feSeni problému sestava z jedenac-
ti kapitol a mnoha podkapitol. Vzhledem k rozsahu
recenze uvedu jednotlivé kapitoly, jejich autory a na
ukazku vidy dvé podkapitoly. Zavérem celého dila, jak
to zpravidla byva, nalezneme autorsky a vécny rejstiik.
Literatura je uvadéna zvlast za kazdou kapitolou.

Obsah publikace:

1. Vhled a piestrukturovani pii resSeni problé-
mu (Giinther Knoblich, Michael Ollinger, nap¥. definice
vhledu, vhled a prestrukturovani v tvarové psychologii).

2. Kauzalni mysleni (York Hagmayer, Michael
R. Waldmann, napi. psychologické teorie kauzalniho
mysleni a uceni, kauzalni modely a Bayesova sité).

3. Dedukce a logické mysleni (Markus Knauff,

napi. kognitivépsychologické vysledky tykajici se deduk-
tivniho mysleni, neuroanatomie logického mysleni).

4. Induktivni zavér: zachazeni s pravdépodob-
nostmi (Klaus Fiedler, Henning Plessner, napt. pojmové
a metodické zaklady, paradigmata empirického vyzkumu).

5. Mysleni a usuzovani pri nejistoté: kognitivni
heuristiky (Gerd Gigerenzer, Wolfgang Gaissmaier,
napt. co je to ohrani¢ena racionalita, modely kognitivni
heuristiky).

6. Komplexni reseni problému (Joachim Funke,
napi. objeveni nového predmétu zkoumani, metodické
problémy).

7. Poruchy a chyby pri reseni problému (Harald
Schaub, napt. klasifikace a p¥i¢iny chyb, jak zlepsit jed-
nani a mysSleni v komplexnich situacich).

8. Pocitacové modely mysleni a ieseni problé-
mu (Ute Schmidt, napt. feSeni problému pomoci analo-
gie, kvalitativni zavéry).

9. Kulturni rozdily pii reseni problému (Stefan
Strohschneider, nap¥. rozhodovani a zachazeni s rizi-
kem, ekologickokulturni model).

10. Re¢ a mysleni (Ditrich Dorner, napi. mysleni
a te¢, mysleni beze slov).

11. Metody vyzkumu mysleni a FeSeni problému
(Joachim Funke, Miriam Sparing, napt. predmét
a metodické pristupy, metody prezentace, diagnézy
a vyhodnoceni kognitivnich procesu).

Recenzovana prace je napsana i sestavena piehledné
a systematicky. Ctenafe seznami se vemi zakladnimi
teoretickymi vychodisky a nejnovéjsimi poznatky tykayji-
cimi se my$leni a feSeni problému. Obsahuje fadu nakre-
su, tabulek, graft, coz je didakticky cenné. Pti kritickém
pohledu lze konstatovat, Ze ve svazku neni zpracovana
problematika kreativity a kreativniho mysleni, coz lze
vidét jako nedostatek, byt si jej vydavatel uvédomuje.

Publikace Mysleni a ¥eSeni problému vychazejici
v encyklopedii psychologie je doporuc¢enihodna teoreti-
kam psychologie, teoretickym pracovnikiim neurovéd-
nich obort a zejména tém, kteti se vénuji obecné a nové-
ji kognitivni psychologii ¢i kognitivnim neurovédam.
A samoziejmé vSem studenttim psychologie, jez se touto
oblasti chté&ji hloubé&ji zabyvat. Zcela zavérem zbyva
konstatovat, Ze ani moZnosti internetu nenahradi seri-
ozni psychologické encyklopedie, které pojednavaji uréi-
tou oblast psychologického védéni vcelku a zaroven
v souvislostech, véetné jejich historického vyvoje.

Prof. PhDr. Jan Vymétal

Petermann F., Eid M.(Hrsg.): Handbuch der Psychologischen Diagnostik
Gottingen, Bern, Wien, Toronto, Seattle, Oxford, Prag: Hogrefe — Verlag fiir Psychologie 2006, s. 805,
159 Euro. ISBN-10: 3-8017-1911-1. ISBN-13: 978-3-8017-1911-1.

Prirucka psychologické diagnostiky patii do trady
psychologickych priruéek vydavanych u nas vsSeobecné
znamym nakladatelstvim Hogrefe Verlag. Vydavateli
svazku jsou prof. Franz Petermann z Centra klinické

psychologie a rehabilitace univerzity v Brémach
a prof. Michael Eid z useku pedagogiky a psychologie
Svobodné univerzity v Berliné.

Jedna se o dilo pomérné rozsahlé, na némz se dohro-
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mady podilelo 98 kolegyn a kolegii némecké jazykové
oblasti (vyjimku tvoii dva pi¥ispévky v néméiné z USA),
pochopitelné se jedna pievazné o psycholozky a psycho-
logy pracujici na univerzitach v Némecku, Svycarsku
a Rakousku.

Cilem prirucky je predevsim seznamit studenty psy-
chologie a psychology se souc¢asnou psychologickou dia-
gnostikou a budiz hned dvodem feéeno, Ze se to autortm
veelku (kritické vyhrady viz niZe) podaiilo.

Recenzovanou praci vydavatelé rozélenili do néasledu-
jicich deviti hlavnich kapitol a mnoha podkapitol,
z nichZ na nékteré pro ilustraci étenare upozornim ales-
poni tim, Ze je zminim.

1. Zaklady a ramcové podminky psychologické
diagnostiky (napi. dlohy, cile a strategie psychologické
diagnostiky, zaklady méieni v psychodiagnostice, dife-
rencialné psychologické zaklady psychodiagnostiky, dia-
gnosticky proces).

2. Zdroje dat a kritéria platnosti testu (napi.
dotazniky, vykonové testy, projektivni testy, pozorovani,
psychofyziologické metody, zobrazovaci metody, poéita-
¢ové metody).

3. Metody polozkové a testové analyzy (napft.
klasicka testova teorie, faktorova analyza, analyza pro-
filu, metody k uréeni shody v posuzovani).

4. Etické aspekty a zvlastni podminky uZziti tes-
ta (napt. provadéni a vyhodnocovani testt, testovani
jazykovych mensin).

5. Znaky a oblasti diagnostiky (napi. diagnostika
vlastnosti, situaci, chovani, diagnostika pohody, inteli-
gence, pozornosti, uzkosti, deprese, bolesti, fe¢i, moto-
rickych schopnosti).

6. Oblast uziti — pedagogicka psychologie (napi-.
diagnostika rodiny, vyvoje, poruch uceni, postizeni, dia-
gnostika mimotradného nadani).

7. Oblast uziti - klinicka a 1ékarska psychologie
(napt. neuropsychologicka diagnostika, klinicka dia-

gnostika, diagnostika v rehabilitaci, forenzné psycholo-
gicka diagnostika).

8. Oblast uziti - podnikova psychologie a psy-
chologie organizaci (napi. diagnostika pii vybéru
povolani, diagnostika organizace, managementu, stresu
a pracovni zatéze).

Na konci piiruéky vydavatelé uvadéji seznam a adre-
sy autorek a autoru svazku, dale pak piehled uzivanych
zkratek psychologickych testt a zkousSek. Zcela zavérem
se naléza autorsky a vécny rejstiik. Pouzit4 a rozsifujici
literatura je uvedena za kazdou podkapitolou zvlast.

Pti celkovém posouzeni piirucky lze konstatovat, ze
se jedna i pro psychology o naro¢néjsi ¢teni, nebot jsou
uvadény bez vysvétleni a nahle poznatky a souvislosti
z raznych védnich disciplin a jazykua (fyziologie, bioche-
mie, statistika, obecnéd psychologie apod.). Velké mnoz-
stvi spoluautorek a spoluautortt ma pak za nasledek jis-
tou nevyvazenost a roztiiSténost dila — sjednocujici
hlediska nejsou patrna. Kupiikladu druh4 kapitola (byt
se jedna o vyznamnou ¢ast psychodiagnostiky) zabira
vice nez ¢tvrtinu knihy. Z pohledu nasi psychodiagnos-
tické tradice v knize postradame vétsi duraz na zpraco-
vani vyvojové problematiky c¢lovéka a viubec vyvojové
hledisko — a v kritickych poznamkach bych mohl pokra-
¢ovat. Pres uvedené vyhrady vSak piiruc¢ka ukazuje sou-
¢asny stav psychologické diagnostiky (mozna, Ze i kriti-
zované skuteénosti jej ilustruji) a trendy, jimiz se ubira.
Nelze prehlédnout renezanci psychofyziologickych
metod, stejné jako zcela nové postupy a pohledy (napft.
zobrazovaci metody), uplatnujici se v dnes$ni psychodia-
gnostice. Neubranime se dojmu, Ze se psychologie
(a tedy i psychodiagnostika) biologizuji.

Recenzovanou prirucku lze doporuéit klinickym psy-
chologiim a psychiatrim nejenom proto, Ze v ni nalez-
nou mnoho informaci, ale i pro jeji inspirativni funkci —
k dalsimu studiu a vzdélavani.

Prof. PhDr. Jan Vymétal

Kucerova H:: Demence v kazuistikach
GRADA, Praha, 2006, 1.vyd., 120 stran.

Autorka je zkuSeny ambulantni psychiatr s rozsah-
lym teoretickymi znalostmi a praktickymi zkuSenostmi.
Publikovala ¢etné ¢lanky v mnoha odbornych, piede-
v&im psychiatrickych ¢asopisech.

V dvodni kapitole ,Rozpoznani demence“ lehkym
perem a srozumitelnym zptsobem popisuje, jak nejlépe
diagnostikovat demenci a rozlisit razné jeji formy. Neo-
pomnéla pfipomenout ruznou psychopatologickou symp-
tomatologii, kterda muze zakladni diagnézu piekryvat
a znesnadnit. Zdaraznuje ochotu spravného komuniko-
vani s pacientem. Nechybi nejnovéjsi rozélenéni jednot-
livych typti demenci.

Rozebira diferencialni diagnostiku mezi Alzheimero-
vou demenci a vaskularni demenci a sloZitou etiologii AD.

Z 68 pacientt pramérného véku 73 let, 1é¢enych pro
demenci, vybrala 18 typickych kazuistik, na nichz doka-
zuje, jak obtizna muze byt nékdy presna diagnoéza. Zej-
ména bez spoluprace piibuznych, ktetfi zhorseni dusev-
niho stavu postizeného casto bagatelizuji a nechapou,
oddaluji tim uspésnost 1é¢by. Pozoruhodny je vysoky
vyskyt abuzu alkoholu u pacienti samotnych nebo
u jejich pokrevnich piibuznych. Relativné vysokou
somatickou komorbiditu u vySetifovanych pacienta

vykazuji diabetes mellitus a hypotyreéza. Autorka je
zasadné proti eutanazii.

Publikace splniuje cil, ktery si autorka vytkla. Zajima-
vé a charakteristické kazuistiky nemocnych s demenci
jsou liceny detailné a exaktné. Od doby éry vyznamnych
¢eskych psychiatra minulosti, profesora Kuffnera, Mys-
livecka, Vondracka a dalSich, se kazuistickym sdélenim
vénuje malo pozornosti a jejich vyznam byva ¢asto pod-
cenovan. Soufasna psychiatrie se stale vice opira
o moderni poznatky v oblasti psychobiologie, genetiky,
psychofarmakologie, zobrazovaci techniky a jiné metody.

Téma knihy vsak nelze i na zakladé téchto novych,
mnohdy az prevratnych objevi, podceriovat. Jeji vyznam je
podloZen autor¢inymi bohatymi, dlouhodobymi zkuSenost-
mi z ambulantni psychiatrické praxe, pti které je v izkém
a Gastém kontaktu s mnoha pacienty i jejich p¥ibuznymi.

Ptinasi pouceni zejména praktickym lékaiam, ale
i laiktim, kteii mohou vyliéenim chovani svych blizkych
mnohdy napomoci k véasnému a spravnému diagnosti-
kovani choroby jiZz v jejich poéatcich. Tim nechci ¥ici, Ze
by i mnohym, zejména zacinajicim psychiatriam, nebyla
cennym prinosem.

Doc. MUDr. Frantisek Faltus, DrSc.
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Walden J., Grunze H.: Bipolare affektive Storungen

Thieme, Stuttgart, 4. vyd., 2006, 102 stran.

Vyzkum bipolarni afektivni poruchy se zdokonaluje
zlepSenymi metodologickymi postupy v poslednich
letech. Také studii piibyva. Cilené, kontrolované a pro-
spektivni, dvojité slepé studie pacienti s dysforickymi
maniemi a rychlymi cykléry jsou provadény teprve
kratce. Stejné tak studie na pacientech s komorbiditou
alkoholické a drogové zavislosti. Toto jsou pacienti,
ktefi predstavuji problémovou skupinu klinické tera-
pie. Autoti v této kniZzce podavaji ¢tenati obsirny pte-
hled, ktery zachycuje soucasny odborny stav o fenome-
nologii, epidemiologii a 1éébé bipolarnich afektivnich
poruch.

Po struéném historickém dvodu se v 1. kapitole auto-
1 zabyvaji ¢etnosti bipolarnich poruch, jejich vyskytem
u starSich osob a jednotlivych pohlavi, komorbiditou
a obtiZemi spojenymi s onemocnénim. Cetnost bipolarni
poruchy I uvadéji celkové 1,0 — 1,6. Poukazuji na to, Ze
rozdily mezi jednotlivymi zemémi mohou byt znacné,
napt. na Taiwanu 1,5 % a v Bejratu az 19 %.

Bipolarni poruchy se manifestuji vétsinou podstatné
dfive nez unipolarni deprese, a to v 75 % pied 25. rokem
véku, zatimco unipolarni deprese v 55 %. Neni rozdilu
mezi bipolarni poruchou I a II. Na rozdil od unipolarni
deprese, ktera se objevuje u Zen 2krat castéji nez
u muzu, je vyskyt bipolarni poruchy piiblizné stejny
u obou pohlavi. Vyjimku tvoti rychli cykléii, kteii jsou
u Zen dvojnasobné ¢astéjsi nez u muzu.

Komorbidita s jinymi psychickymi chorobami se uva-
di ve 39 %, se somatickymi chorobami v 22 % . Nejcas-
t&j$i je komorbidita s alkoholem a drogovou zavislosti.
Autori poukazuji na vysoké naklady, které tato choroba
zpusobuje. Jsou to nejen naklady na vlastni 1é¢bu, pte-
devsim vSak socioekonomické ztraty. V USA je vy¢islili
v roce 2001 na 24 miliard dolard. Vyse téchto neptimych
naklada je zpusobena vysokym poétem pracovnich
neschopnosti a predc¢asnych penzionovani. U téchto
nemocnych je rozvodovost 3krat vyssi nez u zdravé
populace.

Treti kapitola pojednava o rozdéleni a prubéhu bipo-
larni afektivni poruchy. Autofi v diagnostice vychazeji
predevsim z rozboru klasifikace DSM IV a ICD 10 a pti-
hlizeji zaroven i k nazorum nékterych prednich psychi-
atri. Nepokladam za nutné se touto kapitolou blize
zabyvat, nebot obsahuje vétsinou obecné znama fakta.

Ctvrta kapitola se zabyva p¥i¢inami vzniku bipolarni
afektivni poruchy. Nejnovéjsi nalezy pomoci zobrazova-
cich metod ukazuji vyznamnou spoustéci roli okruhu
amygdala — hippokampus — prefrontalni kortex — medio-
dorzalni talamus — ventralni pallidum — striatum. Uka-
zalo se také, Ze u bipolarnich onemocnéni dochazi ke
zmen$eni objemu pravého orbitofrontalniho kortexu
stejné jako levého gyrus cingularis. Déale je v této kapi-
tole popisovana genetika, synaptické zmény, poruchy
homeostazy kalia, iloha receptoru.

Pata kapitola je vénovana lééebnym strategiim. Roz-
lisuji akutni 1é¢bu, stabilizaéni 1é¢bu po odeznéni akut-

ni faze a profylaxi. Ze stabilizatoru vénuji pozornost lit-
hiu, valproatu, karbamazepinu a oxkarbazepinu, lamot-
riginu, gabapentinu, topiramatu. Z antipsychotik 2.
generace klozapinu, olanzapinu, risperidonu, quetiapi-
nu a ziprasidonu. Jako pfidatnou medikaci doporuéuji
klonazepam, lorazepam a nimodipin. Za klasicky prepa-
rat pro akutni euforické manie povazuji lithium, které
mozno eventualné kombinovat s nékterymi benzodiaze-
piny nebo sedativnimi antipsychotiky. Neni-li 1é¢ba lit-
hiem efektivni, pak jsou v Némecku oficialné doporuco-
vana antipsychotika olanzapin, risperidon, quetiapin
a ziprasidon, a to bud samostatné nebo v kombinaci
s lithiem.

U smiSené epizody a dysforické manie doporuéuji
jako prvni volbu valproat nebo néktera antiopsychotika
2. generace. U rychlych cyklérd ma lithium jen slaby
ucinek a nepusobi profylakticky. Valproat, karbamaze-
pin a antipsychotika 2. generace se jevi efektivnéjsi.
U aripiprazolu konstatovali autoii ze tii studii, Ze jen
jedna ukézala signifikantni zlepSeni. Kombinovana 1é¢-
ba u bipolarni afektivni poruchy je spiSe pravidlem nez
vyjimkou. Vénuji pozornost i dalsim psychofarmaktm:
klasickym neuroleptikiim, benzodiazepinu, topiramatu,
gabapentinim a antagonistim kalcia. Z nemedikamen-
téznich postupt navrhuji v akutnim stavu EKT, trans-
kranialni magnetickou stimulaci, spankovou deprivaci,
fototerapii.

V profylaxi kromé psychofarmak doporucuji psycho-
Z komorbidnich psychickych poruch zhorsuje bipolarni
afektivni poruchu nejvice kombinace s alkoholovou
a drogovou zavislosti. Uvazuji nad 1é¢bou poruchy v gra-
vidité. Profylaktické medikament6zni 1é¢eni piedstavu-
je raizné velké riziko pro plod, nejvyssi lithium, ale i kar-
bamazepin a  valproat. Nova antiepileptika
a antipsychotika 2. generace nepredstavuji takovou
hrozbu. Od druhého trimestru téhotenstvi jiz takové
nebezpeéi nehrozi.

Z pravniho hlediska autoti poukazuji na tzv. ,Rote
Liste“, coz je jakasi obdoba nasi SPC, v niZ je stanoveno
povolené davkovani a indikace farmak. Kupodivu neni
vS8ak pro lékate zavazna.

Tato utla knizka poskytuje ¢tenari prehled zaklad-
nich ddaju o bipolarni afektivni poruse, soucasnych
poznatcich o epidemiologii, diagnéze a piedev8im
o 1é¢ebnych strategiich. Hlavné kapitola o farmakotera-
pii si zaslouzi pozornost pro prehledna schémata, zna-
zornujici 1é¢ebné postupy od pocateéni medikace az po
farmakorezistentni, rozdéleni terapeutické strategie na
akutni, stabilizaéni a profylaktickou fazi. Publikace je
vhodna pro pomérné rychlou a piehlednou orientaci
v 1é¢bé bipolarni afektivni poruchy. Nebude na skodu,
jestlize ji bude mit psychiatr ve své knihovnicce, kde
nezabere mnoho mista.

Doc. MUDr. Frantisek Faltus, DrSc.
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