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SOUHRN

Dusevnim stavem jedince ptfed spachanim sebevrazdy se zabyva fada praci, jsou uvedeny nékteré nazory z oblas-
ti filozofie, psychiatrie a sociologie. Predmétem sdéleni je posouzeni platnosti zavéti, kterou sepsal v minulosti
psychiatricky lé¢eny 38lety muz bezprostifedné pied sebevrazdou obéSenim. Autoii se domnivaji, Ze platnost
pravniho tkonu, byt u¢inéného za téchto okolnosti, by neméla byt zpochybnéna, pokud se neprokéze, ze obsah
tohoto tukonu byl ovlivnén psychotickym procesem.
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SUMMARY

Pavlovsky P., Srutova L.: Suicide in the Light of Historical Attitudes of the Society and
Some Forensic Aspects

The mental condition of the individual before committing suicide has been dealt with in various reports presen-
ting opinions from the area of philosophy, psychiatry and sociology. The communication evaluates the validity of
the will having been written by a 38-year man, previously treated in psychiatry, immediately before suicide by
hanging. The authors are of the opinion that validity of the legal action, although made under such conditions,

should not be questioned provided the content of the action was not influenced by a psychotic process.
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UVOD

V ruznych dobach a v raznych krajich byly
dtvody sebevrazedného jednani posuzovany rtz-
né; hodnoceni zahrnuji hlavné aspekty mravnosti,
povinnosti vaci sobé, vaci jinym lidem, vaéi bohu.

Vyrazu sebevrazda jsou piibuzné pojmy jako
sebezabiti, dobrovolna smrt, sebeobétovani; tyto
vSak vesmés nejsou v historickych pramenech
povazZovany za sebevrazdu, i kdyZ je od sebevrazdy
nelze v podstaté oddélovat. Slovo suicidium [6] se
pouziva az od 17. stoleti, jde o novolatinskou ana-
logii k starolatinskému vyrazu homicidium.

Podrobny historicky prehled predstav o sebe-
vrazdé podava Meéit [4].

Stary zakon neobsahuje Zadné bozské naiizeni,
které by se tykalo sebevrazdy ¢i ivah o ni. Zakaz
sebevrazdy neni zahrnut v zakonech MojzZiSovych,
neni uveden jako jeden z hiichd. Sebevrazda se

tedy zrejmé v biblickych dobach vyskytovala
u Hebrejca vzacné. Ojedinéle jsou v bibli piiklady
sebevrazdy z pozdéjsi doby, ty jsou vSak hodnoce-
ny spiSe pozitivné; napt. kral Saul poté, co byl téz-
ce poranén, nechtél upadnout do rukou neptratel,
a proto dobrovolné nalehl na mec¢. V Novém zako-
né je zminéna pouze sebevrazda Jidase.

Rekové sebevrazdu zasadné odmitali; soudili, ze
sebevrazda neprokazuje duSevni silu, ale slabost
a strach. Podle starych antickych zakona ale moh-
lo byt duvodem pro sebevrazdu, kdyz se Zivot stal
obtiznym pro nemoc, chudobu & smutek. Clovék
v8ak musil predstoupit pied senat a zadat o povo-
leni, pak mohl dostat od senatu i smrtici prostie-
dek. Platon [7] odsuzuje sebevrazdu jako zbabélé
jednani, pro sebevrahy pozaduje osamoceny hrob,
kde nebude pohtben nikdo jiny, hrob bez néapisu
v mistech nejvzdalenégjsich a neznamych. Ale i Pla-
ton sebevrazdu pripoustél, ovSem jen jako vycho-
disko z krajni nouze, jako unik ptred bezvychodnou
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hanbou, s niz by nebylo mozné zit, ¢i v pfipadech
odtvodnénych velkym utrpenim. Také novoplato-
nikové vystupovali proti sebevrazdé, protoze clo-
vék je pti ni ovladan svymi afekty, hofem, bolesti,
hnévem. Uznavali v8ak také vyjimku u téch, ,kte-
i u sebe pocituji pocatek Silenstvi“. Aristoteles
sebevrazdu rozhodné zavrhoval jako jednéani proti
zakonu, tedy jako jednani nemravné. Jedina filo-
zoficka Skola, ktera principidlné neodsuzovala
dobrovolny odchod ze Zivota, byli stoikové.

Stoicky uvazovali i Rimané, proto se klonili
k sebevrazdé vice nez Rekové. Podle Seneky mys-
lenka na smrt je myslenkou na svobodu a dobie
zemtit znamena odejit z nebezpeéi zit Spatné.
Rimsti vojaci vsak sebevrazdu pachat nesméli,
rovnalo se to dezerci. K tématu sebevrazdy se uz
vyskytuji rizna ustanoveni i v fimském pravu.

Kiestanstvi vystupuje prudce proti sebevrazdé;
zivot je svéfen bohu, je piipravou na vécénost,
zasvécen bozskym tucelim, ¢lovék o ném nemtze
rozhodovat. Nejvyssi stiredovéké teologické a filo-
zofické autority sv. Augustin a sv. Tomas Akvin-
sky zavrhovali sebevrazdu za vsSech okolnosti,
nejen jako protivenstvi bozi vali, ale i v souvislos-
ti s naroky spolefnosti; co existuje, to nepatii
jenom tobé, ale celku. Sebevrazda odnima spolec-
nosti a statu jednoho ¢lena, je tedy zasahem proti
pravu a bozi autorité. AvSsak mucednické smrti,
tedy smrti dobrovolné podstoupené pro viru, pro
presvédcéeni o vlastnim poslani, v zajmu vyssi
pravdy, byla pfipisovana nejvy$si hodnota jako
nasledovani piikladu JezZiSe a nékterych apostola.

Reformacni trendy v cirkvi se nazort na sebe-
vrazdu nedotkly, i v protestantském cirkevnim
pravu byl sebevrahtum upiran fadny krestansky
pohteb. Jak se zminuje Mecii [4], piibuzni je pro-
to radéji vydavali za duSevné nemocné. Pozdéji,
pfi zméné nazord na svatosti, si pozustali zase
prali mit piibuzného spise s pochybnym chovanim
nez s psychézou.

Vétsina vyznamnych némeckych filozofa sebe-
vrazdu zavrhovala. Kant ji povazoval za nemrav-
nost, protoze narus$uje ideu povinnosti a hodnoty
¢lovéka jako osoby, Fichte za poruseni moralniho
zakona. Francouzs§ti myslitelé naproti tomu byli
spiSe naklonéni nézoru, Ze ¢lovék neni povinen
udrzovat svuj Zzivot, protoze svobodné Zadnou
takovou povinnost nepiijal.

Odborna psychiatricka literatura se otazkam
sebevrazdy vénuje od 18. stoleti. Z klasiku se ji
zabyva zejména Pineluv zak Jean Etienne Domi-
nique Esquirol, jeho nazory nam pied lety ptiblizil
Proktpek [5]. Esquirol povazoval sebevrazdu za
chorobny projev, ktery vyvéra z dusSevni nemoci
nebo z lidskych vasni — témi rozumi nejen emoce,
nybrz i instinkty; existuji i vasné umeélé, které jsou
plodem rozvinuté inteligence, jez pusobi lidem
mnoho zla — téchto vasni pfibyva s narastanim
socialnich potteb, jejich uspokojovani vsak prinasi
zarmutek, mrzutosti, souzeni. Sebevrazedné jed-

nani pod vlivem vasni je jednani bez svobodného
rozhodovani bud v dtsledku nahle vzniklého blu-
du (délire des passions) nebo pod vlivem dlouhodo-
bé vagné v dusledku nenéavisti, omrzelosti Zivotem,
zarlivosti nebo tézké nemoci. U zdanlivé zdravého
jedince predpoklada Esquirol existenci izololova-
né dusevni choroby — monomaénie; jde o extrémni
emoc¢ni stav, ktery ma charakter bludu a ktery
ovladne dusevno. Uvadi téz suicidia piedstirana,
kdy je cilem vyhrozovat, dosdhnout vyhody, trapit
blizké osoby. I po sebevrazedném pokusu se zpra-
vidla, ne vSak vzdy, objevi duSsevni nemoc. Pouka-
zal na neblahy vliv literatury, ktera opévuje dob-
rovolny odchod ze Zivota; v jeho dobé byl stale ve
velké oblibé Goethtiv roman o nesfastné lasce
mladého Werthera a jeho dobrovolné smrti, kterou
napodobila fada ¢tenaia. Tento Werthertv efekt
nedavno pripomnél Jaroslav Vacek [8]. Esquirol
radi zakazat novinaiské zpravy o sebevrazdach
a vyslovuje nazor, zZe ,svoboda pisateltt by neméla
prevySovat skuteéné zajmy humanity.“

Masaryk [3] popira Esquiroltuv nazor, ze kazda
sebevrazda je vykonana v nepricetném stavu.
»Mnozi lidé, jimz bylo jesté v posledni kritické chui-
li zabranéno dokonati zamysleny ¢in, byli po svém
zachrdnéni pricetnymi. Ze by samo zachrdnéni
odstranilo duSevni nemoc, nedd se z psychiatrické-
ho hlediska p¥ijati.“ Rada sebevrazd je spachana
ve stavu psychézy, coz vSak ,nepopird se jesté
z védeckého stanoviska absolutné pridetnost
a odpovédnost pachatele...”

Francouzsky sociolog Emile Durkheim [1] uva-
di, Zze rada suicidii je projevem dusSevni choroby,
vétsina ma v8ak motiv zakotveny v realité; tato
suicidia, jez nevychazeji z dusevni choroby, déli na
suicidia egoistickd, k nimz dochazi v duasledku
ztraty soudrznosti se spole¢nosti, altruisticka,
kam lze radit sebevrazdy s mimoosobni motivaci
(téz sebevrazdy ve staii a pii ovdovéni) a anomic-
ka, jez jsou projevem frustrace v uspokojovani
potieb jedince.

Podle Hanzlicka [2] jsou ,sebevrazda a sebeobét
extrémni formy specificky lidského jednani; vyrusta-
ji ze spolecného zakladu a odrazeji — byt tragickym
zpusobem — lidskou schopnost a moznost vyjadiit
védomym sebezni¢enim uréity hodnotovy postoj“.

Proktpek [5] v rozboru suicidalniho chovani
u populace CSSR v letech 1963—1972 nalezl podil
psychéz na sebevrazdach ve 30 %, v 17,2 % nebyly
shledany zadné psychické poruchy. U vice nez
poloviny pripadt $lo o poruchy osobnosti a chova-
ni, neurdzy a alkoholismus.

VLASTNI SDELENI

Soud naiidil znalecké posouzeni platnosti zavé-
ti, kterou sepsal 38lety muz, jenz vzapéti poté spa-
chal sebevrazdu obéSenim. Zavét vyznéla jedno-
znatné ve prospéch sestry zemielého, zatim co
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jeho bratr byl pominut. Ten prostiednictvim své-
ho pravniho zastupce zavét zpochybnil na zakladé
skutecnosti, Zze zustavitel byl pired nékolika léty
pred svou smrti psychiatricky hospitalizovan, rov-
néz vyslovil nazor, ze ¢lovék kratce pred sebevraz-
dou neni schopen pravniho ukonu.

Z rodinné anamnézy vyplynulo, Ze matka ztsta-
vitele a jeji matka trpély ve stari duSevni choro-
bou, u matky je doloZena paranoidné halucinator-
ni psychéza se zarliveckymi bludy. Zustavitel se
narodil jako prostiedni ze t¥i sourozencu, vSichni
trpéli v détstvi vadou fedi.

Vyudil se truhlatem, bez problému absolvoval
vojenskou zakladni sluzbu. Zastal svobodny, neni
doloZen zajem o navazani partnerskych vztahu.
V r. 1989 si zaridil soukromou truhlaiskou dilnu,
na udani byl po r. 1994 vySetiovan policii pro
podezieni na nedovolené podnikani a danovy unik,
trestna ¢innost nebyla prokazana. Tehdy se objevi-
la zvySena vztahovacnost, poznamkam lidi prikla-
dal nepratelsky vyznam. V r. 1996 byl nékolik dni
psychiatricky hospitalizovan; v zavéru psycholo-
gického vySetieni se uvadi, Ze projektivni techniky
svédéi pro rozvijejici se psychotické onemocnéni
s dominantni paranoidni symptomatikou, masivni
anxietou a tenzi. Pacient si vymohl predéasné pro-
pusténi, takze diagnosticky nebyl piipad jedno-
znaéné uzavien — je uvedeno podezieni na parano-
idni psychézu. Pro rychlé zhorseni psychotického
stavu doslo k rehospitalizaci v jiném psychiatric-
kém zatizeni; béhem ttitydenniho pobytu bylo pro-
vedeno dalsi psychologické vysetieni, které svédci-
lo pro ,upravujici se psychotické poruchy, testové
jiz ne schizofrenni. Tendence k depresi, vyhledové
neni vylouc¢ena bipolarita. IQ-slusny pramér. Stre-
sova etiologie neni vyloucena“. Jako propoustéci
diagnéza je uvedena akutni psychoticka porucha
bez piiznakt schizofrenie. Po propusténi pacient
dochéazel nepravidelné k ambulantnim psychia-
trickym kontrolam; posledni je zaznamenana
v ¢ervenci roku 1998 (tedy 5 let pired sebevrazdou),
kdy je konstatovan dobry psychicky stav bez psy-
chotickych fenoménu. Tehdy také byla aplikovana
posledni jedna ampule Moditenu; ani jina psycho-
farmaka se jiz dale neuvadéji. Prakticky lékar
vystavuje pacientovi béhem uvedeného roku

potvrzeni, Ze je schopen sluzby strazného bez ome-
zeni, néasledujici rok ziskava ridi¢sky prukaz;
autem jezdil ¢asto, neni znamo, Ze by se dopustil
néjakého dopravniho piestupku, nadale samostat-
né podnikal. Zpétné v ramci soudniho fizeni prak-
ticky lékatr potvrzuje, Ze se mu pacient jevil jako
dusevné zdravy.

Z celé dokumentace praktického 1ékaie a psy-
chiatra nevyplyvaji zadné projevy nepratelstvi
vuéi bratrovi. Negativni postoje jsou zachyceny
pouze obecné ve vztahu k nejmenovanym lidem,
kteti ho kdysi udali. Rovnéz svédectvi fady osob,
které pacienta znaly a které byly za ptitomnosti
jednoho z autora pied soudem slySeny, nevzbudila
zadné podezieni, ze by byl dotyény vaéi svému
bratrovi chorobné negativné zaujat. Zavéry znalec-
kého posudku proto vyznély ve prospéch platnosti
posledni vile; bratr zemtelého je vSak prostiednic-
tvim svého pravniho zastupce napadl tvrzenim, Ze
zustavitel trpél persekuénimi bludy, které mohly
ovlivnil jeho testamentarni zptsobilost a Ze znalec
nebral v tivahu jeho bezprostiedni zdravotni stav,
ktery vedl k sebevrazdé; dale zpochybnil diagnézu
prechodné psychotické poruchy a argumentoval
téz tim, Ze dotyény nedochézel poslednich pét let
k psychiatrovi, takze se jeho dusevni stav musel
nutné zhorsit. Béhem pokracujiciho fizeni doslo
k vyslechu praktického lékate, vyslechu fady sou-
sedd zemftelého, vyzadani znaleckého posudku
z oboru grafologie a dalsich dvou dopliku pavodni-
ho znaleckého posudku z oboru psychiatrie. V pru-
béhu dlouho nekonéiciho soudniho tizeni vSak
nebyly zjistény zadné nové skutecnosti, které by
prvotni znalecké zavéry zpochybnily.

ZAVER

Jsme toho nazoru, Ze samotny akt sebevrazdy
nevylucuje automaticky zpusobilost k pravnim
ukonum, které pachatel uéinil i bezprostiedné
pred svou dobrovolnou smrti. Pokud nejde o psy-
chotickou motivaci, nutno priznat pachateli sebe-
vrazdy schopnost svobodné se rozhodnout, a to
nejen ohledné ukondeni Zivota, ale i urovnani
svych majetkovych a osobnich zalezitosti.
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